Procedury bezpieczenstwa dotyczace pobytu uczniow i pracownikow
w Szkole Podstawowej nr 4 w Grodzisku Mazowiecki
w czasie od 17.05.2021r. do 25.06.2021r.

Ogolne zasady:

Dystans — minimalna odleglo$¢ miedzy osobami — 1,5 m

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja Srodkiem
dezynfekujacym

Higiena — czeste mycie rak ( lub dezynfekcja rak), ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie
dotykania oczu, nosa, ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspélnych, gdy nie mozna zachowa¢ dystansu pomiedzy grupami.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajeé oraz przerw zaréwno sal lekcyjnych jak i przestrzeni
wspoélnych

Organizacja zaje¢ w szkole i placéwce

Do szkoly moze uczeszczaé uczen bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych.

Rekomenduje si¢ ograniczenie korzystania z transportu publicznego, na rzecz pojazdoéw
prywatnych lub przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa ( rower, hulajnoga).

W drodze do i ze szkoly opiekunowie i dzieci przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej( min. stosowanie srodkéw ochrony: ostona
ust i nosa)

Przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz jest ograniczone do niezb¢dnego minimum
(obowiazuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych) w obszarze szatni i holu gtéwnego na parterze ( od drzwi wejsciowych do
sekretariatu).

Uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoty i z niej odbierany przez jednego opiekuna ( bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych). Opiekun odprowadzajacy
ucznia, wchodzi do czgsci wspolnej (szatnia) z zachowaniem dystansu spotecznego w
odniesieniu do pracownikow szkoty, innych dzieci i ich rodzicéw, wynoszacy minimum 1,5 m
oraz stosuje srodki ochronne: ostona ust i nosa, dezynfekcja rak lub r¢kawiczki jednorazowe.
Pracownik szkoty przejmuje dziecko od opiekuna w szatni. Opiekun niezwtocznie opuszcza
budynek szkoty.

Kazdego ucznia i pracownika obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak ( w tym
niezwloczne umycie rak po przyjsciu do szkoty), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Rodzice dziecka maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostong¢ nosa i ust do
zastosowania w przestrzeni wspolnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie z
aktualnymi przepisami prawa.
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W szkole nie obowigzuje zmiana obuwia. Do szatni wchodzg tylko ci uczniowie, ktérzy majg
do zostawienia okrycie wierzchnie.

Przy wejsciu do szatni kazdy uczen jest zobowigzany zdezynfekowac rece pltynem
dezynfekujacym, znajdujacym si¢ w dozowniku. W szatni uczen przebywa tylko tyle czasu
aby przebrac sie i zostawi¢/pobra¢ swoje rzeczy. Nalezy unika¢ gromadzenia si¢ uczniow, a
do przebierania nalezy wykorzystywac miejsce niezattoczone.

Zajecia w szkole ( w tym pozalekcyjne) zostang zorganizowane z zachowaniem zasad,
majacych na celu bezpieczenstwo ucznidw i pracownikow:

e zachowanie dystansu miedzy osobami, w szczegdlno$ci miedzy uczniami z ré6znych
klas ( w miar¢ mozliwos$ci)

e przypisanie uczniom kazdego oddziatlu jedne;j, stalej sali lekcyjnej, w ktorej beda sig
odbywaty zajecia (w miar¢ mozliwosci).

e do klasy przyporzadkowani sg ci sami, stali nauczyciele, ktérzy w miar¢ mozliwosci
nie prowadzg zaj¢c¢ stacjonarnych w innych klasach

e Nauczyciel w Klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniéw w odstepach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 minut oraz tak aby w czasie
przerwy na korytarzu przebywaty dzieci tylko z jednej klasy, wykorzystujac w tym
celu korytarze i wezly sanitarne znajdujace si¢ na roéznych pigtrach budynku szkoty.

Rodzice/opiekunowie uczniéw z chorobami przewlektymi ustalaja z wychowawca
dodatkowe $rodki ostroznosci dla tych uczniéw min. obowigzek zachowania dystansu lub/i
obowiazek ostony ust i nosa.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zajg¢ moga znajdowac sie na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie pozyczaja sobie
przyborow szkolnych. Przybory i podreczniki mozna zostawia¢ w szkole ( po uzgodnieniu z
nauczycielem).

W sali gimnastycznej podtoga zostanie umyta detergentem lub zdezynfekowana po kazdym
dniu zaje¢¢. Bezposrednio przed wejsciem na lekcje wychowania fizycznego uczniowie beda
dezynfekowaé/my¢ rece.

Sale lekcyjne sg wietrzone w czasie przerw ( w razie potrzeby w trakcie lekcji), a czeSci
wspolne (korytarze) sa wietrzone w czasie lekcji, co najmniej raz na godzing.

Bezposrednio przed wejsciem do sali komputerowej uczniowie beda dezynfekowac rece.

Nalezy unika¢ wyjs$¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastruktura,
ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego.

Zaleca si¢ aby nauczyciele tak planowali zajecia aby ( w miarg mozliwosci) korzystaé z
boiska szkolnego oraz pobytu na $§wiezym powietrzu ( park, las, teren zielony) , z
zachowaniem dystansu oraz zasad obowiazujacych w przestrzeni publiczne;.

Podczas realizacji zajg¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Rodzic/rodzice ucznia majg obowiazek poda¢ do wiadomosci szkoly aktualny i aktywny
numer telefonu ( moze by¢ kilka numeréw) w celu skutecznego poinformowania rodzica w
przypadku wystgpienia objawow infekcji, o konieczno$ci odebrania dziecka ze szkoty.

Komunikacja bezposrednia z rodzicami zostanie ograniczona do minimum, wszystkie
informacje o przebiegu dnia i zachowaniu dziecka, ogloszenia, informacje organizacyjne beda
przekazywane przez nauczycieli za posrednictwem dziennika Librus lub telefonicznie.
Kontakt z sekretariatem szkoty za posrednictwem e-maila lub telefonicznie.
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Szkota posiada termometry bezdotykowe, ktore sg uzywane do mierzenia temperatury
uczniom i pracownikom szkoty, w tym w przypadku podejrzenia zachorowania u ucznia lub
pracownika szkoty.

W szkole utworzona zostaje izolatka ( sala 105G, na I pietrze w budynku pracowni),
pomieszczenie dla uczniow, u ktérych zaobserwowano goraczke, kaszel lub inne objawy
infekcji drog oddechowych. W tym pomieszczeniu uczen oczekuje na odebranie przez
rodzicow.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog

oddechowych, w tym w szczeg6lnosci: goraczke ( powyzej 38°C), kaszel, dusznosci nalezy

umiesci¢ ucznia w izolatce i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekundow o koniecznos$ci
pilnego odebrania ucznia ze szkoly, najlepiej wtasnym srodkiem transportu.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z
niepetlnosprawnosciami. W takich przypadkach dzieci nie udostgpniaja swoich zabawek
innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) zabawki/rzeczy.

Zajecia Swietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych i miejscach( na §wiezym powietrzu), w zaleznosci od liczby zgloszonych
ucznidow. Do regulaminu korzystania z zajec¢ swietlicowych zostaly wprowadzone zapisy,
dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Zaleca si¢ zamiast srodkow do
dezynfekcji rak, regularne mycie ragk woda z mydtem. Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej
niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczegolnosci przed
przyjeciem wychowankoéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekciji.

Ze wzgledu na trudne warunki pracy w $wietlicy, rodzice proszeni sg o korzystanie z ustug
$wietlicy w mozliwie minimalnym zakresie.

Osoby odbierajace dzieci ze §wietlicy zgtaszaja ten fakt wychowawcy $wietlicy za pomoca
domofonu. Dziecko zostaje przekazane rodzicom w szatni. Wychowawcy $wietlicy
odnotowuja godzine odbioru i osobg, ktéra zglosita si¢ po dziecko.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zasady korzystanie z biblioteki szkolnej zostaty ustalone i nie ulegajg zmianie.
Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej zostaty ustalone i nie ulegajg zmianie.

Przed sklepikiem szkolnym moze przebywac tylko 3 uczniéw, ustawionych na wyznaczonych
liniach, ktore sg naklejone na podtodze co 1,5 metra. Nastepny uczen moze ustawic si¢ w
kolejce do sklepiku dopiero wtedy gdy stoi w niej mniej niz 3 ucznidéw. Z powodu
ograniczonego dostgpu do sklepiku, rodzice proszeni sa o wyposazenie dzieci w jedzenie i
picie na czas pobytu w szkole.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtownym zostaly umieszczone numery telefonow do powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

Osoby doroste wchodzace do szkoty musza zdezynfekowac dlonie, mie¢ zakryte usta i nos
oraz nie przekracza¢ obowiazujacych stref przebywania( szatnia oraz hol gtdéwny na odcinku
wejScie — sekretariat)

Nalezy regularnie my¢ rgce woda z mydlem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegollnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza i po
skorzystaniu z toalety.
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W szkole codziennie monitorowane sg prace porzadkowe , ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal lekcyjnych, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wlgcznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych sie¢
na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparow §rodkéw shuzacych do dezynfeke;ji.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowa¢, zostaly usuniete lub zostal uniemozliwiony dostep do nich.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone sa plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

Urzadzenia sanitarno-higienicznych, sa czyszczone z uzyciem detergentu oraz dezynfekowane
na biezaco.

Przy wejsciu gtdéwnym umieszczony jest pojemnik do wyrzucania masek i rekawic
jednorazowych.

Podmiot zewnetrzny korzystajacy z pomieszczen szkolnych jest zobowigzany do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen i uzytego sprzetu nalezacego do szkoty lub
pokrycie kosztow dezynfekc;ji.

Zywienie
Uczniowie mogg korzysta¢ na terenie szkoty z dystrybutorow wody pitnej. Woda moze by¢

pobierana przez uczniéw z zachowaniem zasad higieny, pod nadzorem nauczyciela, do
wiasnych pojemnikow (butelka, kubek).

Dzieci moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Nie nalezy organizowac¢ poczestunkoéw oraz wspolnej degustacji potraw.

Przy organizacji zywienia w szkole (stotdéwka szkolna, kuchnia), obok warunkoéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo wprowadzone zostajg zasady szczegolnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikow. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odleglosé¢ stanowisk
pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe - zapewnienie srodkow ochrony osobistej.
Szczegodlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,
opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow, a takze higieny
0sobistej.

Korzystanie z positkdw powinno odbywac si¢ w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajacych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii.

Wprowadza si¢ zmianowe wydawanie positkdw lub w miar¢ mozliwosci - spozywanie ich
przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu positkow
konieczne jest czyszczenie blatow stotdow i poreczy krzesetl po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie positkow
przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia
positku.
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Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy myé w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

Dodatki (np. cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki, serwetki) zostajg usuniete z obszaru sali
jadalnej i wydawane bezposrednio przez obstuge. W stotowce nie zaleca si¢ samoobstugi.
Dania i produkty powinny by¢ podawane przez osobe do tego wyznaczona/ obstuge stotowki.

Postgpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawoéw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji lub w izolacji w
warunkach domowych.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z
istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw. podwyzszonego
ryzyka nalezy zastosowa¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia ( np. nie
angazowanie w dyzury w czasie przerw miedzylekcyjnych)

W szkole wyznacza si¢ pomieszczenie ( sala 105G na I pigtrze w budynku pracowni),
wyposazone m. in. w §rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy, w ktorym bedzie mozna
odizolowac osobe w razie zdiagnozowania objawow chorobowych. Na drzwiach tego
pomieszczenia umieszcza si¢ napis [ZOLATKA.

W przypadku pojawienia si¢ u pracownika niepokojacych objawdow infekcji drog
oddechowych, powinien pozosta¢ w domu, skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci, a w razie
pogorszenia si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych, dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa go
od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu. Pracownik ma obowigzek pozosta¢ w domu i
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé
teleporade medyczng. Nalezy niezwlocznie zorganizowaé zastepstwo za pracownika
odsunietego od pracy.

Obszar, w ktoérym poruszat si¢ i przebywat pracownik z infekcjg drog oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Nalezy ustali¢ liste 0sob przebywajacych w tym samym czasie w miejscach, w ktorych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie i wydac zalecenie, aby zastosowaty sie do
wytycznych GIS, odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwrocic si¢ po porade lub konsultacje do wtasciwej
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej.

Wprowadzane wymagania, konieczne dla zachowania zdrowia, musza by¢ przedstawione i
wyjasnione odbiorcom. Kazdy pracownik szkoty oraz ajent, prowadzacy zywienie,
poswiadcza wlasnorecznym podpisem zapoznanie si¢ z niniejszg procedura. Rodzice
informowani sg poprzez zamieszczenie procedury na stronie internetowej szkoly oraz
przestanie za posrednictwem dziennika Lubrus.



