To nie

e TWOJA

dotknietych

®
e WiINal

0 227555869 @ www.opsgrodzisk.pl ka4 ops@grodzisk.pl




JAKROZPOZNAC PRZEMOC W RODZINIE?
Kwestionariusz diagnostyczny

Na poczatek warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie ,Czy to juz przemoc”? Wiele oséb nie

wie jak nazwac to, czego doswiadcza. Oto krétki kwestionariusz do autodiagnozy:

Czy zdarza sig, ze ktos bliski:

traktuje Cie w sposdb, ktéry Cie rani?

obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami?

zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére Cie ponizajg?

popycha Cig, policzkuje, uderza, szarpie?

grozi, ze Cie zabije lub zrani?

niszczy Twoja wtasnos¢?

mowi Ci, ze wie co jest stuszne dla Ciebie?

od$miesza lub obraza ludzi, ktérych lubisz i cenisz?

stale krytykuje Twoja osobe (poglady, uczucia, pochodzenie,
wyksztatcenie)?

moéwi Ci, ze jestes gtupi(a), ze do niczego sie nie nadajesz?

nie pozwala Ci widywac sie i rozmawiac z przyjaciétmi, rodzing?
dusit Cie, kopat, obezwtadniat, wykrecat rece?

grozit Ci nozem, siekiera, bronia palna?

grozit Ci, ze Cie zabije lub dotkliwie zrani?

obwinia Cie za swoje agresywne zachowanie, moéwi Ci, ze wszystkiemu
Ty jestes winna/winien?

zmuszat Cie do pozycia seksualnego?

zmusza Cie do uprawiania praktyk seksualnych, ktore Ci sie nie
podobaja?

straszyt Cie, ze pobije twoich przyjaciot, jesli bedg prébowali Ci
pomoc?

zabiera Ci pienigdze, kaze o nie prosi¢ lub po prostu nie chce ich
dawac?

zachowuje sie wobec dzieci w sposéb budzacy Twéj sprzeciw?
grozi, ze zabierze Ci wszystko (dzieci, pieniagdze, dom), jesli nie
bedziesz mu postuszna(y)?

przeprasza Cig, rozpieszcza prezentami po tym, jak Cie zranit?



e (zy czujesz sie nieswojo, gdy dochodzi do spotkania z twoimi
przyjaciotmi w obecnosci partnera/partnerki?

e czy w czasie trwania matzenstwa zerwatas(es) kontakty z przyjaciétmi,
rodzing?

e czyjeste$ z partnerem/partnerka, bo moéwit(a) Ci, ze Cie zabije, jesli od
niego odejdziesz?

e czy kiedykolwiek bytas(e$) tak pobita(y) przez partnera, ze
wymagatas(e$) pomocy lekarskiej lub leczenia szpitalnego?

e czy czujesz sie zagrozona(y) w swoim domu?

Jesli cho¢ na jedno pytanie odpowiedz brzmiata twierdzaco, istnieje duze prawdopodo-
bienstwo, ze doznajesz przemocy w rodzinie. Zastandw sie, czy czujesz sie bezpiecznie
w swoim domu. Sprébuj porozmawia¢ z kims zaufanym, o tym co sie dzieje w Twoim

zwiazku.




JAK ROZPOZNAC PRZEMOC W RODZINIE?
Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:

1. JEST INTENCJONALNA
Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie i podpo-
rzagdkowanie drugiej osoby.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE

W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Osoba doznajgca przemocy jest stab-
sza, a osoba stosujaca przemoc jest silniejsza (fizycznie, psychicznie, ekonomicznie, kul-
turowo).

3. NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE
Sprawca wykorzystuje przewage sity, narusza podstawowe prawa osoby pokrzywdzonej
(np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku, prywatnosci itd.).

4. POWODUJE CIERPIENIE | BOL
Sprawca naraza zdrowie ofiary na powazne szkody. Niekiedy zagraza jej zyciu. Doswiadcza-
nie bdlu i cierpienia sprawia, ze osoba pokrzywdzona ma mniejsza zdolnos¢ do samoobrony.




CYKLE PRZEMOCY

Mechanizm przemocy przejawia sie w nastepujacych po sobie cyklach, ktére sktadaja sie
z trzech faz:

1. Faza narastania napiecia

W tej fazie osoba stosujaca przemoc jest zazwyczaj stale poirytowana. Kazdy drobiazg wy-
wotuje w niej ztos¢. Moze ponizac partnerke/partnera, poprawiajgc tym swoje samopoczu-
cie. Sprawia wrazenie, Ze nie panuje nad swoim gniewem. Ofiara stara sie jako$ opanowac
sytuacje — uspokaja sprawce, spetnia wszystkie zachcianki, wywiazuje sie ze wszystkich
obowiagzkéw. Czesto przeprasza sprawce. Ciggle zastanawia sie nad tym, co moze zrobi¢,
aby poprawi¢ mu humor i powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy. Zdarza sie, ze oso-
ba doznajaca przemocy wywotuje w koricu awanture, zeby,miec to juz za sobga"

2. Faza ostrej przemocy

W tej fazie osoba stosujaca przemoc staje sie gwattowna, agresywna. Pod byle pretek-
stem wywotuje awanture uzywajac réznych form przemocy. Ofiara stara sie zrobi¢ wszyst-
ko, zeby go uspokoi¢ i chronic siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego, jak bardzo sie stara,
wisciekto$¢ partnera narasta coraz bardziej. Czuje sie bezradna, bo ani przekonywanie
sprawcy, ani bycie mitg, ani unikanie, ani bierne poddawanie sie mu nie pomaga i nie
fagodzi jego gniewu. Wtedy najczesciej osoby doznajace przemocy decydujg sie na szu-
kanie pomocy.

3. Faza miodowego miesigca

W tej fazie sprawca zazwyczaj okazuje skruche. Zatuje tego zrobit i obiecuje, ze to sie ni-
gdy nie powtérzy. Przekonuje osobe pokrzywdzong, ze to byt jednorazowy, wyjatkowy
incydent. Sprawca staje sie znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku znajomosci.
Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sie jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Rozma-
wia z ofiara, dzieli sie swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Ofia-
ra zaczyna wierzy¢ w to, ze partner sie zmienit i ze przemoc byta jedynie incydentem.
Czuje sie kochana, mysli, ze jest dla niego wazna. Ale faza miodowego miesigca przemija
i Znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia. Faza,miodowego miesigca” zatrzymuje
ofiare w cyklu przemocy, bo tatwo pod jej wptywem zapomnie¢ o koszmarze pozosta-
tych dwéch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze soba faza miodowego miesigca jest
zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest zazwyczaj gwattowniejsza.



WSPARCIE BLISKICH | ZNAJOMYCH

Doswiadczanie przemocy we wtasnym domu powaznie ostabia nasza zdolnos¢ do
obrony i racjonalnej oceny sytuacji. Warto zadba¢ o wsparcie i ochrone ze strony oséb,
na ktére zawsze mogtas(es) liczy¢. Nie wstydz sie rozmawiac o tym co sie dzieje w Twoim
domu z zaufanymi osobami. Popro$ o wsparcie i pomoc w najtrudniejszych sytuacjach.
Jesli osoba, ktora Cie krzywdzi jest nieprzewidywalna i agresywna, obawiasz sie o swoje
zdrowie i zycie - ustal z zaufanymi osobami jaki$ sygnat, ktéry bedzie swiadczyt o tym, ze
potrzebujesz szybkiej pomocy, np. zeby ktos przyjechat do Twego domu lub zadzwonit
na Policje. By¢ moze nie bedziesz miat(a) sam(a) takiej mozliwosci, jesli sprawca przemocy
zabierze Ci telefon lub zamknie Cie.

Wielu sprawcéw tagodzi swoje zachowanie gdy wie, ze rodzina, przyjaciele stojg za Toba

murem.




ZNAJOMOSC PRAWA | PROCEDUR

Przemoc w rodzinie to tamanie praw cztowieka, aby wiec dobrze sie chroni¢, trzeba zna¢
i umiejetnie wykorzystywac rézne przepisy prawa.

1. Procedura, Niebieskie Karty”

Celem procedury jest dobro i bezpieczenstwo oséb, doznajacych przemocy w rodzinie,
ale takze skuteczna wspoétpraca przedstawicieli réznych instytucji, ktére sg zobowigzane
do reagowania w przypadku wystapienia przemocy domowe;.

Procedure rozpoczyna/wszczyna ta osoba, ktora pierwsza powzieta informacje o podej-
rzeniu zaistnienia przemocy w rodzinie. Moze to by¢:

o funkcjonariusz Policji

e pracownik socjalny

e pracownik oswiaty

e pracownik ochrony zdrowia

e cztonek gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych

Wazne, aby w trakcie prowadzenia procedury osoba doznajaca przemocy zrozumiata, ze:

1. za przemoc zawsze odpowiada osoba, ktéra jg stosuje — osoba krzyw-
dzona nie ponosi winy, nawet jedli doszto do tzw. awantury,

2. nikt nie ma prawa krzywdzi¢ innych, niezaleznie od intencji z powodu
ktérych to robi,

3. prawo chroni kazdego, takze w jego domu,
osoby doznajgce przemocy we wiasnym domu nie sg same - wiele
0s6b i instytucji moze i chce zaangazowac sie w ich ochrone,

5. osoby doroste odpowiadaja za bezpieczeristwo dzieci i innych oséb
zaleznych (chorych, niepetnosprawnych), nawet jesli same ich nie
krzywdza.

2. Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa

Jedli uznajesz, ze ,miarka sie przebrata”i osoba, ktéra krzywdzi Ciebie lub Twoich bliskich
powinna ponies¢ konsekwencje swoich czynéw — ztéz zawiadomienie o podejrzeniu po-
petnienia przestepstwa z art. 207 kodeksu karnego, polegajgcego na znecaniu sie w rodzi-
nie. Zawiadomienie mozesz ztozy¢ na Policji lub w Prokuraturze.



3. Natychmiastowy nakaz opuszczenia lokalu

0d 30 listopada 2020 roku weszty w zycie nowe przepisy, ktére nadaty Policji (i Zandarme-
rii Wojskowej w przypadku rodzin zotnierzy petnigcych czynna stuzbe wojskowa) upraw-
nienia do wydawania wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie tzw. natychmiastowy
nakazu opuszczenia mieszkania i/lub zakazu zblizania sie do niej/niego przez okres 14
dni. Nakaz i zakaz moga by¢ stosowane facznie.

Najczesciej pojawiajace sie przy okazji tych przepiséw pytania to:

- A gdzie ten sprawca sie podzieje?

To jego problem. Powinien pomysle¢ o konsekwencjach zanim zastosowat przemoc wo-
bec swoich najblizszych. Policja wskaze najblizsze placoéwki zapewniajace miejsca nocle-
gowe (nie pobytowel).

— A co jesli mieszkanie jest jego wtasnosciq?

Nie traci prawa witasnosci. Po prostu nie moze czasowo korzysta¢ z miejsca, w ktérym
popetniat przestepstwo.

- Ajesli Policja sie pomyli i ukarze niewinnego cztowieka?

Od wydanego nakazu/zakazu mozna sie odwota¢ w ciagu najblizszych 3 dni. Sad ma 3
dni na rozpatrzenie odwotania i jesli nastapita pomytka lub nakaz/zakaz zostat wydany
bezprawnie, to Sad go uchyli.

- A jak sprawca nie bedzie przestrzegat nakazu/zakazu i wréci do domu?

Niezastosowanie sie do nakazu/zakazu zostato wpisane do kodeksu wykroczen. Grozi za
to grzywna, kara aresztu lub ograniczenia wolnosci.

—Ajeslirodzina / zona go wpusci do mieszkania?

Zona czy inni domownicy nie maja zakazu wpuszczania kogokolwiek do mieszkania. Za-
kaz/nakaz dotyczy osoby wobec ktorej zostat wydany i tylko ona odpowiada za ewentu-
alne ztamanie prawa.

—-Acodalejpo 14 dniach?

Jesli osoba pokrzywdzona uzna, ze 14-dniowa izolacja nie przyniosta zmiany w zacho-
waniu sprawcy, méwiac kolokwialnie ,nie opamietat sie”, i pokrzywdzona czuje sie nadal
zagrozona przemoca ze strony tej osoby — moze wystapi¢ do sadu w trybie okreslonym
w kodeksie postepowania cywilnego z wnioskiem o wydanie sgdowego nakazu opusz-
czenia lokalu, ktéry bedzie obowigzywat na dtuzszy okres. Sad ma 30 dni na rozpatrzenie
tego wniosku, ale w trybie zabezpieczenia moze wydac¢ decyzje o przedtuzeniu policyjne-
go zakazu/nakazu na czas toczacego sie postepowania.

Osoba dotknieta przemoca w rodzinie w sprawach o zobowiagzanie osoby stosujacej
przemoc w rodzinie do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania jest zwolniona
z optat sadowych.



4. Obdukcja i zaswiadczenie lekarskie

Jesli w wyniku przemocy fizycznej masz urazy ciata, warto je udokumentowac. Po pierw-
sze sam(a) zréb zdjecia (aparatem fotograficznym, telefonem). Po drugie mozesz poprosic¢
lekarza dowolnej specjalnosci (takze lekarza rodzinnego, czy podstawowej opieki zdro-
wotnej) o wydanie BEZPLATNEGO zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie. Kazdy lekarz ma taki obo-
wigzek na mocy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia.

W sprawach trudnych warto zabiega¢ o obdukcje - to specjalistyczne badanie zmierza-
jace do ustalenia nie tylko obrazen ciata, ale takze czasu ich powstania i sposobu, w jaki

powstaty. Za obdukcje niestety trzeba zaptacic.




WARTO / NIE WARTO

Jesli doswiadczasz przemocy w bliskich relacjach nie warto:

utrzymywac przemocy domowej w tajemnicy - to sprawca powinien
sie wstydzi¢, nie Ty!

wierzy¢ w cudownga poprawe sprawcy — do poprawy zwykle potrzebna
jest interwencja z zewnatrz,

wierzy¢ w obietnice sktadane przez sprawce przemocy - nie dotrzyma
ich tak jak i poprzednio,

litowac sie nad trudnym dziecinstwem, pechem zyciowym, nieszczesli-
wym zbiegiem okolicznosci — dorosli ludzie dokonuja wyboréw i pono-
szg ich konsekwencje - traktuj sprawce przemocy jak osobe dorostg,
grozi¢ rozwodem, wyprowadzka, odebraniem dzieci — informujemy
o naszych planach na okoliczno$¢ kolejnych aktéw przemocy tylko wte-
dy, gdy jestesmy gotowi/e je zrealizowac,

mieszac dzieci do spraw miedzy dorostymi — dzieci bedace Swiadkami
przemocy miedzy rodzicami, czy przemocy dotykajacej kogos bliskiego
sq ofiarami przemocy, nawet jesli jej bezposrednio nie doswiadczaja.
Dzieci zawsze cierpia. Chron je na miare wtasnych mozliwosci.
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Jesli doswiadczasz przemocy w bliskich relacjach warto:

dbac o bezpieczenstwo swoje i dzieci oraz 0oséb od nas zaleznych (star-
szych, chorujacych, z niepetnosprawnosciami),

zwracac sie o pomoc do najblizszego otoczenia,

korzysta¢ z pomocy oséb zawodowo zajmujacych sie przeciwdziata-
niem przemocy - policjantéw, pracownikéw socjalnych, kuratoréw sa-
dowych, nauczycieli, lekarzy, pielegniarek, psychologéw itd.,

dbac o swojag kondycje fizyczng i psychicznag - przemoc jest bardzo wy-
niszczajaca, musisz mie¢ kondycje, aby ja zatrzymag,

wiedzie¢ jak najwiecej o przepisach prawa — nieznajomos¢ prawa czyni
Cie bezradna/ym,

korzysta¢ z pomocy psychologa, terapeuty, prawnika — w Polsce pomoc
dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie jest BEZPLATNA!
uczeszczac na grupe wsparcia dla oséb, ktére doznaty przemocy - znaj-
dziesz tam zrozumienie, nadzieje na zmiane sytuacjii duzo cennych rad,
bez wzgledu na to jak sytuacja sie potoczy - czy nadal bedziesz w jed-
nym domu z osoba, ktéra przemoc stosowata, czy Wasz zwigzek sie
rozpadnie - szanuj swoje granice i decyzje. To Ty i Twoje zycie jest naj-
wazniejsze!
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GDZIE ZNAJDZIESZ POMOC NA TERENIE GMINY
GRODZISK MAZOWIECKI

1. Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Mazowieckim 05 - 825 Grodzisk Mazo-
wiecki ul. Bairda 38 A; telefon: tel./fax.: 22 755 58 69, e-mail: ops@grodzisk.pl

2. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 05-825 Gro-
dzisk Mazowiecki ul. Bairda 38 a, tel. 22 755 00 83 e-mail: i.chorek@opsgrodzisk.pl

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Grodzisku Mazo-
wieckim siedziba: Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Mazowieckim przy ul. Ba-
irda 38 A. Kontakt: pon. — pt. w godz. 8.00-16.00 z gtéwnym specjalistag ds. uzaleznien,
cztonkiem GKA. Dyzury cztonkéw Gminnej Komisji - w kazdy poniedziatek i czwartek
w godz. 16.00 - 18.00 (tel.720-909-218 lub 22 755 00 83 oraz i.chorek@opsgrodzisk.pl).

4. Prokuratura Rejonowa w Grodzisku Mazowieckim ul. Zydowska 19, 05-825 Gro-
dzisk Mazowiecki, tel. 22 350-85-50

5. Komenda Powiatowa Policji w Grodzisku Mazowieckim ul. Bartniaka 19; 05-825 Gro-
dzisk Mazowiecki, tel. 997 lub 22 755 60 10 (11-13),

6. Sad Rejonowy w Grodzisku Mazowieckim - 05-825 Grodzisk Mazowiecki ul. Bartniaka
21/23, tel. 22 770 92 00, faks: 22 770 92 58, e-mail: srgm@grodzisk.sr.gov.pl, wydzial.
rodzinny@grodzisk.sr.gov.pl

7. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Grodzisku Mazowieckim ul. Spétdzielcza 9. Za-
pisy na konsultacje do psychologéw i prawnika: Osrodek Pomocy Spotecznej w Gro-
dzisku Maz. ul. Bairda 38 A tel. tel. 22 755 83 00, 720-909-218.

8. Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Grodzisku Mazo-
wieckim 05-825 Grodzisk Mazowiecki ul. Daleka 11, (budynek Szpitala Zachodniego),
tel. 22 75593 04

9. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — Grodzisk Mazowiecki ul. Daleka 11 (budynek
Szpitala Zachodniego), 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel.: 22 724 15 70, 724 07 09, fax.:
22 724 15 70, e-mail: biuro@pcprgrodzisk.pl.

10. Osoby doswiadczajace przemocy moga korzysta¢ z grupy wsparcia dla oséb do-
Swiadczajacych przemocy w rodzinie. Zapisy do grupy prowadzi Osrodek Pomocy
Spotecznej tel. 22 755 00 83, 720-909-218
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