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I. Podstawa prawna.

Akty prawne:

1. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991r. o systemie oswiaty, ( Dz. U. z 2004r. nr 256.poz 2572, z
pdzniejszymi zmianami).

2. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. nr 97, poz. 674 inr 170,
poz. 1218).

3. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U. nr 111 poz. 535,
z péin. zm.).

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ( Dz. U. z 2002r. nr 147, poz. 1231, z pézn. Zm.).

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (dz. U. z 2002r.
nr 11, poz. 109, z pézn. zm.).

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 179, poz. 1485, z
pozn. zm.).

7. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z pdzn. zm.) .

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr 180, poz.
1493).

9. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003r. nr 6, poz. 69).

10. Rozporzadzenie MENIS z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.
11. Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach Sswiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
i Srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdélnego
(Dz. U. nr 67, poz. 756, z pdzn. zm.)

12. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organizacji opieki
zdrowotnej nad dzieémi i mfodzieza.

13. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 3 pazdziernika 2011
poz. 1245).

14. Konwencja Praw Dziecka.

15. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
innych ustaw.

16. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

17. Dziennik Ustaw z dn. 11.01.2017r. Poz. 59 i 84, Prawo Oswiatowe

18. Statut szkoty.



Il. Wprowadzenie do programu wychowawczego i profilaktyki.

Zachowanie cztowieka jest uwarunkowane ogromng liczbg czynnikow. Media i obserwacja
zycia pokazuja, ze zachowania aspoteczne narastajg. Szkolny program wychowawczy i
profilaktyki jest odpowiedzig na narastajgce potrzeby uczniéw, rodzicéw i nauczycieli, a takze
uzupetnieniem programu wychowawczego o problematyke i dziatania o charakterze
prewencyjnym.

Zadaniem szkoty jest wyposazenie ucznidw w umiejetnosci interpersonalne, ktére nie
pojawiajg sie instynktowne, lecz sg wynikiem uczenia sie, nasladowania i treningu
spotecznego. Najskuteczniej mtody cztowiek uczy sie tego w bezpiecznym $rodowisku i to nie
od innych dzieci, ktére réwniez sie uczg, ale od troskliwych dorostych. Chcemy uczyé naszych
ucznidéw umiejetnosci wytyczania granic, zacheci¢ do eksploracji i samodzielnosci, stuzyé
oparciem w chwilach leku i zwatpienia we wiasne sity, czuwac nad ich bezpieczernstwem oraz
wyposaza¢ w niezbedng wiedze dotyczgcag wspotczesnych zagrozen takich jak: uzaleznienia,
uleganie wptywom i psychomanipulacjom , przemoc wobec innych, autoagresja, putapki i
niebezpieczenstwa zbyt wczesnej inicjacji seksualnej.

Poszukiwanie tozsamosci, wtasnej drogi w Zzyciu moze przejawiaé¢ sie w sktonnosci do
eksperymentowania na sobie i podejmowania ryzykownych zachowan. Zadaniem szkoty jest
minimalizowanie tego zjawiska i zapobieganie niebezpieczenstwom zwigzanym z naturalnym
dazeniem do niezaleznosci. Jak wiemy, adolescent moze osiggaé bezpieczenstwo w duzej
mierze w sferze symbolicznej, a wiec przez kontakt stowny, emocjonalny i duchowy, stad
ogromna rola szkoty w tworzeniu wystarczajgco dobrych warunkdw do petnego rozwoju.
Innym, waznym zadaniem jest wspieranie i edukacja rodzicbw w trudnej roli. Chcemy
zaproponowaé im rdzne formy pomocy i pracy nad podnoszeniem umiejetnosci bycia
rodzicem dziecka w okresie adolescenc;ji.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie
petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw
blokujacych i zaburzajgcych zdrowe zycie. Profilaktyka winna wspomagaé proces wychowania,

a wychowanie tworzy integralng catos¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére



formuje sie osobowos$¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdzielaé, gdyz wychowanie musi
positkowac sie wiedzg, w ktdrej zapisane jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
ucznidw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Chcemy, aby nasza szkotfa byta bezpieczna,
panowat w niej klimat sprzyjajgcy pracy uczniéw i nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi
uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby
panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty, rodziny i srodowiska lokalnego),
ktorg tgczg wiezi kolezenstwa i przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcédw klas podczas godzin
z wychowawcg we wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéow, pedagogiem,
psychologiem, pielegniarkg szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu

zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspétpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

lll. Zatozenia ogdlne.

Istotg Programu Wychowawczego i Profilaktyki jest przeciwdziatanie zagrozeniom, ktérych
wystgpienie lub spotegowanie w przysztosci wydaje sie wysoce prawdopodobne.

Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystepowaniu niepozgdanych procesdw i zjawisk,
okreslanych jako przejawy patologii zycia spotecznego, jako system dziatan wzmacniajgcych
lub podtrzymujgcych rézne, dodatnie spotecznie postawy ucznidw w toku wychowania
realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjnej i wychowawczej szkoty, tj. w ramach godzin
wychowawczych, zaje¢ wychowawczych, profilaktycznych, zaje¢ pozalekcyjnych w postaci
odrebnych zaje¢ prowadzonych przez specjalistow zatrudnionych w instytucjach
wspierajgcych szkote oraz innych dziatan profilaktyczno — edukacyjnych (imprezy szkolne,
Srodowiskowe, kampanie profilaktyczne itp.).

Szkota jest miejscem profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do grupy niskiego ryzyka.
Dziatalnos¢ profilaktyczna polega na promowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu
zagrozeniom, w szczegdlnosci na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia
w spoteczenstwie zgodnie z przyjetymi normami spotecznymi.

W sytuacjach rozpoznania pierwszych préb podejmowania zachowan ryzykownych szkota

odwotuje sie do specjalistycznej pomocy poprzez wskazywanie, pomoc w organizacji



pierwszych kontaktéw ze specjalistami, terapeutami, motywowanie do podjecia leczenia,
terapii.
Realizacjg programu profilaktycznego zajma sie wszyscy wychowawcy i nauczyciele, pedagog
szkolny, psycholog szkolny, koordynator ds. bezpieczenstwa, pielegniarka oraz specjalisci z
roznych instytucji wspierajacych dziatalno$é szkoty, zaproszeni do pomocy w realizacji
konkretnych dziatan.
Podmiotem oddziatywan sa:

e Uczniowie naszej szkoty — gtéwny podmiot oddziatywan. Program uwzglednia ich

potrzeby oraz specyfike okresu rozwojowego.

e Rodzice — podmiot wspomagajgcy profilaktyke w szkole. Wspdttworzg program
poprzez wskazywanie najistotniejszych problemoéw oraz uczestniczg w nim, podnoszac

swoje umiejetnosci rodzicielskie i wychowawcze.

e Wychowawcy i nauczyciele — podmiot i realizatorzy programu. Stale podnoszg swoje
kompetencje wychowawcze i interpersonalne poprzez uczestniczenie w szkoleniach i

kursach oraz kontakt z najnowsza wiedzg z dziedziny psychoprofilaktyki.

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne podejmowane w naszej szkole koncentrujg sie na
ostabianiu czynnikéw zagrazajacych przy jednoczesnym wzmacnianiu czynnikéw
chronigcych poprzez:

* rozwijanie zainteresowan ucznidw i przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym,

e wspomaganie rozwoju moralnego uczniéw (poszanowanie norm, wartosci, autorytetow),
 ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych uczniéw,

e stwarzanie uczniom mozliwosci wszechstronnego rozwoju osobowos$ci w wymiarze
intelektualnym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym itd.,

e stwarzanie uczniom mozliwosci przynalezenia do grup rowiesniczych (organizacje dziatajgce
na terenie szkoty, kotfa zainteresowan, wolontariat itp.),

e ksztattowanie w uczniach umiejetnosci dokonywania $wiadomych wyboréw,

* ksztattowanie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje,

e wspomaganie rodzicow w prawidtowym petnieniu przez nich funkcji wychowawczych,
opiekunczych,

e wspomaganie wychowawcdw, nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach na rzecz

mtodych ludzi,



¢ doskonalenie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli i rodzicéw,

¢ rozwijanie kompetencji profilaktycznych nauczycieli,

® zmiana relacji pomiedzy uczniami i nauczycielami,

¢ budowanie pozytywnego klimatu spotecznego.

Podejmujac dziatania wychowawcze i profilaktyczne, opieramy je na znanych strategiach

profilaktycznych a szczegdlnie na:

1.

Strategii informacyjnej

podniesienie kompetencji profilaktycznych nauczycieli,

doskonalenie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, wychowawcow,

nabywanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych dbanie o wszechstronny rozwdj
uczniow,

planowanie dziatan profilaktycznych zgodnie z potrzebami (utozsamianie sie
z programem).

Strategii efektywnej edukacji

ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych uczniéw,

podejmowanie dziatan zmierzajagcych do wyposazenia ucznidw w wiedze
i umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, jego negatywnymi skutkami,
nabywanie umiejetnosci asertywnych,

nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow,

Strategii alternatyw

wskazywanie mtodziezy alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

angazowanie mtodziezy (szczegdlnie obcigzonej zachowaniami problemowymi) do
dziatan w kotach zainteresowan i organizacjach szkolnych,

rozwijanie dziatalnosci wolontaryjnej, sportowej, artystycznej, turystyczne;.

Strategii interwencyjnej przy pomocy wspoétpracujacych ze szkoty instytucji

pomocowych.



Program bedzie realizowany przy wspétpracy z poradniami i instytucjami, ktére specjalizuja
sie w udzielaniu pomocy w sytuacjach kryzysowych, naktaniajgc naszych uczniéw i rodzicow
do korzystania z fachowej pomocy specjalistéw. Na biezgco i w miare potrzeb bedziemy
wspotpracowad z:

e Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng.

e Petnomocnikiem ds. Profilaktyki Uzaleznien.

e Kuratorami Sgdu Rodzinnego

e Komenda Miejska Policji.

e Strazg Miejska

5. Strategii efektywnej edukacji

e ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych uczniéw,
e podejmowanie dziatarh zmierzajgcych do wyposazenia uczniéw w wiedze
i umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, jego negatywnymi skutkami,
e nabywanie umiejetnosci asertywnych,

e nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporéw,

IV. Diagnoza sytuacji problemowych.

Skutecznos$é oddziatywan wychowawczych i problemowych bedzie podstawg do tworzenia
corocznych harmonogramoéw dziatan wychowawczych i profilaktycznych. Oparta zostanie na
obserwacji, analizie zachowan problemowych wystepujgcych w biezgcym roku szkolnym
(analizowanych przez pedagoga i psychologa), ankietach przeprowadzonych przez
wychowawcéw klas pod koniec roku szkolnego oraz spostrzezen wychowawcdw, nauczycieli

i rodzicow ucznidw.



V. Cele programu.

1. Wzmacnianie czynnikdw chronigcych uczniéw przed wchodzeniem w zachowania
ryzykowne.

2. Wsparcie i edukacja rodzicéw i nauczycieli dotyczgce realizacji dziatan wychowawczo-
profilaktycznych w domu i szkole.

3. Wsparcie mtodziezy w trudnych sytuacjach zyciowych.

4. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
lokalnej i regionalnej, $wiadomosci swoich praw i obowigzkéw.

5.Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na
te zagrozenia.

6. Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspétpracy, komunikowania
sie z réwiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w spotecznosci szkolnej i w grupie
rowiesniczej. Ksztattowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do
wartosci.

7. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru ddébr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu sie na wartosci europejskie. Zapobieganie zrachowaniom agresywnym.

8. Ksztattowanie witasciwych nawykdw higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi, propagowanie
ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

9. Wspomaganie, w miare posiadanych zasobdw, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju
ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa
fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw i nawykéw, ktére zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego

i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie edukacyjnym.



Cele szczegotowe

© ® N o U

11.
12.

13.

14.

15.

16.

Scista wspétpraca wychowawcéw i rodzicdw — wzmocnienie przeptywu informaciji
wychowawca- rodzic / rodzic- wychowawca.

Intensyfikowanie szkolen w zakresie wzmocnienia dziatarh naprawczych i dziatan w
zakresie pedagogizacji rodzicow.

Kontynuacja projektow i programoéw, jako realizacja alternatywnej strategii
profilaktyki.

Stata wspdtpraca z instytucjami wspierajgcymi rozwéj ucznidw.

Stworzenie warunkdéw bezpiecznego funkcjonowania szkoty, wolnej od zagrozen.
Zapobieganie zagrozeniom lub ograniczenie i eliminowanie juz wystepujacym.
Stwarzanie mozliwosci wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznidw.
Rozwijanie umiejetnosci samoakceptacji oraz akceptowania innych.

Ksztattowanie umiejetnos$ci wyrazania wtasnych mysli i uczuc.

. Ksztattowanie umiejetnosci twdérczego rozwigzywania konfliktéow i sporow.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, negatywnymi emocjami.
Rozwdj umiejetnosci psychologicznych:
= podejmowanie racjonalnych wyboréw dotyczgcych uzywek,
= wzmocnienie pozytywnego obrazu wtasnej osoby,
= odreagowywanie napied,
= budowanie satysfakcjonujgcych wiezi miedzyludzkich, kontaktéw
interpersonalnych,
= ksztattowanie wzorcéw prowadzenia zdrowego trybu zycia oraz
aktywnego spedzania wolnego czasu.
Rozwijanie umiejetnosci prawidtowej komunikacji, podejmowania odpowiedzialnych
decyzji, ochrony siebie w sytuacjach nacisku grupy, otwartosci, empatii.
Propagowanie zdrowego stylu zycia, upowszechniania wsrod mtodziezy aktywnego
modelu zycia i spedzania wolnego czasu bez uzywek, aktéw agresji, przemocy.
Upowszechnianie wsrdd uczniow wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie
wiasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych.

Udzielanie pomocy psychologicznej uczniom w sytuacjach trudnych.
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VI. Model Absolwenta.

Dazac do osiggniecia pozytywnego wzoru absolwenta, wspomaganie ucznia i wychowanka w

jego rozwoju ukierunkowane bedzie na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferach:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznidw wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie sSrodowiska sprzyjajgcego rozwojowi osobistemu, osiggniecia
wiasciwego stosunku do sSwiata, poczuciu sity, checi do podejmowania dziatan;
spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosciw zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz éwczenia rél spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci, w tym docenianie zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

ABSOLWENT BEDZIE:

aktywny —posiadat zainteresowania, pasje, bedzie twdrczy i wykaze sie
samodzielnoscig;

ciekawy swiata — wtasciwie korzystat z réznych zrédet informac;ji, wykorzystywat
zdobyta wiedze;

odpowiedzialny — potrafit samodzielnie rozwigzywaé problemy, podejmowadé
dziatania i przewidywac ich konsekwencje;

otwarty — potrafit uwaznie stucha¢, rozmawiac, wspdtpracowaé w grupie,
prezentowac swdj punkt widzenia szanujac poglady innych;

optymistg — patrzacym pozytywnie na swiat, lubigcym siebie i innych;
tolerancyjny — szanowac inne rasy i nacje oraz ich poglady, wrazliwy na potrzeby
drugiego cztowieka;

swiadomy swoich praw i praw innych ludzi — zna¢ swojg wartos¢, swoje prawa, znaé

i respektowad prawa innych.
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VII. Realizacja programu — harmonogram dziatan.
Harmonogram na biezacy rok szkolny bedzie sporzadzany corocznie przez zespoty

wychowawcéw klas: I-1l; IV-VI; VII-VIII; oraz do czasu wygasniecia gimnazjum wychowawcéw
klas gimnazjalnych, w ustalonym przez Dyrektora Szkoty terminie.
Opracowany harmonogram na biezgcy rok szkolny stanowi zatgcznik nr 1 do Programu

Wychowawczego i Profilaktyki.
VI1II1. Ewaluacja i monitorowanie.

Badania ewaluacyjne pozwalajg na znaczne zwiekszenie skutecznosci programu poprzez

mozliwos$¢ wprowadzania korekt.
Ewaluacja zostanie przeprowadzona w oparciu o:

1. Podejmowane dziatania beda na biezagco monitorowane poprzez obserwacje, wywiady i
ankiety, analiza dokumentacji szkolnej.

2. Psycholog szkolny oraz powotane przez Dyrektora Szkoty zespoty powinny na biezaco
diagnozowadé problemy szkoty dostepnymi ankietami.

3. Zaplanowanie zmian i korekt po analizie wynikdw ewaluacji.

4. Biezgca ewaluacja prowadzona przez wychowawcéw klas — zatgcznik nr 2.

5. Catoroczna identyfikacja potrzeb na wszystkich poziomach nauczania.

Szkolny program profilaktyki realizowany bedzie w kolejnych latach, po czym nastgpi jego
coroczna ewaluacja. Do cato$ciowej oceny postuzg nastepujgce wskazniki skutecznosci:

1. Wiedza, postawy i zachowania uczniéw:

3. Zmiany w funkcjonowaniu szkolnym;
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Zatacznik nr 1

HARMONOGRAM DZIAtAN W ROKU SZKOLNYM 2017/2018

OBSZAR

ZADANIA - GRUPA WIEKOWA | - 11l

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeistwa w
réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.

wzory zachowan .

(problemowych) 2. Ksztattowanie umiejetnosci utrzymania tadu i porzgdku wokot
siebie, w miejscu nauki i zabawy.
3. Bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Kultura — wartosci, normy, | 1. Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,

poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji.

2. Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscig lokalna.

3. Ksztattowanie umiejetnos$ci wyrazania wtasnych emocji w
roznych formach ekspres;ji.
4, Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,

podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i
przedsiebiorczosci.

Zdrowie — edukacja 1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie
zdrowotna. wiasne i innych.
2. Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej.
3. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz

ochrony przyrody w swoim srodowisku.
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Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

1. Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych.

2. Ksztattowanie umiejetnosci pOrzestrzegania obowigzujacych
regut.
3. Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami

wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci.

OBSZAR

ZADANIA - GRUPA WIEKOWA V- VII SP; 1I- Il GIM

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

1. Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie
sposobdéw rozwigzywania problemaéw.
2. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji

konfliktu — postawy negocjacji i mediacji.

3. Dostarczanie wiedzy na temat osdb i instytucji Swiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach.

4, Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i postepowanie.

5. Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw

posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.
Kultura — wartosci, normy, | 1. Uwrazliwienie na kwestie moralne, np. méwienia prawy,
wzory zachowan . sprawiedliwego traktowania.

2. Budowanie samoswiadomosci dotyczgcej praw, wartosci,

wptywow oraz postaw.

3. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie

analizy wptywow réwiesnikéw i medidw na zachowanie.

4. Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i

samoksztatcenia, zaangazowanie w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.
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5. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

Zdrowie — edukacja
zdrowotna.

1. Zdobycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

2. Zachecanie ucznidw do pracy nad wtasng motywacjg oraz
analizg czynnikow, ktore ich demotywujg do podejmowania i realizacji
zachowan prozdrowotnych.

3. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia.
4. Ksztattowanie $wiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.
5. Promowanie zdrowego stylu zycia.
Relacje — ksztattowanie 1. Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji, stanowigcej
postaw spotecznych podstawe wspétdziatania.
2. Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja
efektywnej wspdtpracy
3. Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych.
4. Rozwijanie umiej...etnosci dostrzegania pozytywnych aspektow

dziatania zespotowego poprzez dostrzeganie réznié zdan i wiedzy,
doswiadczen specjalizacji, kompetencji.

5. Budowanie atmosfery wzajemnego poszanowania norm i zasad
wspotpracy w grupie.
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Zatacznik nr 2

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACII

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych)

Kultura — wartosci, normy, wzory
zachowan .

Zdrowie — edukacja zdrowotna.

Relacje — ksztattowanie postaw
spotecznych




