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I. WSTEP

Forma przedstawienia idei Szkoly Promujacej Zdrowie spolecznosci szkolnej.
2. Sposob przekonania dyrektora i rady pedagogicznej do idei SZPZ.
Sposob, w jaki dokonano oceny podtrzymania przez 60% spolecznosci szkolnej

gotowosci do wstapienia do sieci.

Wspotczesna szkota ma do spelnienia wazna role w zakresie edukacji zdrowotne;,
gdyz to wlasnie ona powinna wskazywac¢ prawidtowe wzorce postgpowania, uczy¢ zdrowego
stylu zycia i wpaja¢ uczniom potrzebg dbania o zdrowie swoje i innych. Tak wigc zadaniem
szkoty jest stworzenie takich warunkéw, w ktorych dzieci nie tylko poznaja wtasciwe sposoby
postgpowania, ale przejmuja je jako normalne i podejmuja konkretne dzialania na rzecz
ochrony zdrowia.

Szkota Podstawowa nr 4 w Grodzisku Maz. od dawna zajmuje si¢ promocja zdrowia i
prowadzi edukacj¢ prozdrowotna. Troska o dobre samopoczucie ucznidow 1 wszystkich
pracownikow jest jednym z priorytetdéw naszej dzialalnosci. Dazymy do tego, aby w szkole
panowata dobra atmosfera, a cata spolecznos¢ podejmowata dziatania dla poprawy wilasnego
samopoczucia 1 zdrowia, uczac si¢ jak zdrowiej i lepiej zy¢. Do tej pory jednak nie byly to
dziatania systemowe, zwykle tez nie badalismy ich skutkow.

Zalezy nam na tym, aby dziatania w zakresie edukacji prozdrowotnej
zintensyfikowa¢, nada¢ im charakter ciagly 1 sprawi¢, aby staty si¢ wyrdznikiem szkoty w
gminie 1 powiecie. Uznalis$my, ze to zadanie §wietnie wpisuje si¢ w koncepcj¢ szkoty
promujacej zdrowie. Byla to inicjatywa, ktora od razu zyskata akceptacje dyrektora i
wigkszosci nauczycieli. Dazac do realizacji tego pomystu wykonali§my szereg zadan:

1. Zapoznanie uczniéw, rodzicéw, nauczycieli oraz pozostatego personelu szkoly z idea

szkoty promujacej zdrowie — szkolenia, apele, pogadanki w klasach.

Apel - zapoznanie uczniow z idea szkoly promujacej zdrowie



2. Dokonanie rozpoznania, czy szkota spelnia warunki wstgpne przystapienia do sieci
Szko6t Promujacych Zdrowie.

3. Powotanie zespotu, ktory podejmuje (planuje i wdraza) dzialania na rzecz promoc;ji
zdrowia oraz koordynatora, ktory kieruje pracami zespotu.

4. Zorganizowanie konkursu na logo i hasto SZPZ.
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5. Przeprowadzenie diagnozy aprobaty srodowiska szkolnego — prawie 95%

spoteczno$ci wyrazito aprobatg dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie.

Rada pedagogiczna na swoim posiedzeniu w dniu 16 marca 2011 r. podjeta uchwate w
sprawie przystapienia do tworzenia szkoly promujacej zdrowie. Rada Rodzicow podjeta
uchwal¢ w tej sprawie 13 wrzesnia 2011 r.

Rok szkolny 2011/2012 byt rokiem przygotowawczym, ktdry wykorzystaliSmy na:

1. Przeprowadzenie diagnozy stanu wyjsciowego, a na jej podstawie - wybor

priorytetow.

2. Opracowanie planu pracy na rok szkolny 2011/2012 oraz realizacj¢ zadan

zaplanowanych w okresie przygotowawczym oraz ich ewaluacja.

3. Opracowanie przez zesp6l oraz przyjecie do realizacji przez radg pedagogiczna

programu promocji zdrowia.

Na poczatku wrzesnia 2012 1. po raz kolejny zapytalismy cata spoteczno$¢ szkolna
(nauczycieli podczas rady pedagogicznej, rodzicOw w czasie zebran, uczniéw na godzinach
wychowawczych) na temat gotowos$ci wstapienia do sieci szkot promujacych zdrowie.
Wyniki przedstawiaja si¢ nastgpujaco: nauczyciele (akceptacja 100%), rodzice (akceptacja
99,6%), uczniowie (akceptacja 97,1%), pracownicy administracji i obstugi (100%).

W zwiazku z powyzszym nalezy uznaé, ze gotowos¢ wstapienia do sieci SZPZ zostata
podtrzymana, a akceptacja na tyle wysoka, ze praca nad budowaniem szkoty promujacej

zdrowie ma olbrzymie szanse zakonczy¢ si¢ sukcesem.



II. SPRAWOZDANIE

1.1 Wyniki diagnozy.

W przeprowadzeniu ewaluacji stanu wyjsciowego wykorzystano materiaty, znajdujace
si¢ w specjalnym wydaniu ,,Edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole” — zeszyt 10 —
11, wydanej przez Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa
2006.

Zgodnie z definicja szkota promujaca zdrowie tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktore
sprzyjaja:

e dobremu samopoczuciu cztonkéw spotecznosci szkolnej,

e podejmowaniu przez czlonkdéw spolecznosci szkolnej dzialan na rzecz zdrowia

wlasnego i innych ludzi oraz tworzenia zdrowego srodowiska.

Przyjety model stanowit punkt wyjscia do opracowania pigciu standardow:

Standard I: Szkota promujaca zdrowie pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej (w tym
rodzicom) zrozumie¢ i1 zaakceptowac koncepcje szkoty promujacej zdrowie.

Standard II: Szkota promujaca zdrowie zarzadza projektami promocji zdrowia w sposob
sprzyjajacy:

- uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu spotecznosci szkolnej, w tym rodzicow i
spotecznosci lokalnej,

- skutecznosci 1 dlugofalowosci dziatan.

Standard III: Szkota promujaca zdrowie prowadzi edukacj¢ zdrowotna uczniow i
pracownikow oraz dazy do zwigkszenia jej jakos$ci 1 skutecznosci

Standard IV: Szkola promujaca zdrowie tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

- satysfakcji z nauki 1 pracy w szkole, osiaganiu sukcesOw oraz wzmacnianiu poczucia
wlasnej warto$ci u uczniéw i pracownikow,

- zdrowiu 1 rozwojowi ucznidow 1 pracownikow,

- uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu cztonkdéw spotecznos$ci szkolnej, rodzicow i
0s6b ze spotecznosci lokalne;j

Standard V: Szkota promujaca zdrowie tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu,

bezpieczenstwu i1 dobremu samopoczuciu uczniow i pracownikow.

Standardy powyzsze spetniaja dwie funkcje:
e wyznaczaja gtowne kierunki pracy (cechy) SzPZ. Opisuja jej model i specyfike
odrdzniajaca je od innych,
e stanowia punkt wyjscia do programowania ewaluacji SzPZ czyli sprawdzenia, w

jakim stopniu szkota zbliza si¢ do poziomu, ktdry mozna uznaé za idealny.



W kazdym standardzie wyodrgbniono wymiary (komponenty) charakteryzujace
(opisujace) dany standard. Do kazdego wymiaru dobrano wskazniki, stuzace do jego pomiaru.
Opracowano réwniez narz¢dzia do pomiaru poszczegdlnych wskaznikow. Poszczegdlne
standardy zostaly przydzielone czterem zespotom ewaluacyjnym, ktore po zebraniu
informacji, dokonaly ich analizy i sporzadzity raporty czastkowe.

Na ich podstawie sformutowano zadania do wykonania:

1. Upowszechnianie wiedzy na temat szkoty promujacej zdrowie oraz informacji na

temat form szkolnej i pozaszkolnej edukacji zwiazanej z promocja zdrowia.

2. Zwigkszenie skutecznos$ci edukacji zdrowotnej oraz dziatah w zakresie promocji

zdrowia.

3. Rozwijanie umiejgtnosci osobistych i1 spotecznych, sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan 1 wyzwan zycia codziennego.
Poprawa sposobu odzywiania.

Zwigkszenie bezpieczenstwa, zycie bez nalogow.

Zwigkszenie aktywnosci fizycznej poprzez sport 1 rekreacjg.

N o e

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie wystgpowaniu zaburzen
psychogennych.

Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w $rodowisku szkolnym (ekologia).
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Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym, wadom postawy itp.

10. Poprawa skutecznos$ci reagowania w przypadku pomocy doraznej w naglym

zagrozeniu zycia.

Zadania powyzsze zostaty uwzglednione w planie pracy szkoty, planach wychowawczych
klas oraz planach dydaktycznych nauczycieli. Staty si¢ rowniez podstawa sformulowania
zadan priorytetowych, zgrupowanych w bloki i wpisanych do programu edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia w szkole.

Zagadnienia priorytetowe w poszczeg6lnych latach realizacji programu:

2012/2013 Prawidtowe odzywianie si¢. Bezpieczenstwo w zyciu codziennym, zycie bez
natogow.

2013/2014 Zagrozenia cywilizacyjne i naturalne a zdrowie cztowieka. Zdrowie psychiczne i
rozw0j spoteczny.

2014/2015 Aktywnos$¢, ruch 1 wypoczynek. Zdrowie fizyczne, higiena osobista i higiena

otoczenia.



1.2 Opis zadania priorytetowego i sprawozdanie z jego realizacji, ewaluacja projektu.

Rok szkolny 2011/2012 byt okresem, w ktoérym zbieraliSmy informacje,
przygotowywaliSmy podstawy, staraliSmy si¢ zaszczepi¢ ide¢ szkoty promujacej zdrowie i
uzyskac akceptacje dla podejmowania dziatan w tym zakresie. Gtéwnym priorytetem w tym
roku szkolnym byto promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez zdrowe odZywianie i

aktywnos¢ fizycznag.

ZDROWE ODZYWIANIE SIE

Z obserwacji oraz opinii Srodowiska szkolnego, a takze przeprowadzonych badan
ankietowych wynikato, ze duza grupa uczniéw popetnia podstawowe bledy zywieniowe.
Wielu uczniow przychodzito do szkoty bez zjedzenia §niadania. Duza grupa nie przynosita
$niadania do szkoty, zaopatrujac si¢ w jedzenie w szkolnym sklepiku. Nie zawsze byt to
petnowartosciowy positek zardéwno ze wzgledu na asortyment sklepiku, jak i upodobania
uczniow. Zdarzato sig, ze przyniesione z domu $niadania dzieci wyrzucaty do kosza lub
zostawiaty w roznych miejscach szkoly. Wigkszo$¢ deklarowata, ze codziennie je chipsy,
stodycze, stone przekaski, pije coca colg i stodzone napoje. Jadlospisy uktadane przez
ucznidow zwykle nie zawieraly warzyw. Z obserwacji wynikato, ze duza grupa dzieci, ktore
jadly obiady w szkole, nie zna warzyw, ktére wchodza w sktad suréwek. W zwiazku z
powyzszym postawiliSmy przed soba trzy zadania w zakresie zdrowego odzywiania:

1. Systematyczne promowanie i wdrazanie zasad zdrowego odzywiania.

2. Wdrazanie do codziennego spozywania owWocOW 1 warzyw.

3. Przebudowe szkolnego sklepiku oraz zmiang asortymentu.

Realizacji tych zadah miat stuzy¢ udzial w programach, majacych na celu
ksztaltowanie wlasciwych nawykow zywieniowych: ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce w
szkole”, ,,Pig¢¢ porcji warzyw, owocow i soku” oraz ,,Sklepiki szkolne — zdrowa
reaktywacja”. Na szczeg6lna uwagg zastuguje realizacja tego ostatniego projektu. Nasz
projekt ,,Zdrowy sklepik — zdrowy uczefn” zdobyt grant w wysokos$ci 1500 zI na przebudowg
sklepiku szkolnego.

Przebudowa trwata kilka miesigcy i polegata na:

1. Zmianach w asortymencie (wprowadzeniu produktéw wymienionych przez uczniéw w
ankiecie, brak fastfoodow, wprowadzenie owocow, §wiezych sokow, zdrowych przekasek,
wody mineralnej).

2. Zmianach w wyposazeniu gastronomicznym do przygotowywania i przechowywania
positkéw i1 produktow (zakup szafy chlodniczej do przechowywania przetwordw mlecznych,
zakup sokowirowki).

3. Zmianach w wygladzie, ktére wplynety na poprawe wizerunku (remont - malowanie $cian,



zakup estetycznych i funkcjonalnych mebli, zmiana ustawienia, zakup i zamontowanie tablicy
korkowej w celu promowania zasad zdrowego odzywiania).

Ww. zmiany poprzedzita intensywna edukacja prozdrowotna, prowadzona podczas
lekcji 1 zaje¢ pozalekcyjnych, zmierzajaca do uswiadomienia uczniom, jaki wpltyw na ich
zdrowie i samopoczucie ma spozywanie okreslonych pokarméw oraz promujaca aktywne
formy spedzania wolnego czasu. Projekt przebudowy szkolnego sklepiku zostal wypracowany
wspolnie z uczniami i ich rodzicami. Nie byto to fatwe zadanie, ale zalezato nam na tym, aby
osiagna¢ kompromis. W konsekwencji wyeliminowali§my to, co bezwzglednie szkodliwe
(chipsy, coca cola, stone i stodkie przekaski, produkty o nieznanym lub niepokojacym
sktadzie) i wprowadziliSmy zdrowe przekaski i petnowartosciowe produkty (suszone owoce 1
warzywa, przetwory mleczne, owsiane ciasteczka, §wieze soki).

Dzieci, ktore na poczatku podchodzity do zmian nieufnie 1 szukaty ulubionych,
niezbyt zdrowych, przekasek i napojow, w tej chwili pogodzity si¢ z tym, ze pewnych
towarow w sklepiku nie ma. Polubily suszone owoce, ciasteczka owsiane, jogurty, napoje
niegazowane. Wciaz jeszcze niechetnie kupuja wode mineralna, owoce 1 $wiezo wycisnigte

soki. Duza rol¢ w ich wyborach odgrywa cena towaru.

Asortyment sklepiku po przebudowie



W ramach tego projektu odbyt si¢ apel ,,Moda na zdrowie”, w czasie ktorego
uczniowie obejrzeli krotka inscenizacjg na temat zdrowego odzywiania oraz prezentacjg
ilustrujaca 10 najwazniejszych zasad obowiazujacych w tym zakresie. Spotkanie

podsumowat zaproszony gos¢ z PSSE w Grodzisku Maz., ktory m. in. przypomniat

uczniom o koniecznosci jedzenia w szkole drugiego (a nawet trzeciego) $niadania oraz
zdradzil, w jakich produktach ukryty si¢ witaminy A, B, C i D.

Apel ,,Moda na zdrowie”

Bardzo duzo tresci z zakresu promowania i wdrazania zasad zdrowego odzywiania
oraz zachgcania do codziennego spozywania owocOw i warzyw realizowanych byto w
ramach zaj¢¢ lekcyjnych oraz pozalekcyjnych we wszystkich klasach oraz oddziatach
przedszkolnych. Uczniowie pod nadzorem nauczycieli przygotowywali rozne potrawy ze
zdrowych produktow, poznajac przy okazji znaczenie substancji odzywczych dla
organizmu cztowieka oraz zasady zdrowego odzywiania. Organizowane byly wspdlne
$niadania, akcja ,,W szkole tez mozna zdrowo je$¢”, wycieczki, nauka pieczenia. Na
szczegolna uwage zashuguja:
1. Zajecia pozalekcyjne ,,Dziewczyny goéra” i ,,Chlopaki gora”, zorganizowane w
ramach programu ,,Grodziski Hogwart — oczarujemy Cig¢ wiedza”, poSwigcone m. in.

nauce gotowania i pieczenia.




2. Akcja ,,W szkole tez mozna zdrowo je$¢” — wspélne spozywanie II $niadania.

Uczniowie najpierw wybrali w piekarni rozne gatunki pieczywa, a po powrocie do szkoty

przygotowali z nich smaczne, zdrowe 1 kolorowe kanapki.

3. Degustacja réznych gatunkéw pieczywa w zwiazku z obchodzonym we wrze$niu
Dniem Chleba.
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4. Organizowanie zajeé majacych na celu u§wiadomienie uczniom znaczenia warzyw i
owocow w naszej diecie. Dzieci oswajaty warzywa znajdujac dla nich nowe zastosowanie.

Pigknie przebrane podczas lekcji ,,My si¢ warzyw nie boimy” nie byly juz takie grozne, a

nawet budzity sympatig.

5. Udzial w warsztatach kulinarnych, zorganizowanych w Liceum Gastronomicznym w
Grodzisku Maz. Uczniowie naszej szkoty pod kierunkiem nauczycieli i uczniéw liceum
przygotowywali surowki z przyniesionych przez siebie produktow. Mieli tez okazje

poznac¢ kilka zasad obowiazujacych w czasie spozywania positku.

6. Wycieczka klas I do gospodarstwa agroturystycznego w Kaweczynie, gdzie

podczas zajec¢ ,,0d ziarenka do bochenka” mialy mozliwos$¢ zapoznania si¢ z cyklem

produkcji pieczywa.

Zajecia prowadzone w klasach cieszyly si¢ bardzo duzym zainteresowaniem. Uczniowie

poznawali zasady zdrowego odzywiania, uczac si¢ przy tym jak zastosowac je w praktyce.
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W ramach tego zadania zorganizowali$my rowniez dwie duze imprezy, w ktoérych

aktywnie uczestniczyla cata spotecznos¢ szkolna.

Owocowo-Warzywny Bal Karnawalowy. W picknie udekorowanej sali gimnastyczne;j
bawity si¢ tego dnia wszystkie dzieci, ktére dzigki pomocy rodzicéw, upodobnity si¢ do

réznych warzyw i owocoéw. W czasie balu odbywaty si¢ konkursy, sprawdzajace wiedz¢

uczniéw na temat zdrowego odzywiania.
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Festyn rodzinny po haslem ,,Zdrowa Czwoérka — dieta, profilaktyka, sport, Smiech”,
podczas ktérego promocja zdrowego odzywiania stala si¢ tematem wiodacym. Konkursy
prowadzone na gtéwnej scenie poswigcone byly tej tematyce. Gtoéwna atrakcja imprezy byta
jednak kawiarenka, w ktorej serwowano ciasta oraz salatki przygotowane przez rodzicéw. Ci,
ktérym zasmakowata szczegolnie jakas potrawa, mogli zaopatrzy¢ si¢ w jej przepis,

specjalnie przygotowany na taka ewentualnosc¢.

Tematyka dotyczaca zdrowego odzywiania pojawiata si¢ rowniez przy okazji innych
szkolnych uroczystosci, np. slubowania klas 1. Kandydaci na uczniéw musieli si¢ wykazaé

m.in. Znajomoscia OwocOw i warzyw.
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Zdrowe odzywianie realizowane byto rowniez poprzez umozliwienie uczniom korzystania
z pelnowartos$ciowych obiadow w stoldwce szkolnej oraz prowadzenie dozywiania w formie
darmowych positkow dla dzieci z rodzin najubozszych. Ajent, prowadzacy szkolna stotdwke,
wlaczyt si¢ w nasza akcj¢ swoja propozycja wprowadzenia do menu nalesnikow z réznym
nadzieniem oraz $wiezo wyciskanych sokow, ktére byly w ciaglej sprzedazy.

Zmienito si¢ rowniez menu klasowych i szkolnych imprez. Niezdrowe przekaski i napoje
zostaly zastapione owocami, batonikami zbozowymi i sokami.

Uczniowie uczestniczyli w szkoleniu ,,Kolorowe nie znaczy zdrowe”, podczas ktérego
utrwalili sobie zasady zdrowego odzywiania.

Propagowanie tych zasad odbywalo sig przez caly rok szkolny na gazetkach $ciennych —

zaré6wno na korytarzach, jak i w salach lekcyjnych.

¥

=1

TYL _ZY(IA

W ankiecie ewaluacyjnej, przeprowadzonej na zakonczenie roku szkolnego 2011/2012,
zapytali$my uczniéw o ich zachowania sprzyjajace zdrowiu i szkodliwe dla zdrowia. Okazato
sig, ze 55,9% ankietowanych je owoce codziennie (raz lub wigcej), 32,2% czgsto, a 10,2 %
sigga po nie czasami. Tylko 1,7% zadeklarowalo, Ze nigdy owocow nie je. Na pytanie o
warzywa odpowiedzi uczniéw roztozyly si¢ nieco inaczej: 37,3% je warzywa codziennie (raz
lub wiecej), 37,3% - czgsto, 20,3% - czasami. Tylko 5,1 % ankietowanych nie je warzyw w
ogoble. Wyniki ankiety wskazuja wyraznie na popraw¢ w zakresie spozywania warzyw i
owocow. Z codziennych obserwacji i rozmow, prowadzonych z uczniami, wynika, ze surowe
warzywa staly si¢ niezbednym elementem diety wigkszos$ci uczniow.

Jesli chodzi o spozycie nabiatu 27,1% ankietowanych odpowiedziato, ze codziennie
wypija co najmniej 2 szklanki mleka, kefiru lub jogurtu, 32,2% - wypija czgsto porcj¢ mleka i
przetworow mlecznych, 32,2% - czasami, 8,5% - nigdy.

Znacznie wzrdst rowniez odsetek ucznidéw, ktorzy jedza rano $niadanie (69,5% - zawsze,
13,6% - czgsto) oraz tych, ktorzy jedza w szkole positek — drugie $niadania lub obiad (74,6%
- zawsze, 16,9% - czgsto). Mimo wszystko niepokoi fakt, ze 17% ankietowanych je w domu

$niadanie rzadko lub nigdy, a 8,5% nie je w szkole nic lub spozywa positek czasami.
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Uczniowie przyznaja si¢ rowniez do tego, ze ograniczaja jedzenie stodyczy (39% -
codziennie, 30,5% - czgsto, 30,5% - czasami).

Wyniki ankiety wyraznie wskazuja na poprawe nawykow zywieniowych. Stato sig¢ to
mozliwe, dzigki intensywnej akcji u§wiadamiajacej prowadzonej przez szkol¢ we wspotpracy
z rodzicami uczniow. Zadania zaplanowane do realizacji zostaty wykonane, ale praca w tym

zakresie jest zadaniem stalym szkoty promujacej zdrowie.

AKTYWNOSC FIZYCZNA
Diagnoza wstgpna prowadzona w formie ankiet, obserwacji oraz analizy dokumentow
szkolnych wytonita kolejny problem, ktéry ma znaczacy wptyw na zdrowie uczniow, ich
kondycj¢ fizyczna 1 dobre samopoczucie. Bardzo duza grupa ankietowanych (60%) przyznata
si¢ do tego, ze niechetnie (nigdy lub czasami) podejmuje jakikolwiek wysitek fizyczny poza
obowiazkowymi zajeciami wychowania fizycznego, przy czym duza grupa ucznidéw (32%)
unikala réwniez zaj¢¢ obowiazkowych. Rosta liczba zwolnien ze wszystkich zajeé
wychowania fizycznego lub z ich cz¢sci (basenu lub konkretnych ¢wiczen). W zawodach
sportowych brata udzial grupa tych samych uczniow. Brakowalto szkolnych rozgrywek
sportowych dostosowanych do ucznidw o mniejszej sprawnosci fizycznej. Uczniowie mieli
wyrazne problemy z organizacja wolnego czasu, deklarowali, Ze spgdzaja go gtownie przy
komputerze lub przed telewizorem (65,4%). Przy zalozeniu, ze wraz z brakiem aktywnosci
fizycznej ida w parze niewltasciwe nawyki zywieniowe, otrzymujemy realne zagrozenie
otyto$cia 1 obnizeniem odpornosci organizmu. Postawili§my przed soba zadania, majace na
celu poprawg istniejacego stanu rzeczy poprzez:
1. Uswiadomienie uczniom znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka.
2. Zachecanie do aktywnego wypoczynku oraz organizowanie zaj¢¢ majacych na celu
promowanie kultury fizyczne;j.

3. Zachgcanie do rozwijania zainteresowan oraz aktywnego spedzania wolnego czasu.

PrzyjeliSmy zalozenie, ze dziatania nalezy prowadzi¢ systematycznie i konsekwentnie.
Poczawszy od prostych aktywnosci typu gimnastyka $rddlekcyjna az po ogolnoszkolne akcje
promujace zdrowy styl Zycia. Baza sportowa szkoty, systematycznie rozbudowywana i
wzbogacana, stanowi obecnie mocna strong, sprzyjajaca realizacji podj¢tych zadan.
Dysponujemy pelnowymiarowa sala gimnastyczna, sala do ¢wiczen dla klas mtodszych, sala
rekreacyjna, placem zabaw dla klas 0 — III, wybudowanymi w ramach programu ,,Radosna
szkota”, a takze kompleksem boisk sportowych, wybudowanych w ramach programu ,,Moje
boisko Orlik 2012”. Korzystamy réwniez z ptywalni miejskiej podczas obowiazkowej nauki

ptywania w klasach IV — VL.

Podczas zaje¢ lekcyjnych oraz pozalekcyjnych staraliSémy si¢ uswiadamia¢ uczniom

znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia. Uczniowie wzieli udzial w szkoleniu ,, Zyj
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zdrowo” na temat wlasciwego odzywiania, aktywnego spgdzania wolnego czasu oraz radzenia
sobie z emocjami. Dowiedzieli si¢ m. in., ze wieku dziecigcym aktywnos¢ fizyczna jest
waznym czynnikiem determinujacym wszechstronny rozwdj organizmu i ksztattujacym
prawidtowa postawe ciata. U dzieci, a szczegdlnie u dorastajacej mtodziezy, zroznicowany
rytm i tempo wzrastania oraz wzrostu ci¢zaru ciata jest przyczyna powstawania dysproporcji
w budowie ciata. Wtasciwie dobrany i dozowany ruch tagodzi przebieg proceséw
rozwojowych, koryguje znieksztatcenia postawy, zwigksza odporno$¢, ksztattuje wiasciwe
nawyki ruchowe. Promocji aktywnosci stuzyt rowniez apel zorganizowany z okazji

Swiatowego Dnia Zdrowia dla klas I — III.

Zachgcanie do aktywnosci fizycznej przybrato przede wszystkim formg zabaw, w
ktorych wysitek nie byt duzym obciazeniem dla organizmu, a rado$¢ i satysfakcja — ogromna.
1. Zorganizowanie festynu rodzinnego, ktory bazowat na aktywnos$ci uczniow i ich

naturalnej potrzebie ruchu. Mozna byto wzia¢ udzial w zawodach sportowych,
konkursach, pokonaé tory przeszkod, bawi¢ si¢ na duzych dmuchanych zabawkach oraz
karuzeli. Duzym zainteresowaniem cieszyl si¢ rOwniez punkt wytwarzania wisiorkow
witrazowych, stoisko gier planszowych czy tez zaj¢cia plastyczne. Uczniowie chetnie
korzystali z przygotowanych atrakcji.
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Festyn rodzinny
2. Zorganizowanie Dnia Sportu pod haslem ,,Nalogom NIE”. Wszyscy uczniowie wzig¢li
udziat w grach sportowych i zawodach, zorganizowanych w tym dniu na boiskach 1 w sali

gimnastycznej.

=

3. Udzial w turniejach i zawodach sportowych miedzyszkolnych: ,,Sport — Zabawa —

Wiedza”, ,,Policjanci sa wsrdd nas” oraz Grodziskiej Olimpiadzie Sportowe;.




Finat turnieju tenisowego GOS zorganizowany w naszej szkole

4. Organizowanie wycieczek turystyczno-krajoznawczych, udziat w rajdach rowerowych i
zhazach turystycznych. Podczas imprez, w miejscu docelowym, organizowane byty zawody i
konkursy sportowe.
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5. Organizowanie imprez klasowych o charakterze sportowo-rekreacyjnym z udzialem

rodzicow uczniow.

A { )
Spotkanie integracyjne w klasie la pod hastem ,,Wybieram zdrowie”

6. Organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi. Go$ciliSmy w szkole znanych sportowcow:
Luize¢ Zlotkowska - lyzwiarke, brazowa medalistke igrzysk w Vancouver, trzykrotna
medalistk¢ zimowej uniwersjady w Harbinie oraz Stawomira Chmure - tyzwiarza, ztotego

medalist¢ Zimowej Uniwersjady w Harbinie. Go$cie opowiedzieli o swoich sportowych

drogach i zachgcali uczniow do aktywnego odpoczynku.
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7. Organizowanie zawodow sportowych na boisku ,,Orlik”.

Turniej pitki noznej ,,EURO Laki”. W turnieju wzigli udziat nie tylko chtopcy. Po raz pierwszy

wystawiono druzyny zenskie, trenujace w UKS ,,Mazovia”, dzialajacym przy naszej szkole.

8 Organizowanie zaje¢ w ramach akeji ,,Zima
w miescie”. Oprocz zajec plastycznych,
muzycznych i teatralnych duzo czasu
spedzaliSmy na $§wiezym powietrzu, korzystajac

z tadnej pogody.




W swoich dziataniach zmierzajacych do rozwoju zainteresowan uczniéw i propagowania

alternatywnych w stosunku do komputera i telewizji form spgdzania wolnego czasu

zaproponowali§my uczniom bogata oferte zaje¢ pozalekcyjnych:

1.

L ® A

A

Koto teatralne ,,T¢cza” (1-3)

Zespot taneczny ,, Tecza” (1-3)

Szkolne Kolo Teatralne ,,Czwoéreczka” (4-6)

Chor

Kota przedmiotowe: jezyka polskiego, matematyczne, historyczne, przyrodnicze,
jezyka angielskiego, plastyczne

Szkotka szachowa

Zajecia sportowo-rekreacyjne

Klub koszykarski

Zbioérki zuchowe 1 harcerskie

10. Gimnastyka korekcyjna

Oproécz tego w szkole odbywaty si¢ zajgcia odplatne: jezyk angielski, karate, gimnastyka

korekcyjna, pitka nozna chtopcow i dziewczat. Dziatat Uczniowski Klub Sportowy

»Mazovia” oraz druzyny: zuchowa i harcerska.

W roku szkolnym 2011/2012 realizowali$my program ,,Grodziski Hogwart —

oczarujemy Ci¢ wiedza” . W projekcie uczestniczyto 222 uczniéow i 9 nauczycieli z naszej

szkoty. Lacznie odbylo si¢ 450 godzin zaj¢é. Dzieci pracowaly w 13 grupach tematycznych:

Scista gtowa

Wirtualny spec

Z kultura za pan brat

Obywatel $wiata i matej ojczyzny
Maty, ale jary

Egzamin, bulka z mastem
Dziewczyny gora

Chtopaki gora

W ramach projektu odbyto sig¢ szes¢ wycieczek na przedstawienia teatralne oraz do muzeow,

a takze warsztaty 1 zajecia takie, jak:

pokazy doswiadczen fizycznych

zywa lekcja historii pt ,,Poczatki panstwa polskiego”
warsztaty ,,Z unig w unii”

zajgcia z native speakerem

kurs udzielania pierwszej pomocy

spotkania z profesorem o$wiaty
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W ramach realizacji projektu ogloszony byt réwniez konkurs plastyczny pod hastem
,Unia Europejska w naszej szkole”. Zwycigscy tego konkursu (3 osoby) uczestniczyli w 8-
dniowym plenerze malarskim, ktory odbyt si¢ w Zakopanem.

W szkole realizowany byt takze projekt uczniowski — przedstawienie teatralne ,,Album
babuni”, ktore zdobyto wiele nagrod 1 wyrdznien na przegladach teatralnych w Grodzisku
Maz. i Piasecznie.

Uczniowie pozytywnie ocenili projekt w ankiecie ewaluacyjnej, przeprowadzonej na
zakonczenie. Ciekawe, interesujace zajecia, wyjazdy na wycieczki, udzial w warsztatach i

plenerach pozwolity uczniom poglebi¢ wiedzg i spedzi¢ czas w mitej i przyjaznej atmosferze.

Kolo teatralne ,,T¢cza”

Zespo6t taneczny ,,Tecza”
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Przez caty rok szkolny prowadzilismy akcj¢ ,,Zrébmy co$ dla innych”, w ramach
ktorej klasy podejmowaty réznorodne inicjatywy charytatywne. Akcja miata na celu
skierowanie aktywnos$ci uczniéw réwniez w strong innych osob: starszych, chorych,
niepetnosprawnych, pokrzywdzonych przez los.

W ankiecie ewaluacyjnej uczniowie zapytani o aktywno$¢ ruchowa i formy spedzania
wolnego czasu udzielili nastepujacych odpowiedzi:

1. Jestem aktywny ruchowo — ¢wiczg, biegam, jezdZzg na rowerze, trenuj¢ co najmniej 1-2
godziny dziennie (33,9% - zawsze, 23,7% czgsto, 35,6% - czasem, 3,4% - nigdy)

2. Ogladam telewizje, siedzg przed komputerem nie dtuzej niz dwie godziny dziennie (33,9%
zawsze, 23,7% czgsto, 35,6% - czasem, 6,8% - nigdy).

Wynika z tego, ze zmniejszyta si¢ (0 21%) grupa ucznidow, ktdrzy nigdy lub czasami
podejmuja aktywno$¢ fizyczng. Zmniejszyla si¢ rowniez (o 23%) grupa uczniow, ktorzy
spedzaja czas wolny przede wszystkim przed komputerem i telewizorem. Jest to oczywiscie
potwierdzenie prawidtowych oddziatywan ze strony szkoly, ale o ich skutecznosci bedzie
mozna mowi¢ dopiero wtedy, gdy procent uczniéw aktywnych wzrosnie jeszcze bardziej, a
dobre nawyki zostana utrwalone.

Tworzenie szkoly promujacej zdrowie jest dlugotrwalym, w zasadzie niekonczacym
si¢ procesem. W szkole pojawiaja si¢ wciaz nowi uczniowie, rodzice i pracownicy, a takze

nowe problemy 1 wyzwania, ktore spotecznos¢ szkolna podejmuje 1 rozwiazuje.

INNE DZIALANIA

Oprocz zadan priorytetowych podejmowali§my réwniez inne zadania, ktére miaty
uswiadomié spotecznosci szkolnej, ze zdrowie, zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia, to nie tylko brak choroby czy kalectwa, ale rowniez stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego. W zwiazku z czym w ramach szeroko pojgtej
edukacji zdrowotnej mieszcza si¢ wigc rowniez zdolno$¢ do wypeltniania rol zyciowych i
zawodowych, zdolno$¢ do radzenia sobie z problemami, poczucie sity, checi do zycia,
réwnowaga psychiczna. Wplyw na tak szeroko pojete zdrowie ma wiele czynnikow —

poczawszy od czystego srodowiska az po dobra atmosferg w klasie.

Bezpieczenstwo. Zycie bez nalogéw.

W szkole przestrzegane sa na biezaco procedury bezpieczenstwa, regulujace rozne
dziedziny zycia szkolnego. Realizowany jest réwniez program profilaktyki i program
wychowawczy. Dziata popotudniowa $wietlica wychowawczo-opiekuncza z programem
terapeutycznym. Pedagog szkolny prowadzi zajecia o charakterze profilaktycznym 1
terapeutycznym. Odbywaja si¢ warsztaty profilaktyczne, szkolenia i pogadanki na tematy,
ktére wynikaja z sytuacji wychowawczej w szkole lub sa konsekwencja pojawiajacych si¢
zagrozen. W roku szkolnym 2011/2012 uczniowie uczestniczyli w nastgpujacych zajeciach,

prowadzonych przez edukatorow lub specjalistow z firm zewnetrznych:
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1. Warsztaty dla uczniéw klas 6 dotyczace agresji, mechanizméw funkcjonowania w grupie
réwiesniczej oraz sposobdw radzenia sobie z rdznego rodzaju wykluczeniami.
2. Zajecia interaktywne z elementami warsztatow ,,Przemoc zawsze boli”, ktorych celem byto
wyjasnienie uczniom mechanizmow zachowan agresywnych, sposobow radzenia sobie w
takich sytuacjach oraz nauczenie poprawnych relacji z réwiesnikami, wspdlpracy, dobrej
komunikacji i dochodzenia do kompromisow.
3. Pogadanka ,,Zasady bezpiecznej kapieli” — prowadzona przez ratownikéw WOPR Osrodka
Sportu i Rekreacji w Grodzisku Maz. (klasy I — III).

Odbywaty si¢ apele porzadkowe ,,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczne wakacje”. W
ramach Swiatowego Dnia Zdrowia przeprowadziliémy akcje majaca na celu przeszkolenie

klas 5 w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

o

Przez caty rok szkolny realizowane byly programy edukacji antytytoniowej ,,Nie

pal przy mnie, prosze¢” (I —II1), ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie” (IV — VI) oraz program
»Bezpieczniej w Sieci — bezpiecznej w zyciu” z zakresu bezpieczenstwa internetowego.
Uczniowie klas I uczestniczyli w lekeji otwartej pod haslem '"Masz jedno zZycie",
zorganizowanej przez Stowarzyszenie "Bezpieczne Miasto i Gmina" w ramach programu
"Chcemy zy¢ bezpieczniej". Jeden z punktow programu - scenke na temat bezpieczenstwa i
pokaz mody odblaskowej - przygotowat nasz zespot teatralny "Czworeczka".
A —
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Dzieci uczestniczyly obowiazkowo w lekeji plywania w ramach wychowania
fizycznego, a uczniowie, ktdrzy ukonczyli 10 lat mieli mozliwos$¢ zdobycia karty
rowerowej. W klasie 4 prowadzone sa zajg¢cia z wychowania komunikacyjnego, kursy

teoretyczne z instruktorem nauki jazdy, zakonczone egzaminem na kartg rowerowa.

R
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Systematycznie, jak co roku, uczestniczyliSmy w akcji Dzien Bezpiecznego Internetu.
Dziatania podjgte z tej okazji trwaly prawie dwa tygodnie. Bylo to m. in.:
1. Przeprowadzenie zajg¢ na temat bezpiecznego korzystania z internetu. Przeprowadzenie

konkursu plastycznego pod hastem ,,Bezpieczna podréz w cyfrowy swiat” (klasy I - III).

2. Przeprowadzenie zaj¢¢ na temat bezpiecznego korzystania z internetu (z wykorzystaniem
filméw edukacyjnych i materiatow multimedialnych)- (klasy IV - VI)

3. Spektakl teatralny pt. ,,W putapce cywilizacji” przygotowany przez aktoréw z Narodowego
Teatru Edukacji im. Adama Mickiewicza we Wroctawiu. (klasy V)

4. Konkurs informatyczny dla klas 6 na plakat propagujacy bezpieczne zachowania w Sieci.
5. Opracowanie projektu i zamowienie podktadek pod myszki komputerowe z logo szkoty 1

napisem: Szkota Bezpiecznego Internetu.
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6. Akcja informacyjna na temat bezpieczenstwa w internecie (gazetki scienne w pracowniach
komputerowych i na korytarzu, strona internetowa szkoty). Opublikowanie na stronie
internetowej szkoty linkow do ciekawych i bezpiecznych stron o charakterze edukacyjnym 1
zabawowym.

7. Zajecia komputerowe dla bab¢ i dziadkow naszych uczniow (,,Babciu! Dziadku! Witajcie

'79

w Sieci!”) na temat internetu, korzysci wynikajacych z jego uzytkowania i zagrozen z tym

zwigzanych.

9. Apel, podsumowanie akcji.
Nasza inicjatywa podjeta w ramach Dnia Bezpiecznego Internetu 2012 zostala doceniona

przez komisj¢ konkursowa i otrzymatla wyrdznienie w postaci programow antywirusowych.

Zdrowie fizyczne. Higiena osobista i higiena otoczenia.
Zagadnienia zwigzane z tym tematem realizowane byty na biezaco podczas zaje¢ lekcyjnych,
pozalekcyjnych, we wspotpracy z pielegniarka szkolna, ktora prowadzita fluoryzacje,
sprawdzata czysto$¢ oraz wyglaszala pogadanki na temat zapobiegania chorobom 1 wadom
postawy.

Dzieci z klas I — III w ramach akcji ""Radosny u$miech, radosna szkola" otrzymaty
zestawy do higieny jamy ustnej oraz poznaty bohateréw filmu "Dr Zabek w Zg¢bolandii",

ktorzy zdradzili im tajemnic

= T e
§ =
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Dziewczynki z klas 6 uczestniczyly w ogolnopolskim programie edukacyjnym
»Miedzy nami kobietkami”. Tematem spotkania byty problemy okresu dojrzewania i
praktyczne wskazdwki, jak radzi¢ sobie w trudnych dla kobiet sytuacjach.

Stworzylismy mozliwos¢ skorzystania z badan profilaktycznych, prowadzonych przez
firmy zewnetrzne, w zakresie komputerowego badania kregostupa, wad postawy i wzroku. Z
tej mozliwosci skorzystato 112 uczniow.

Oproécz tego odbyt sig¢ konkurs na najtadniejsza, najbardziej zadbana salg lekcyjna.
Systematycznie prowadzone sa zajgcia gimnastyki korekcyjnej. Na biezaco aktualizowane
byly oznakowania rozmiardéw stolikow i krzeset w celu dostosowania ich do wysokosci
uczniow.

W ramach remontdéw 1 modernizacji udato si¢ ociepli¢ budynek, odnowi¢ elewacjg,
wymieni¢ instalacj¢ centralnego ogrzewania oraz wygospodarowa¢ pomieszczenie na
dodatkowa sale swietlicowa. Dzigki temu w zimie bedzie ciepto w pomieszczeniach
szkolnych, a dodatkowa sala stworzyta mozliwos$¢ utworzenia oddziatu przedszkolnego o

przedtuzonym czasie funkcjonowania.

Zagrozenia cywilizacyjne i naturalne a zdrowie czlowieka.

Zagadnienia ekologiczne realizowali$my poprzez udzial w dwoch akcjach: Wielka
Zbiorka Makulatury, prowadzona razem z firma IKEA oraz zbidrka baterii oraz zuzytego
sprzgtu elektrycznego i elektronicznego, prowadzona z firma KARAT Elektro Recykling. W
wyniku tych akeji zebraliSmy 2,42 tony makulatury oraz 410 kg baterii 1 zuzytego sprzgtu

elektrycznego 1 elektronicznego.

2. Opis stopnia akceptacji Srodowiska dla idei szkoly promujacej zdrowie, w tym
stopnia Swiadomosci i zaangazowania rady pedagogicznej.

Akceptacja $rodowiska dla idei szkoty promujacej zdrowie jest bardzo duza. Swiadcza o
tym wyniki ankiet, badajacych stopien akceptacji po uptywie roku od podj¢cia decyzji w
sprawie tworzenia SzPZ (nauczyciele: 100%, rodzice: 99,6%, uczniowie 97,1%, pracownicy
administracji 1 obstugi: 100%). Podczas realizacji zadan dalo si¢ zaobserwowac
zaangazowanie i1 kreatywnos¢ nauczycieli we wszystkich wcze$niej wymienionych obszarach.
Planujac swoja prace dydaktyczna i wychowawcza, biora pod uwagg tresci edukacji
prozdrowotnej. Ksztattujac nawyki i upodobania ucznidéw, zmieniaja rowniez swoje:
wprowadzaja zasady zdrowego odzywiania, kontroluja wage, odzwyczajaja si¢ od palenia
papieroséw. W tej chwili wérdd nauczycieli nie ma juz ani jednej osoby, palacej papierosy.

Akceptacjg srodowiska potwierdzaja rowniez rozmowy z naszymi partnerami, ktoérzy nie
tylko pochwalaja ten pomyst, ale rowniez deklaruja wszechstronna pomoc 1 wspotprace, z
czego w trakcie okresu przygotowawczego niejednokrotnie skorzystaliémy. Realizujac nasze
zadania wspolpracowali§my m. in. z instytucjami i szkotami, majacymi swoja siedzibg w
Gminie Grodzisk Maz.: Urzgdem Miasta i Gminy, Biurem Obstlugi Ekonomiczno-
Administracyjnej Oswiaty, Centrum Kultury, Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Powiatowa
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Stacja Sanitarno —Epidemiologiczna, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Powiatowa
Komenda Policji, Straza Pozarna, Straza Miejska, Starostwem Powiatowym,
Stowarzyszeniem ,,Bezpieczne Miasto i Gmina”, Zwiazkiem Harcerstwa Polskiego,
Biblioteka Publiczna, przedszkolami, szkotami podstawowymi, gimnazjami, Liceum
Gastronomicznym, Uczniowskim Klubem Sportowym ,,Mazovia”, Osrodkiem Sportu i
Rekreacji.

WspdtpracowaliSmy rowniez z wieloma instytucjami spoza Grodziska Maz.,
organizatorami akcji, konkurséw przedmiotowych i artystycznych, zawodéw sportowych.

3. Przedstawienie programu edukacji zdrowotnej.

Celem gtownym programu edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowia w szkole
Podstawowej nr 4 jest stworzenie warunkéw 1 podejmowanie dzialan, ktore sprzyjaja
dobremu samopoczuciu spotecznos$ci szkolnej, ksztattuja postawy zdrowego stylu zycia jej
cztonkow oraz uswiadamiaja poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i innych.

Hastem przewodnim programu jest ,,Zdrowa Czwoérka — dieta, profilaktyka, sport, $miech”.

Cele szczegotowe to:

1. Upowszechnianie wiedzy na temat szkoty promujacej zdrowie oraz informacji na
temat form szkolnej 1 pozaszkolnej edukacji zwiazanej z promocja zdrowia.

2. Zwigkszenie skuteczno$ci edukacji zdrowotnej oraz dziatah w zakresie promocji
zdrowia.

3. Rozwijanie umiejgtnosci osobistych i1 spotecznych, sprzyjajacych dobremu

samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan zycia codziennego.

Poprawa sposobu odzywiania.

Zwigkszenie bezpieczenstwa, zycie bez nalogow.

Zwigkszenie aktywno$ci fizycznej poprzez sport 1 rekreacje.

N o » s

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie wystgpowaniu zaburzen
psychogennych.

o o0

Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaZznym, wadom postawy itp.
10. Poprawa skutecznosci reagowania w przypadku pomocy doraznej w naglym
zagrozeniu zycia.

Tresci ksztalcenia zostaty ujete w bloki:

Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w $rodowisku szkolnym (ekologia).

ZAGADNIENIA ZADANIA

Prawidlowe odzywianie si¢ | Udzial w programie: ,,Szklanka mleka” i ,,Owoce w szkole”.
Wspolne spozywanie 11 $niadania.

chipsy, soki owocowo-warzywne, marchewkowe ciasteczka).
Zdrowie na potkach czyli promocja zdrowej zywnosci w sklepiku
szkolnym. Kampania antyreklamowa, zniechgcajaca do zakupu
niezdrowej Zywnosci.

Korzystanie z pelnowartosciowych obiadow w stolowce szkolne;.

Akcja ,,W szkole tez mozna zdrowo je$¢” ( kolorowe kanapki, owocowe
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Kontynuowanie akcji: ,,Nalesnik za ztotowke”.

Dozywianie — wydawanie darmowych positkoéw dla dzieci z rodzin
najubozszych.

Nasza szkolna ksiazka kucharska- zbieranie przepisOw na proste i zdrowe
dania, wydanie jej w formie ksiazki kucharskiej z rysunkami dzieci.
Pogadanki, warsztaty na temat zdrowego odzywiania.

Spotkanie z dietetykiem.

Przygotowanie ulotek dla rodzicow na temat zdrowego odzywiania.
Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia (2012/2013 — priorytet: zdrowe
odzywianie).

Konkurs recytatorski wierszy na temat prawidtowego odzywiania.
Zmiana menu podczas przyjec¢ klasowych i szkolnych.

Konkurs na plakat zachgcajacy do zdrowego odzywiania.
Zorganizowanie festynu rodzinnego pod hastem ,,Wiem, co jem”.
Promocja zdrowego odzywiania na roznych przedmiotach (np. zdrowe
menu po angielsku, odzywianie w réznych stronach $wiata, prezentacja
multimedialne na temat niewtasciwego odzywiania si¢, wykonanie
piramidy pokarmowej r6znymi technikami plastycznymi).
Odpowiednie wyposazenie stolowki (nowe stoly, krzesta).

Bezpieczenstwo w Zyciu
codziennym, zycie bez
nalogow

Zajecia dla ucznidow klas pierwszych na temat bezpieczenstwa.
Przygotowanie i przeprowadzenie egzaminu na karte rowerowa.
Realizacja programu ,,Bezpieczniej w sieci, bezpieczniej w zyciu”.
Uswiadomienie skutkow uzaleznien od gier komputerowych,
internetu, ogladania telewizji, korzystania z telefonow
komorkowych.

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Zorganizowanie pokazow udzielania pierwszej pomocy dla uczniow.
Udziat w konkursie na temat bezpieczenstwa na wsi, org. przez KRUS.
Apele porzadkowe (bezpieczne ferie, wakacje).

Kontynuacja programu ,,Nie pal przy mnie prosz¢” oraz ,,Znajdz
wlasciwe rozwiazanie”.

Realizacja programéw profilaktyki uzaleznien.

Przestrzeganie szkolnych regulaminow.

Zachgcenie do bezpiecznego i aktywnego wypoczynku.

Udziat w konkursie ,,Policjanci sa wsrdd nas”, organizowanym przez
KPP w Grodzisku Maz.

Zorganizowanie festynu rodzinnego pod hastem ,,.Bezpieczni na co
dzien”.
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Zdrowie fizyczne, higiena
osobista i higiena otoczenia

Kontynuowanie fluoryzacji zeboéw ucznidow klas I - VI.

Sprawdzanie czystosci.

Prowadzenie zaje¢ gimnastyki korekcyjne;j.

Pogadanki na temat zapobiegania chorobom, wadom postawy.

Pogadanki na temat kulturalnego korzystania z toalet. Eksponowanie
zasad odpowiedniego zachowania i pozostawienia czystos$ci w toaletach.
Udziat w Ogolnopolskim Programie Edukacyjnym ,,Migdzy nami
kobietkami”

Udziat w konkursie plastycznym ,,Z¢by myj, radosnie zyj”.
Przeprowadzenie zaj¢¢ na temat skutecznego uczenia si¢ (higiena miejsca
pracy, prawidtowa postaw ciata).

Umozliwienie dzieciom skorzystania z odptatnych badan wzroku, stuchu,
postawy ciata wykonywanych przez firmy zewngtrzne.

Aktualizowanie oznakowan rozmiaru stolikow i krzeset w celu
dostosowania ich do wysokosci uczniow.

Planowane remonty: termomodernizacja szkoly (wymiana instalacji
centralnego ogrzewania, ocieplenie budynku i odnowienie elewacji
zewngtrznej, wygospodarowanie pomieszczenia na dodatkowa salg
swietlicowa, wymiana o$wietlenia)

Aktywnos$¢, ruch i
wypoczynek

Nauka ptywania na ptywalni ,,Wodnik” w ramach lekcji wychowania
fizycznego.

Poznawanie swojej miejscowosci poprzez wycieczki piesze i rowerowe.
Udziat w ztazach turystycznych i rajdach rowerowych.

Organizacja zajg¢ sportowo-rekreacyjnych.

Zorganizowanie Dnia Sportu.

Zajecia sportowe prowadzone przez firmy zewngtrzne (karate,
koszykowka, pitka nozna).

Wspieranie dziatalnosci UKS ,,Mazovia”.

Organizowanie imprez sportowych na boisku ,,Orlik”.

Udziat uczniéw w zawodach i turniejach sportowych organizowanych w
szkole i miescie. Udziat w Grodziskiej Olimpiadzie Sportowe;.
Przeprowadzenie zajg¢ nt. "Nasze zdrowie, a tryb zycia" (formy
wypoczynku biernego i czynnego, rola snu dla organizmu".
Organizacja wyjazdow, wycieczek i1 innych form turystyki.

Udziat w akcji ,,Lato/zima w miescie”.

Zorganizowanie festynu rodzinnego pod hastem ,,Mamo, tato, baw si¢ z
nami”.

Organizacja festiwalu piosenki.

Udziat w konkursie ,,Sport. Zabawa. Wiedza”, organizowanym przez SP
Adamowizna.

Wybudowanie biezni i skoczni.

Zdrowie psychiczne i
rozwdoj spoleczny

Zorganizowanie Szkolnego Dnia Zyczliwosci.

Udziat w akcjach charytatywnych w ramach akcji ,,Zrobmy co$ dla
innych”.

Warsztaty — radzenie sobie z agresja stowna i fizyczna.
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Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych przez pedagoga szkolnego.
Prowadzenie $wietlicy wychowawczo-opiekunczej z programem
terapeutycznym.

Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych wspomagajacych rozwoj ucznidow
(logopedyczne, korekcyjno-kompensacyjne, wyréwnawcze).
Umozliwienie uczniom uczestnictwa w konkursach, zawodach
sportowych i przegladach artystycznych.

Organizowanie zaj¢¢ rozwijajace zainteresowania i talenty uczniow.
Umozliwienie prowadzenia zaje¢ osobom z zewnatrz (koto szachowe,

ZHP).
Zagrozenia cywilizacyjne i | Lekcje z elementami ekologii. Korzystanie z multimedialnej
naturalne a zdrowie pomocy dydaktycznej ,,Mlody Ekolog”: Natura 2000, Segregujemy
czlowieka odpady, Oszczgdzamy wodg, Oszczgdzamy energig.

Zbiorka zuzytych baterii i sprzgtu elektronicznego.

Segregacja odpadow, oszczgdzanie wody 1 energii.

Zakupienie tabliczek i wywieszenie przy kranach i wylacznikach:
Zakre¢ kran. Wylacz swiatlo.

Obchody Swicta Ziemi.

Zbidrka makulatury.

Udziat w akcji ,,Wigcej zieleni w szkole” czyli konkurs na najbardziej
ukwiecona sale lekcyjna. Zatozenie rabatek okiennych. Uprawianie ziot.
Dbatos¢ o ,,zielone ptuca naszej szkoty” (sadzenie drzew i krzewow na

terenie placu szkolnego).

Sposoby realizacji zalozonych celow:

L.

Organizowanie spotkan ze specjalistami (np. psychologiem, pedagogiem,
pracownikiem policji z wydziatu ds. narkotykow, prewencji, ds. nieletnich).
Prowadzenie zaj¢¢ dla ucznidw dotyczacych problematyki prozdrowotne;.
Przeprowadzenie pogadanek i rozmoéw w ramach godzin wychowawczych.
Organizowanie w szkole imprez tematycznych( np. festyny, happeningi, konkursy,
apele, przedstawienia itp.).

Promowanie zdrowego stylu zycia psychicznego i fizycznego w ramach zajgé
lekcyjnych (np. wych. fizycznego, przyrody, wychowania do zycia w rodzinie, zajgé
zintegrowanych oraz kol zainteresowan).

Organizowanie warsztatow i szkolen dla uczniéw, nauczycieli, pracownikow szkoty
oraz dla rodzicoéw.

Planowanie i organizacja zaj¢¢ dotyczacych czasu wolnego.

Udzielanie dzieciom i ich rodzicom/opiekunom informacji o dostgpnych formach
porad 1 konsultacji przez specjalistow oraz przez pedagoga szkolnego, wychowawcow
1 nauczycieli.

Organizowanie problematycznych i tematycznych spotkan wychowawczych z
rodzicami.
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10. Rozwiazywanie zagadnien zwiazanych z seksualnos$cia cztowieka w ramach
wychowania do zycia w rodzinie.
11. Przygotowanie do swiadomego korzystania ze srodkow multimedialnych w ramach
lekcji technologii komputerowe;.
12. Gromadzenie przez biblioteke szkolna materiatow niezbednych do realizacji
programu.
13. Stworzenie przyjaznego klimatu poprzez dobra komunikacj¢, osobowe relacje migdzy
nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia uczniom szczegolnie
w trudnych dla nich sytuacjach.
Ewaluacja:
Analiza sprawozdan z poszczeg6lnych dziatan, przeprowadzanych projektéw, dokumentacji
prowadzonej przez nauczycieli oraz sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z realizacji
programu promocji zdrowia. Gromadzenie dokumentacji w postaci scenariuszy, zdjec,
wytworow uczniow, testow, wynikéw konkursow, sprawdziandéw. Opracowanie i analiza
ankiet i testow oceniajacych skutecznos¢ programu. Obserwacja oczekiwanych zmian w
postawach, wiedzy i zachowaniu uczniow.
Dokumentacja programu:
Zeszyt protokotéw zebran zespotu ds. promocji zdrowia, zapisy w dziennikach lekcyjnych,
przygotowane informacje, ulotki, plansze, zdjgcia, prace dzieci, sprawozdanie roczne z
realizacji programu.
Przewidziane efekty:
1. Wzrost $wiadomosci potrzeby dbania o zdrowie swoje i innych.
2. Realizacja zadan priorytetowych.
3. Rzetelna diagnoza potrzeb ucznidw i calej spotecznosci szkolne;.
4. Osiaganie zamierzonych celow i ptynaca z tego satysfakcja.
5. Poprawa relacji migdzyludzkich, bezpieczenstwa fizycznego i  psychicznego
uczniow.
6. Poprawa umiejgtnosci wspdtpracy, rozwigzywania konfliktow, podejmowania decyzji,
negocjowania oraz radzenia sobie ze stresem.
7. Systematyczne stosowanie metod aktywizujacych w pracy z uczniami i wysoka ocena
ich skutecznosci.
8. Wzbogacenie form wspdtpracy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i spotecznoscia
lokalna.
9. Umiejgtno$¢ planowania zdrowego stylu zycia i podejmowania skutecznych dziatan
w tym zakresie
10. Rozwdj zawodowy i osobisty nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty.
11. Poprawa bazy, estetyki i wyposazenia szkoty.
12. Mozliwo$¢ wymiany doswiadczen z innymi szkotami.
13. Sukcesy szkoly w r6znych dziedzinach a zwlaszcza w dziataniach prozdrowotnych.
14. Wzrost zaangazowania Srodowiska lokalnego w ksztaltowanie kultury zdrowotne;.
15. Pozytywna ocena programu przez uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
16. Promocja szkoty i tworzenie tradycji
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Program edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia zostal przyjety do realizacji uchwata
rady pedagogicznej nr 10/11/12 z dnia 2 lipca 2012 r.

4. Przedstawienie informacji o wspolpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym w
zakresie dzialan podejmowanych na rzecz tworzenia ,,Szkoly Promujacej
Zdrowie”.

Wspolpraca z rodzicami 1 srodowiskiem lokalnym miata charakter planowany 1
systematyczny. Rodzice, ktorzy gremialnie zaakceptowali pomyst tworzenia SzPZ,
chetnie wlaczyli si¢ w jego realizacjg. Pomoc z ich strony dotyczyta m. in.
wspotorganizowania imprez klasowych oraz sprawowania opieki nad ich przebiegiem, a
takze wlaczania si¢ do projektow ogdlnoszkolnych poprzez pomoc organizacyjna,
techniczng (przygotowanie dekoracji), opiekuncza, logistyczna. Z okazji festynu
rodzinnego zapehili bar salatkowy wlasnorecznie wykonanymi suréwkami oraz szkolna
kawiarenke — owocowymi ciastami wtasnej roboty. Rodzice sponsorowali wiele naszych
przedsigwzig¢, fotografowali je, nagrywali, przekazujac p6zniej nieodptatnie szkole.
Czasami wskazywali szkole mozliwos$ci uzyskania dofinansowania lub darowizny z firm,
w ktorych byli zatrudnieni. Uczestniczyli w imprezach i1 uroczystosciach klasowych
(spotkaniach rekreacyjnych, rajdach rowerowych) oraz szkolnych. Dzielili si¢ swoimi
pomystami i refleksjami, ktore wykorzystywaliSmy w naszej pracy. Babcie i dziadkowie
uczestniczyli w zaj¢ciach w sali komputerowej, zorganizowanych w ramach Dnia
Bezpiecznego Internetu pod hastem: ,,Babciu! Dziadku! Witajcie w Sieci”.

Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym uktada si¢ dobrze. StaraliSmy si¢ rozwiazywaé
problemy mieszkancow, ktére wynikaty z bliskiego sasiedztwa szkoty. Plac zabaw oraz
boiska szkolne, poza godzinami pracy szkotly, udostgpniane byty nieodptatnie mtodziezy 1
dorostym mieszkancom dzielnicy. W kazdej chwili moglismy liczy¢ na wsparcie Rady
Rodzicow oraz radnych z dzielnicy Laki.

5. Przedstawienie informacji o tematyce szkolen rady pedagogicznej, uczniow,
rodzicow, nauczycieli, administracji.

W okresie przygotowawczym odbytly si¢ nastgpujace szkolenia:
1. Koncepcja i strategia szkoly promujacej zdrowie (uczniowie, rada pedagogiczna,
pracownicy administracyjno-obstugowi, rodzice).
2. Budowanie systemu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole (rada

pedagogiczna)

3. Aktywizujace metody pracy z uczniem (rada pedagogiczna)

4. Uczniowie uczestniczyli we wspomnianych wyzej szkoleniach: ,,Kolorowe nie
znaczy zdrowe” (str. 14), ,,Zyj zdrowo” (str. 16), ,,Przemoc zawsze boli” ,
»Agresja — droga donikad” (str. 24).

5. Szkolenie ,,Agresja — droga donikad” (rodzice)
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6. Nowe zasady organizowania w szkole pomocy psychologiczno-pedagogicznej
(rodzice).

Duza byta rowniez aktywno$¢ indywidualna nauczycieli w dziedzinie doksztatcania i
podnoszenia swoich kwalifikacji. Duza grupa ukonczyta szkolenia, ktore zwiazane z edukacja
prozdrowotna (m.in. udzial w kursie kwalifikacyjnym, dajacym uprawnienia do prowadzenia
zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy, szkolenia z zakresu dysleksji,
aktywizujacych metod nauczania, bezpieczenstwa internetowego, pedagogiki zabawy,
wspotczesnych uzaleznien, oceniania ksztattujacego).

6. Opis pracy szkolnego koordynatora i zespolu wspierajacego.

Tworzenie Szkoly Promujacej Zdrowie jest procesem wymagajacym zaangazowania
wielu ludzi i szerokich, r6znorodnych dziatan. Koordynatorem i czgsto inicjatorem tych
wszystkich dziatan jest pani Grazyna Kaczorowska — nauczycielka edukacji wczesnoszkolne;,
ktéra nadzorowala realizacje programu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole,
sprawowata opiekg nad wszelkimi dziataniami, podejmowanymi w tym zakresie oraz
doskonalita wtasne umiejgtnosci. Byta rowniez przewodniczaca szkolnego zespotu ds.
promocji zdrowia, ktory diagnozowal oczekiwania i potrzeby spotecznosci szkolnej, planowat
1 monitorowal realizacj¢ zadan prozdrowotnych.

7. Informacja na temat wynikow monitorowania klimatu szkoly.

Wszystkie prowadzone dziatania byly systematycznie monitorowane tak, aby uzyskac jak
najwigcej informacji do ewaluacji. Informacje uzyskano poprzez bezposrednie rozmowy z
uczniami, nauczycielami, pracownikami obstugi, rozmowy z wychowawcami, ich
bezposrednie obserwacje ucznidow, analizy dokumentoéw szkolnych, wytworow uczniow,
ankiet.

Wyniki przeprowadzonej ewaluacji potwierdzily, ze dziatania szkoty przyniosty
efekty. Dzieci byty bardzo zainteresowane poruszana tematyka. Z wielkim
zaangazowaniem uczestniczytly w projektach zwiazanych ze zdrowiem w r6znych jego
aspektach. Uczniowie byli otwarci na nowe pomysty i coraz odwazniej wysuwali swoje
propozycje zaje¢, tematow, ktore ich interesuja. Chetnie angazowali si¢ w rozne akcje 1

programy.
W ankiecie badajacej samopoczucie odpowiedzi uczniéw roztozyly si¢ nastepujaco:

Lp. | Zachowania sprzyjajace zdrowiu zawsze | czgsto | czasem | nigdy

1 Jestem zadowolony z mojego zycia 559% |30,5% | 13,6% | ---—---—---

2 Jest mi dobrze w mojej rodzinie 81,4% 13,6% 51% | —mmmmmmm-

3 Jest mi dobrze w mojej klasie 50,8% 35,6% 8,5% 5,1%

4 Czujg si¢ bezpiecznie w szkole 50,8% 35,6% 10,2% 3,4%

5 Latwo zasypiam 1 dobrze $pi¢ w nocy 54,2% | 35,6% | 8,5% 1,7%

6 Mam dobry apetyt 45,8% 28.8% 23,7% 1,7%

7 Lubig siebie takim, jakim jestem 71.2% | 22% 6,8% | ---—----
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Dane przedstawione w tabeli sa dla nas zrodlem waznych informacji, ktore
zamierzamy wykorzysta¢ przy planowaniu kolejnych dziatan prozdrowotnych.

8. Opis dostepnego dla szkoly sposobu wspolpracy ze stuzbg zdrowia.

Szkota wspotpracuje przede wszystkim z pielggniarka, ktdra jest rowniez cztonkiem
zespotu ds. promocji zdrowia w szkole. Do zadan pielggniarki nalezy przede wszystkim:
a) udzielanie pierwszej pomocy medycznej,

b) fluoryzacja i nauka szczotkowania zgbow,

¢) sprawdzanie czystosci,

d) badania rozwojowe dzieci i mtodziezy (waga, wzrost, badanie ostrosci wzroku i
widzenia barw, kontrola ci$nienia krwi, sprawdzanie uktadu ruchu pod wzglgdem
wad postawy),

e) profilaktyka majaca na celu zapobieganie chorobom ,,brudnych rak”,

f) pogadanki na temat higieny osobistej uczniéw, zdrowego odzywiania, prawidlowe;j
postawy ciata.

Za posrednictwem pielggniarki utrzymujemy tez staty kontakt z lekarzem rodzinnym,

ktory zawsze stuzy nam rada i pomoca, gdy tego potrzebujemy.

III. ZAKONCZENIE

Cata spoleczno$¢ szkolna ma swoj udzial w planowaniu i realizacji I etapu projektu
SzPZ. Analiza wynikdw pozwala na pozytywna oceng przedsigwzigcia.

Uczestnictwo w etapie przygotowawczym przyniosto wiele korzysci wszystkim
uczestnikom — uczniom: poznanie tresci edukacji prozdrowotnej, cieckawe metody i formy
zdobywania wiedzy, dodatkowe umiejetnosci, nauczycielom: podniesienie kwalifikacji,
doskonalenie umiejetnosci, wymiana do§wiadczen, doskonalenie pracy zespotowe;,
rodzicom: satysfakcje z sukceséw dzieci, wptyw na ofertg edukacyjna szkoty, wspoltprace z
dzie¢mi 1 nauczycielami przy realizacji zadan, wspotudziat w tworzeniu szkoty promujace;j
zdrowie.

W kolejnych latach szkolnych zamierzamy te korzysci pogiebiac i utrwalac.
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