Dzialania podjete w roku szkolnym 2017/2018
w ramach programu Szkola Promujaca Zdrowie
projekt CIESZ SIE CISZA

o Ankieta

Przygotowanie i przeprowadzenie wsrod uczniow klas IV-VII ankiety na temat: [1Czy przeszkadza mi
hatas w szkole?[
@ Realizacja wnioskow z ankiety

Sciszenie dzwonka szkolnego, rozstawienie dodatkowych stolikow i krzeset, aby uczniowie mogli z nich
korzysta¢ w czasie przerw, przygotowanie pomieszczenia, ktore stato si¢ salg ciszy w czasie duzej
przerwy (pilotazowo raz w tygodniu), przygotowanie statych gazetek tematycznych na tablicach na
korytarzach szkolnych.

WKonkursy przeciwko hatasowi
Konkursy dotyczace przeciwdziatania hatasowi

1) konkurs "Z hastem przeciwko hatasowis

2) konkurs na najcickawszg gazetke Scienng
@ Halas - niewidzialny wrog
Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat przeciwdzialania hatasowi wedlug zaproponowanych
scenariuszy.
W Zajecia w $wietlicy szkolne;.
Celem zaje¢ byto uswiadomienie uczniom czym jest hatas i jaki jest jego wplyw na samopoczucie
cztowieka oraz przekonanie o koniecznosci ograniczenia hatasu na przerwach i1 podczas pobytu w
swietlicy.
@Znaki graficzne na korytarzach.
Umieszczenie na korytarzach znakéw przypominajacych o zachowaniu ciszy.
@ Co powinni$my wiedzie¢ o hatasie?
Podczas apelu grupy wiekowej I-I11, ktory odbyt si¢ 5 pazdziernika, dzieci dowiedziaty sig, dlaczego hatas
jest szkodliwy dla zdrowia i jak z nim walczy¢. Przy okazji zostat rozstrzygnigty konkurs "Z hastem
przeciwko hatasowi". Nagrody otrzymali: Agnieszka Olkowska, 2a ("'Zachowaj cisze, drogi kolego, bo

w halasie nie nauczymy si¢ niczego', Karolina Galajda, 2b (""Halas w czasie przerwy niszczy
wszystkim nerwy'’), Tomasz Mirz, 3c ("' Gdy w halasie pracujemy, to si¢ potem Zle czujemy").

HALAS l::ggmﬂ&'é’:" GDY W HALASIE
W CZASIE PRZERWY N PRACUJEMY,
SZARPIE WSZYSTKIM TO SIE POTEM
NERWY. NI NAUCIYNY ZLE CZUJEMY.
SIE NICZEGO.

@ Wyniki konkursu na najciekawszg gazetke $cienng, zwigzang z przeciwdziataniem hatasowi

Komisja w sktadzie: Elzbieta Stgpien, Beata Bogucka, Anna Adydan, Grazyna Kaczorowska, Katarzyna
Romanska, Iwona Sobota, Justyna Wasiak zdecydowata, ze najcickawszg gazetke Scienng, zwigzang z
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przeciwdziataniem hatasowi, wykonata klasa 7a. Komisja wzi¢ta pod uwage: zgodno$¢ z regulaminem,
oryginalno$¢ pomystu, estetyke wykonania, wartos$ci edukacyjne, wkiad pracy. Klasa otrzymuje nagrode
w postaci tygodnia bez zadawania prac domowych. (4.12.2017)

@Nie halasuje i dobrze si¢ z tym czuje.

8 maja pani Aleksandra Rutkowska, zajmujaca si¢ o$wiatg zdrowotng i promocja zdrowia w Powiatowe;j
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grodzisku Mazowieckim, przeprowadzita prelekcje dla 4 grup z
klas I-III na temat hatasu pt. "Nie hatasuj¢ i dobrze si¢ z tym czuj¢". W ciekawej prezentacji omoéwila z
dzie¢mi zagadnienia, dotyczace najwazniejszych kwestii, zwigzanych z hatasem. W czasie spotkania
uczniowie poznali odpowiedzi na pytania: Dlaczego styszymy, czym jest hatas, skad si¢ bierze, czy nam
szkodzi, jak go zmierzy¢? Wspolnie poszukiwali dzwiekéw przyjaznych i szkodliwych. Ustalili, ze
podczas przerw oni sami sg najwigkszym zrodlem hatasu. Na zakonczenie pani Aleksandra zadata
dzieciom prace domowg - przygotowanie propozycji cichych zabaw na szkolne przerwy.

@ Badania przesiewowe stuchu - szkolenie dla rodzicéw ucznidow klas I szkoty podstawowej- 6.12.2018 r.

W zwiazku z realizacjg programu odbylo sie spotkanie przedstawiciela Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu z rodzicami pierwszoklasistow, na ktérym zostaty przedstawione wybrane zagadnienia dotyczace
budowy ucha, rodzajow zaburzen stuchu i mozliwosci ich leczenia oraz objawow sugerujacych istnienie
niedostuchu.

W Badania przesiewowe stuchu dla uczniow klas I szkoty podstawowej

W tym roku szkolnym uczniowie klas | skorzystali z bezptatnego badania stuchu w ramach programu
badan przesiewowych, realizowanego przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu. Zasadniczym celem
tego programu jest wczesne wykrycie zaburzen stuchu u dzieci przystepujacych do obowiazku szkolnego.
Zaburzenia te mogg nie tylko utrudnia¢ badz uniemozliwiaé dziecku dostep do informacji dzwickowe;j,
lecz takze zaktoca¢ rozwdj mowy, a w konsekwencji negatywnie wptywac na funkcjonowanie dziecka w
szkole. Wczesne wykrycie zaburzen stuchu u dzieci umozliwia efektywne wdrozenie odpowiednich
dziatan leczniczych, rehabilitacyjnych oraz profilaktycznych, ktore prowadza do ztagodzenia lub
usunigcia réznego rodzaju zaburzen i dysfunkcji, a tym samym do stworzenia wszystkim dzieciom
réwnych szans rozwoju.

@ Czytanie wycisza i uspokaja

Wszyscy uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w ogoélnopolskiej akcji "Jak nie czytam, jak czytam", ktora
odbyta si¢ 8 czerwca, o godzinie 10.00. Najpierw uczniowie czytali podczas wszystkich lekeji swoje
ulubione ksigzki, przyniesione specjalnie na t¢ okazj¢ z domu. Nastepnie cata spoleczno$¢ uczniowska
spotkata si¢ przed budynkiem szkolnym, gdzie utworzyta trzy rzezby: gimnazjalisci - drzewo, klasy I-111 -
koéteczko wokot drzewa, klasy IV-VII - serce, ktore objelo wszystkich uczniow. Dalsza czes¢ akcji
przeniosta si¢ do biblioteki, gdzie mozna bylo sobie zrobi¢ zdjecie i wystucha¢ fragmentdéw ksigzek,
czytanych przez bibliotekarza.
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