Dzialania podjete w roku szkolnym 2019/2020
w ramach programu Szkola Promujaca Zdrowie
projekt CZAS NA ZDROWIE

Pomagamy innym

o Zbidrka karmy dla zwierzat

W marcu 2020 r. zostata ogltoszona zbiodrka karmy dla podopiecznych Strazy Zwierzat Powiatu
Grodziskiego. Ogolnie zebraliSmy 63 kg karmy, kotdre, 4 koce, 8 recznikow. Wszystkie zebrane dary
zostaly przekazane przedstawicielowi Strazy Zwierzat.

W Gora grosza

Jak co roku w naszej szkole przez kilka tygodni zbieraliSmy monety w ramach akcji Gora grosza,
organizowanej przez Towarzystwo Nasz Dom. W tym roku w klasach I-III udato si¢ zebra¢ 21 977 monet,
co dato kwote 500,44 zt. Natomiast w calej szkole zebrali§my prawie 900 zt.

o Jasetka w Centrum Kultury - 13 stycznia 2020 r.

W tym roku tradycyjnie zagrali$my razem z Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy. Na scenie w sali
widowiskowej Centrum Kultury zaprezentowali$my jasetka "Najpi¢kniejsze swigta". Wystep bardzo
podobat si¢ widzom, ktorzy nagrodzili wykonawcow gromkimi brawami, a przy okazji wiaczyli si¢
réwniez w zbiérke pieniedzy dla WOSP, w tym roku przeznaczonych na zakup najnowocze$niejszych
urzadzen dla ratowania zycia i zdrowia dzieci potrzebujacych roznego rodzaju operacji.

@Paczka dla Kombatantow

W grudniu 2019 roku w naszej szkole odbyta si¢ kolejna akcja "Paczka dla Kombatantow z Kresow i ich
rodzin". L.acznie przekazaliSmy do Fundacji "Odra [] Niemen" 12 paczek z artykutami chemicznymi 1
papierniczymi.

@ Gdy liczy sig¢ czas...

Na przetomie listopada i grudnia, w porozumieniu z fundacja "Gdy liczy si¢ czas", w naszej szkole
przeprowadzona zostala zbidrka darow dla dzieci i mlodziezy z oddziatu onkologicznego Instytutu Matki i
Dziecka w Warszawie.

< Pomagamy innym

Dzieci nalezace do KLUBU MLODEGO WOLONTARIUSZA KLAS I-IIT wiaczyty si¢ w przygotowanie
szkolnej mikolajkowej loterii fantowej. Z wielkim zaangazowaniem i rados$cig ozdabialy pachnace
pierniczki, ktore po zapakowaniu staly si¢ fantami w szkolnej loterii.

@ Mikotajkowa loteria $wigteczna

415 grudnia 2019 r. samorzad szkolny i Szkolne Koto Mtodego Wolontariusza przeprowadzili coroczna
akcje charytatywng - mikotajkowg loteri¢ fantowa. Duze zainteresowanie ze strony uczniéw pozwolito na
zebranie kwoty w wysokosci 1 390,- zlotych. Uzyskane $rodki zostang przeznaczone dla naszych
uczniéw, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialne;.

« Zabawa andrzejkowa

29 listopada 2019 r. liczna grupa ucznidow klas 4-8 uczestniczyta w szkolnej dyskotece andrzejkowej. Poza
taneczng zabawg bardzo duzym powodzeniem cieszyl si¢ "pokdj wrozb", przygotowany przez klase Sa.
Dochéd z dyskoteki zostanie przeznaczony na potrzeby najbardziej potrzebujacych ucznidow.

@ Dzien Zyczliwosci i Dzien Wolontariatu - 22 listopada

Klasa 3a przygotowala dla swoich kolezanek i kolegéw program stowno-muzyczny z okazji Dnia
Zyczliwosci 1 Dnia Wolontariatu, aby podkresli¢ jak wazne dla kazdego cztowieka sg: potrzeba szacunku,
serdecznos$ci, usmiechu, méwienie dobrych stow i niesienie bezinteresownej pomocy innym.

 Czas na ekologie
Dzieci ze §wietlicy popotudniowej wiedzg juz duzo o zachowaniach proekologicznych. Nadszedt wiec



czas na wykorzystanie tej wiedzy w praktyce. Postanowity nie korzysta¢ wigcej z plastikowych toreb 1
zachecac do tego swoich rodzicéw. W tym celu 21 listopada dzieci uczestniczyly w warsztatach, podczas
ktorych ozdabiaty materialowe torby wielokrotnego uzytku. Srodowisko tez potrzebuje naszej pomocy.

@ Szkolenia w ramach projektu "1 can help"

Korzystajac z oferty fundacji VERITA w naszej szkole odbyty si¢ szkolenia dla uczniéw klas piatych,
szo6stych, siodmych i 6smych w ramach projektu "I can help". Jest to projekt informacyjno-edukacyjny
podnoszacy §wiadomos$¢ spoleczng oraz konkretne umiejetnosci w zakresie niesienia pierwszej pomocy
przedmedycznej. Podczas dwugodzinnego szkolenia uczniowie poznali techniki i konieczny zasob
informacji o bezpiecznej akcji ratunkowej w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia innych osob.

o Akcja "Gora grosza"

W tym roku szkolnym juz po raz kolejny bierzemy udzial w akcji "Goéra grosza" na rzecz rodzinnych
domow dziecka. Po rozliczeniu przez Towarzystwo "Nasz Dom" wplat za rok ubiegly okazato sig, ze
kwota zebrana w naszej szkole (1 003,86 zt) byta jedna z najwyzszych, przekazanych przez uczestniczace
w akcji szkoty, dzigki czemu otrzymaliSmy od organizatora nagrode pieniezng w wysokosci 1 000
ztotych.

@ Zbiorka plastikowych nakretek

W tym roku zbieramy plastikowe nakretki na operacje i1 rehabilitacj¢ Paulinki Tezyckiej, ktora urodzita si¢
ze znieksztatcong ndzka.

Zdrowo si¢ odzywiamy. Zdrowo zyjemy.

@Udziat w "Programie dla szkot"

Uczniowie Klas I-111 oraz IV-V biorg udziat w "Programie dla szko6t", w ramach ktorego otrzymuja
bezptatnie owoce, warzywa, mleko i produkty mleczne w ustalonych dniach i tygodniach roku szkolnego.
Oferowane dzieciom zdrowe 1 §$wieze produkty sa doskonatym uzupelnieniem codziennej diety.

o Akcja czytelnicza "Ksigzka faczy pokolenia" - 28 pazdziernika

Nasza szkolna biblioteka tez wtacza si¢ w realizacje programoéw prozdrowotnych. Podczas spotkania z
rodzicami "Ksigzka taczy pokolenia"dzieci miaty mozliwo$¢ wykazania si¢ zdolno$ciami 1 wyobraznia
podczas stuchania fragmentu ksigzki "Nowe przygody Bolka i Lolka - zdrowe $niadanie daje moc", na
podstawie ktorej kolorowaly przygotowane wczesniej ilustracje 1 wycinaty owoce. Efektem koncowym
tych dziatan byto stworzenie satatki owocowe;.

@ Czterolistna

Czterolistna to nie tylko koniczyna, ktéra (wg jednego z najpopularniejszych przesagdow na §wiecie)
przynosi szczescie znalazcy, ale rowniez nowy tytul naszej gazetki szkolnej. Pierwszy numer wiasnie
dotarl do czytelnikow. Zawiera aktualnosci z zycia szkoty, porady dotyczace zdrowia, sporg dawke
humoru i oczywiscie Wolniaka, czyli kupon zwalniajacy z przygotowania do jednej wybranej lekcji np. z
pracy domowej lub odpowiedzi ustnej.

@ Czterolistna nr 2

Ukazat si¢ drugi numer naszej gazetki "Czterolistna", a w nim m.in. kilka sposobéw na dobrg pamig¢,
zdrowe podejscie do diety nastolatka oraz wskazowki, jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu.

@ Tydzien Zdrowia

W tym roku w ramach Tygodnia Zdrowia (18-22 listopada) odbyt si¢ cykl imprez, majacych na celu
przypomnienie uczniom zasad, dotyczacych zdrowego stylu zycia. Wszystkie klasy wystuchaty prelekcji,
wygloszonej przez panig Dominike Gradek z PSSE w Grodzisku Maz., na temat zdrowego odzywiania,
aktywnego spedzania wolnego czasu oraz wptywu uzywek na stan zdrowia. Organizatorzy wraz z
samorzadem uczniowskim przeprowadzili akcj¢ pod hastem: Dzien Zdrowej Przekaski. Kazda klasa
przygotowata potmisek ze zdrowymi przekaskami. Podczas dlugiej przerwy mozna byto zjes$¢ kanapki z
warzywami, owocowe szasztyki, salatki warzywne, owsiane ciasteczka, a nawet kietki, ktore okazaty si¢



catkiem smaczne. Ponadto cztonkowie Kota Promocji Zdrowia zaprezentowali wystawke, dotyczaca
zawarto$ci cukru w réznych produktach. Odbyty sie tez zajecia, podczas ktérych przygotowano zdrowe
koktajle. Wychowawcy klas, wsparci wiedzg pani pielggniarki, przeprowadzili lekcje wychowawcze
dotyczace higieny osobistej. Powstaly takze gazetki tematyczne.

o Sniadanie daje moc

W dniach 4-8 listopada 2019 roku w klasach I-III odbyty si¢ wspolne klasowe $niadania w ramach akcji
"Sniadanie daje moc". Dopelieniem akcji byt udziat dzieci w prelekcji na temat zdrowego trybu zycia,
przygotowanej przez grodziski Sanepid.

@ Projekt "Zdrowo jem, wigcej wiem" - udziat klasy la

Projekt "Zdrowo jem, wigcej wiem" jest skierowany do ucznidéw i nauczycieli z zerowek i klas I-111 ze
szkot podstawowych. Trwa caty rok szkolny i jest podzielony na 3 etapy (jesien, zima, wiosna). Gléwnym
celem projektu jest wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego
odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktow stuzacych zdrowiu i produktow dla zdrowia
szkodliwych.Waznym celem jest rowniez u§wiadomienie zwigzku pomie¢dzy zywieniem, a
wystepowaniem wielu chordb i dolegliwosci oraz podkreslenie roli codziennej aktywnosci fizycznej w
profilaktyce zdrowotnej.

& Owocowy dzien - 31 stycznia

Z inicjatywy pana Wojciecha Wlazto, ktory jest naszym dostawcg mleka, owocow i warzyw, w klasach I-
III zostato zorganizowane spotkanie, podczas ktérego dzieci wystuchaty pogadanki i obejrzaty prezentacje
na temat zdrowego zywienia, a takze mogly sprobowac swiezo wyciskanych sokéw owocowo-
warzywnych.

¥ Bezpiecznie i zdrowo - 5 lutego 2020

"Bezpiecznie 1 zdrowo" to haslo przewodnie apelu, w ktorym uczestniczyli uczniowie klas 1-3.
Reprezentacje poszczegolnych klas A, B 1 C wzigly udzial w turnieju wiedzy 1 sportowym. Wykazaty si¢
$wietng znajomoscia zasad zdrowego odzywiania i aktywnego trybu Zycia, w tym bezpiecznego spedzania
ferii zimowych. Uczniowie znakomicie wypadli takze w konkurencjach sportowych.

JesteSmy aktywni ruchowo

W Klasa sportowa

W tym roku szkolnym na poziomie klas IV zostat zorganizowany oddziat sportowy o specjalnosci
koszykowka/pitka reczna.

o Zajecia wychowania fizycznego na basenie
Zajecia fakultatywne z wychowania fizycznego realizowane sg na basenie.
o Zajecia sportowe pozalekcyjne

Uczniowie po lekcjach majg mozliwos¢ uczestniczenia w roznego rodzaju zajeciach
sportowych,organizowanych przez kluby sportowe i stowarzyszenia. Zaj¢cia bezptatne: koszykowka,
siatkowka. Zajecia platne: taniec, pitka nozna, tenis stotowy, lekkoatletyka.

@ Udziat w projekcie "Szkolny klub sportowy"

W tym roku szkolnym kontynujemy ogdlnopolski program upowszechniania sportu wérdd dzieci i
mtodziezy "Szkolny klub sportowy", w ramach ktoérego odbywajg si¢ zajecia gimnastyki korekcyjne;.

W Udziat w zawodach w ramach Grodziskiej Olimpiady Sportowej

Nasi uczniowie systematycznie uczestniczg w zawodach miedzyszkolnych, organizowanych dla szkot
gminy Grodzisk Mazowiecki. Jestesmy tez organizatorami zawodow w niektorych konkurencjach,
zgodnie z harmonogramem olimpiady.

@ Konkurs na najlepszego sportowca
Konkurs na najlepszego sportowca prowadzony jest przez caly rok szkolny. Uczniowie systematycznie



zbieraja punkty za aktywnos$¢ fizyczng 1 udziat w zawodach. Dziesi¢ciu najwyzej sklasyfikowanych
sportowcow (oddzielnie w kategoriach chlopcéw i1 dziewczat) otrzyma na zakonczenie roku nagrody
rzeczowe i dyplomy.

J1I Swietlicowy Turniej Pitki Noznej

3 lutego odbyt sie IT Swietlicowy Turniej Pitki Noznej. W tym roku w rozgrywkach wzigto udziat 8
druzyn, w sktad ktorych weszty dzieci uczgszczajace do swietlicy szkolne;.

Fitness dla mieszkanek dzielnicy Laki

W kazdy poniedzialek i1 srode o godzinie 18:30 w naszej szkole odbywajg si¢ zajecia fitness dla
mieszkanek dzielnicy Laki, prowadzone przez instruktorke Ani¢ z firmy FitAnka.

Méwimy '"nie'" uzaleznieniom

« Programy antytytoniowej edukacji zdrowotnej

W roku szkolnym 2019/2020 w naszej szkole realizujemy programy antytytoniowej edukacji zdrowotnej:
1. Znajdz wlasciwe rozwigzanie - program dla ucznioéw klas 5-8

2. Nie pal przy mnie prosz¢ [J program dla uczniéw klas 1-3

3. Bieg po zdrowie - program dla uczniow klas 4

o Innowacje pedagogiczne

W tym roku szkolnym w klasach 5 realizowane sg innowacje: "Wez mite stowo 1 podaj dalej", "Wez,
czego potrzebujesz", ktorych celem jest wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, ksztalcenie
asertywnosci, empatii oraz umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

o Swietlica opiekunczo-wychowawcza z programem terapeutycznym

W szkole zostata zorganizowana $wietlica opiekunczo-wychowawcza z programem terapeutycznym.
Program $wietlicy ktadzie gtéwny nacisk na rozwijanie u dzieci umiejetnosci rozwigzywania problemow,
radzenia sobie w trudnych zyciowych sytuacjach, przezwyci¢zania checi siggnigcia po alkohol, narkotyki i
inne uzywki oraz opanowywania agresji w kontaktach z réwiesnikami.

W Powotlanie zespotu ds. bezpieczenstwa

We wrze$niu 2019 r. zostat powotany zespot ds. bezpieczenstwa, ktdrego celem jest m.in. prowadzenie
szerokiej akcji profilaktycznej majacej na celu podnoszenie bezpieczenstwa ucznidw oraz zapobieganie
uzaleznieniom i przemocy ws$rdd uczniow.

W Udzial w projekcie "Granie na ekranie. Zachowania growe mtodziezy w Polsce."

Projekt skierowany do uczniow klas 5-8 ma na celu przeprowadzenie badan ankietowych za pomocg
kwestionariusza ankiety internetowej na temat gier wideo i gier on-line oraz wptywu grania na codzienne
funkcjonowanie polskich uczniow. Uzyskane wyniki bedg stanowi¢ podstawe do wypracowania sposobu
dziatania zmierzajacego do ograniczenia problemu e-uzaleznien.

o Straznicy Miejscy przestrzegaja przed uzaleznieniem od telefondow komérkowych

W Klasie 2c odbyto si¢ spotkanie z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej. Podczas spotkania poruszono
temat nalogowego uzywania telefondéw, czyli nowego zjawiska zwanego fonoholizmem. Straznicy
uswiadomili dzieciom, ze nie sg niewolnikami swoich telefondw 1 mogg w petni kontrolowac czas,
miejsce oraz sposob korzystania z aparatow.



