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W dniu 25 sierpnia 2017r. otrzymalismy Wojewodzki Certyfikat Szkola Promujgca Zdrowie. Jest on wyrazem uznania dla wieloletniej, systemowej i
planowanej pracy praktycznie calej spotecznosci szkolnej zgodnie z ideg Szkoly Promujacej Zdrowie. Bardzo ucieszyt nas ten certyfikat, a zarazem
zobowigzal do dalszej pracy na rzecz zdrowia. Jak zwykle juz na poczatku nowego roku szkolnego zaplanowalismy szereg dziatan. Niektore z nich juz na
state wpisaty si¢ w nasz kalendarz. Natomiast gldowny nacisk potozyli§my na dziatania zwigzane z naszym zadaniem priorytetowym pod hastem ,,Ciesz si¢
cisza”.

1. DZIALANIA PRIORYTETOWE
W mijajacy roku szkolnym naszym zadaniem priorytetowym bylo obnizenie hatasu w szkole.
Problem priorytetowy : nadmierny hatas w szkole.

Cel: uswiadomienie uczniom negatywnych dla zdrowia skutkow hatasu oraz ksztattowanie zachowan stuzacych budowaniu atmosfery ciszy i spokoju w
szkole.

Kryterium sukcesu: uczniowie zrozumiejg zagrozenia ptynace z przebywania w hatasie, bawia si¢ i rozmawiajg ciszej.



Uzasadnienie wyboru priorytetu: hatas towarzyszy spotecznosci szkolnej caly czas, zwlaszcza podczas przerw. Sami uczniowie w czasie ubieglorocznej
ewaluacji programu szkoty promujacej zdrowie, wtasnie hatas uznali za najbardziej problemowy. Majac na uwadze szkodliwy wptyw hatasu na zdrowie dzieci i
wszystkich pracownikow szkoty, zespo6t promocji zdrowia dokonat wyboru priorytetu, ktory zostat zaakceptowany przez rade pedagogiczng.

Termin realizacji: rok szkolny 2017/2018

Cele dzialan:

1.Uswiadomienie negatywnego wplywu hatasu na nasze zdrowie

2.Swiadmone ograniczenie przez uczniéw hatasu w swoim otoczeniu

3.0graniczenie hatasu w szkole

Dzialania zaplanowane i zrealizowane:

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposéb realizacji Termin, osoba
odpowiedzialna
1.Ankieta dla uczniow Po ok. 10 ucznidéw z kazdej klasy | Przygotowanie i przeprowadzenie wsérdd uczniéw klas | wrzesien, Szkolny zespot
IV,V,VILVII (reprezentanci klas) | IV-VII ankiety na temat: ,,Czy przeszkadza mi hatas w | promocji zdrowia,
wyrazi swoje opinie i poda swoje |szkole?” Wychowawcy klas
pomysty Analiza ankiet. ankietowanych
1.Dzwonek szkolny Dzwonek szkolny bedzie Sciszenie dzwonka szkolnego. wrzesien
styszalny, ale mniej glto$ny Dyrektor
2.Konkurs na hasta o Duza grupa uczniow wezmie Opracowanie regulaminu konkursu na hasta o wrzesien
halasie udzial w konkursie poszerzajac przeciwdziataniu halasowi ,,Z hatasem przeciwko Dyrektor, Szkolny zespo6t
swoja wiedzg hatasowi” dla wszystkich grup wiekowych promocji zdrowia
3.Apel porzadkowy Uczniowie dowiedzg si¢ dlaczego | Przeprowadzenie apelu porzadkowego na temat 5 pazdziernika
hatas jest szkodliwy dla zdrowia i |szkodliwosci hatasu 1 jak temu przeciwdziatac. G.Kaczorowska
jak z nim walczy¢? M.Roman
3.Konkurs na gazetke Udziat kazdej klasy w konkursie | Uswiadomienie problemu hatasu wérod uczniow listopad
klasow3 o halasie Dyrektor, Szkolny zesp6t
promocji zdrowia
4.Stoliki i krzesta na Uczniowie bedg mieli mozliwo$¢ | Rozstawienie dodatkowych stolikow 1 krzesel, aby wrzesien, Koordynator
korytarzach skorzystania ze stolikow i krzeset | uczniowie mogli z nich korzysta¢ w czasie przerw G.Kaczorowska,
podczas przerw, mniejsza ilo$¢ Pracownik techniczny
ucznidw bedzie si¢ przemieszczala,
wiec bedzie ciszej




5.Badanie sluchu

Mozliwo$¢ wykonania

Program badan przesiewowych stuchu uczniéw klas

Il semestr ,Instytut

pierwszakow profesjonalnych badan w szkole pierwszych szkot podstawowych z woj. mazowieckiego | Fizjologii i Patologii
Stuchu w Kajetanach,
Dyrektor

6.Sala ciszy Uczniowie wrazliwi beda mogli w | Przygotowanie pomieszczenia, ktore spelni warunki sali | 11 semestr, Dyrektor

ciszy spedzi¢ duzg przerwe

ciszy w czasie duzej przerwy, pilotazowo raz w tygodniu

Koordynator
G.Kaczorowska

7.Gazetki na korytarzach

Uczniowie rowniez podczas
przerw beda mieli kontakt z
materialami pogladowymi

Przygotowanie statych gazetek na tablicach na
korytarzach szkolnych

osoby odpowiedzialne za
tablice przy klasach

8.Prelekcja o stuchu i
halasie

Najmtodsi uczniowie w sposob im
bliski dowiedzg si¢ o tym jak
dziata ucho ludzkie, o
szkodliwosci hatasu 1 jak z nim
walczy¢

Prelekcja dla klas I-1II, p.A.Rutkowskiej, ktora zajmuje
si¢ o§wiatg zdrowotng i promocja zdrowia w
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Grodzisku Maz. na temat: ”Nie hatasuj¢ i dobrze si¢ z
tym czuje”

8 maja
Koordynator
G.Kaczorowska

9.Scenariusze ciekawych |Nauczyciele beda mogli Zamieszczanie ciekawych scenariuszy lekcji o hatasie na | caty rok,

lekcji o halasie wykorzystaé¢ cickawe scenariusze | stronie internetowej szkotly Dyrektor
lekcji o hatasie

10.Lekcje wychowawcze |Uczniowie na lekcjach Przeprowadzenie cyklu lekcji wychowawczych na temat | caty rok,

o halasie wychowawczych bedg rozmawia¢ | hatasu Wychowawcy

z wychowawcami o problemie
hatasu w szkole

12.Udoste¢pnienie patia
dla uczniow

W czasie pogodnych i cieptych dni
uczniowie beda mogli spedzac
przerwy na szkolnym patio, a w
szkole bedzie ciszej 1 spokojniej

Przygotowanie patia, dodatkowe taweczki, dyzury
nauczycieli

I semestr, w pogodne dni
Koordynator
G.Kaczorowska

Ewaluacja
1. Wytwory uczniow ( hasta, plakaty, gazetki)
2.0cena zachowan uczniéw w szkole — obserwacja ( caly rok szkolny).



II1. DZIALANIA ZAPLANOWANE 1 ZREALIZOWANE

Zagadnienia Zadania/dzialania Uczestnicy Czas realizacji Odpowiedzialni/
organizatorzy
1. Zdrowe odzywianie | Udzial w programie ,,Szklanka I-111 pazdziernik-maj Dyrektor
mleka”
Wspdlne spozywanie Il I-111 caly rok Wychowawcy
$niadania
Udziat w programie ,,Owoce w I-111 pazdziernik-maj Dyrektor
szkole”
Akcja ,,Sniadanie daje moc” I-VII1, 1-111 gimnazjum listopad Wychowawcy
Korzystanie ze stotowki szkolnej | I-VII, 11-111 gimnazjum caty rok Dyrektor
z pelnowarto$ciowych obiadow. Pedagog
Dozywianie — wydawanie
darmowych positkow dla dzieci z
rodzin najubozszych.
2. Bezpieczenstwo, Spotkanie w ramach kampanii I 21XI1 Samorzad Wojewodztwa
zycie bez nalogow | spolecznej ,,Jestes widoczny, Mazowieckiego i
jestes bezpieczny”. Wojewo6dzki Osrodek
Ruchu Drogowego,
Wychowawcy
Egzamin na kart¢ rowerowa v maj A.Paschke
Apele porzadkowe- bezpieczne I-111 styczen M.Kg¢pka, M.Zientala

ferie, bezpieczne wakacje

D.Kotodziejczyk




czerwiec D.Kotodziejczyk
Bezpieczni na co dzien — I-VII, 1-111 gimnazjum caty rok Wychowawcy,
przestrzeganie szkolnych Nauczyciele
regulaminéw przygotowujacy
Dzien Bezpiecznego Internetu IV-VII, luty M.Zotkiwska
-1l gimnazjum J.Kubik
I-111 listopad K.Szwarocka (maty
samorzad) R.Lominska
Wspotpraca z Krajowa Rada 1zb I-VII Il semestr R.Gowin
Rolniczych (konkurs plastyczny
dotyczacy bezpieczenstwa na
Wsi)
Probny alarm ewakuacyjny cala poczatek roku szkolnego | Dyrektor, Powiatowa Straz

spoteczno$¢ szkolna Pozarna
3. Zdrowie fizyczne, |Fluoryzacja I-VII caly rok pielegniarka
higiena osobista i D.Wolna
higiena otoczenia Sprawdzanie czysto$ci I-111 caty rok pielegniarka
D.Wolna
Badania kwalifikujace uczniow I-111 wrzesien/pazdziernik | pielegniarka
na zajecia gimnastyki D.Wolna
korekcyjnej
Prowadzenie gimnastyki -1V caty rok B.Okonkowska
korekcyjnej
Szkolny konkurs ,,Kleszcz maty [1-111 gimnazjum maj A.Adydan
czy duzy — nic dobrego nie J.Wiraszka
wrozy”
4. Aktywnos$é, ruch i |Nauka ptywania oraz zajgcia na IV-VIL, 11-111 caly rok Dyrektor
Wypoczynek basenie w ramach lekcji gimnazjum Nauczyciele wych.

wychowania fizycznego

fizycznego




Udziat w ztazie turystycznym IV-VII 23 IX K.Romanska
,,Babie lato 2017” M.Szymczyk
Zajecia sportowo-rekreacyjne -V, 11I-111 gimnazjum caty rok Nauczyciele wych.
(nieodptatne) fizycznego
Zajecia sportowe prowadzone I-VII, 1-111 gimnazjum caty rok Trenerzy Klubow:
przez firmy zewnetrzne (tenis Bogoria, Pogon, Chlebnia
stolowy, pitka nozna, judo-
wiekszos¢ nieodptatna)
Klasowe wycieczki turystyczno- IV-VIL, 11-111 maj, czerwiec Wychowawcy
krajoznawcze. gimnazjum
Akcja ,,Zima/lato w miescie” I-VII styczen, lipiec Dyrektor
Dzief Sportu — rozgrywki IV-VIL, 11-111 czerwiec Nauczyciele wych.
migdzyklasowe w klasach starszych gimnazjum fizycznego
Dzief Sportu klas mtodszych I-111 czerwiec Wychowawcy klas
5. Zdrowie Przeprowadzenie dni I wrzesien Wychowawcy klas |
psychiczne i adaptacyjnych dla uczniow klas I
rozwoj spoteczny w ramach akgcji - ,, Po raz
pierwszy w szkole”.
Szkolny Dzien Zyczliwosci IV-VIL, 11-111 listopad K.Romanska,EJaniszewska
gimnazjum K.Kulpan
I-111 listopad K.Szwarocka (Maty

samorzad) R.Lominska




Zajecia pozalekcyjne I-VII, 11-111 gimnazjum caty rok Dyrektor, Nauczyciele

wspomagajace rozwdj uczniow: prowadzacy zajecia

logopedyczne, wyrownawcze,

korekcyjno-kompensacyjne,

rewalidacyjne, godziny pracy z

uczniami powracajacymi z

zagranicy

Zajecia rozwijajace I-VII, 11-111 gimnazjum caty rok Dyrektor, Nauczyciele

zainteresowania i talenty (w tym prowadzacy zajecia,

prowadzone przez osoby z Wolontariusze

zewnatrz np. kolo szachowe ,

ZHP)

Dziatalno$¢ §wietlicy I-VII caty rok B.Krzywicka

opiekunczo-wychowawczej z M.Zientala

programem socjoterapeutycznym

Dyskoteka andrzejkowa IV-VI 30XI M.Kowalczyk
VII-Illgimnazjum W .Kapusciak

Udziat uczniow w konkursach I-VII, 1-111 gimnazjum caty rok Nauczyciele

szkolnych 1 miedzyszkolnych przygotowujacy

Jaselka — szkolne spotkanie I-V11, 11-111 gimnazjum grudzien R.Loszewska

wigilijne R.Gowin

M.Kowalczyk

Udziat w Festiwalu Piosenki w I-V11, 11-111 gimnazjum listopad Dyrektor

Grodzisku Mazowieckim R.Gowin

organizowanym przez nasza szkote

Walentynkowy bal karnawatowy I-VI1, 1I-111 gimnazjum luty Dyrektor, Wychowawcy

Loteria $wiagteczna ( paczki dla cata spoteczno$¢ szkolna 6-7 XllI S.Regowska K.Szwarocka

dzieci potrzebujacych)

Samorzad Uczniowski




stronie internetowej szkoty

na biezaco

Akcje charytatywne ( paczka na cata spoteczno$¢ szkolna caty rok G.Kaczorowska
kombatanta, zbidrka nakretek, S.Re¢gowska
,»,Gora grosza”) K.Romanska
Dzien Pluszowego Misia I-111 24X K.Szwarocka
Maty Samorzad
6. Ekologia Spektakle ekologiczne 1-111 161V Dyrektor
,,.Baron Smog” IV-VII
,Jaskiniowcy
Segregowanie $mieci cata spotecznos$¢ szkolna caty rok Kierownik gospodarczy,
Nauczyciele
Zbiorka zuzytych baterii cata spotecznos¢ szkolna caty rok Kierownik gospodarczy,
Nauczyciele
Udzial w miedzyszkolnym ] Il semestr SP1 Grodzisk Maz.
konkursie ekologiczno-sportowy G.Kaczorowska
»Ekosprinter” M.Roman
7.Inne Tydzien Zdrowia pod hastem VI1I-111 gimnazjum 20-24 XI A.Adydan
,,Trzymaj forme” J.Wiraszka
Turniej klas z okazji Dnia Zdrowia | IV-VII, 1I-111 71V Wychowawcy
gimnazjum
Festyn Rodzinny ,,Razem” wraz ze |cata spoltecznos¢ szkolna 26 V Dyrektor
Szkolng Sceng Talentow Nauczyciele
Rodzice
Quiz o zdrowiu I-111 30V M.Kepka
M.Zientala
Zaktadka dotyczaca SzPZ na cata spotecznos$¢ szkolna caty rok, Dyrektor




IV. DZIALANIA ZAPLANOWANE I NIEZREALIZOWANE

Sa tyko dwa takie zadania.

1.Pierwsze to warsztaty kulinarne w Technikum Gastronomicznym w Grodzisku Maz. W tym roku szkolnym, bylo tak duzo chetnych szkét, ze technikum
nie bytoby w stanie , aby je wszystkie przeprowadzié, nie naruszajac przy tym swoich zatozen programowych ( realizacji podstawy programowej). Uméwitam si¢ z

osobg odpowiedzialng za ten projekt na druga polowe sierpnia, w celu ustalenia przyblizonego terminu warsztatow na przyszty rok szkolny.

2. Drugie to rajd rowerowy zaplanowany na maj. Niestety nie odbyt si¢ z winy organizatora.

V. DZIALANIA ZREALIZOWANE DODATKOWO, POZA PLANEM

zycie bez nalogow

Edukacji Zdrowotnej ,,Bieg po
zdrowie”

Zagadnienia Zadania/dzialania Uczestnicy Czas realizacji Odpowiedzialni/
organizatorzy

1. Zdrowe odzywianie | Konkurs ,,Czy wiesz co jesz?” w VI, 20-24 XI A.Adydan
ramach Tygodnia Zdrowia [1-111 gimnazjum J.Wiraszka
Prelekcja dietetyka z Poradni VII, 20-24 XI A.Adydan
Projekt Zdrowie w ramach [1-111 gimnazjum J.Wiraszka
Tygodnia Zdrowia
Prelekcja na temat zi6t i sposobu I-111 27 11 K.Szwarocka
ich produkcji przeprowadzona
przez pracownikow firmy
Baziotka w ramach programu
,Dobrze Jemy ze Szkolg na
Widelcu”.

2. Bezpieczenstwo, Program Antynikotynowej v I semestr Pedagog M.Szymczyk




Warsztaty ,,Ratujemy i uczymy I-111 8-10 1 Oddziat Ochotniczych
ratowac” Strazy Pozarnych w
Grodzisku Maz.
Lekcja multimedialna w kinie H-111 7V Wychowawcy
»Raz, dwa, trzy klikasz ty! By
dzieci uwazaty w sieci”.
Spektakl ,,Florka w sieci, czyli Il 151X Straz Miejska,
bezpieczny internet” Wychowawcy
Szkolenie dla dzieci na temat -V 12 VI Powiatowa Komenda
bezpieczenstwa w czasie wakacji Policji w Grodzisku Maz.
Pedagog
3. Zdrowie fizyczne, |Program edukacji -111 I semestr Instytut Blend-a-med
higiena osobistai |stomatologicznej ,,Niesamowity Oral-B
higiena otoczenia |$wiat higieny jamy ustnej” Pielggniarka
Mozliwos¢ uzyskania informacji | cata spotecznosé szkolna 26V Panie z Sanepidu
0 kleszczach i szczepieniach Pielggniarka
ochronnych w czasie festynu
szkolnego
4. Aktywno$¢, ruch i | Ztaz harcerski Sw. Jerzego Harcerze z grodziskiego 22-24 IV Szczep nrd im. Dzieci
Wypoczynek powiatu Walczacej Warszawy
A Kapusciak
5. Zdrowie Spotkanie z przedstawicielami I 81l Powiatowa Straz Zwierzat
psychiczne i Powiatowej Strazy Zwierzat w R.Lominska

rozwoj spoteczny

Grodzisku Maz. ( poprzedzone
zbidrka karmy dla schronisk )
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6. Ekologia Program ,,Rodzice i dzieci - I I semestr PGNIG
powietrze bez §mieci” M.Ke¢pka
Warsztaty ,,Czyste powietrze” w VIA 8XllI Mazowiecki Urzad
ramach akcji ,,Odetchnij! Czyste Wojewo6dzki w Warszawie
Mazowieckie” M.Z6kkiewska

Dodatkowa zbiérka makulatury | cata spoteczno$¢ szkolna 18-21 IV Kierownik gospodarczy

7. Inne Konkurs na napisanie wlasnego I-VII 26V R.Lominska
wiersza o zdrowiu.
Rozstrzygnigcie podczas festynu

V1. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

W tym roku szkolnym udato si¢ nam zrealizowaé¢ zdecydowang wigkszo$¢ planow. Nasze dziatania umozliwity realizacje zalozonych celow.

Obserwacja uczniéw pokazata, ze dziatania podjete w ramach zadan priorytetowych spetnity swoja role. Czgs¢ tych dziatan przejdzie do naszych cyklicznych zadan

—udostepnienie patio w czasie przerw w pogodne i cieple dni, czy kontynuacja dziatania sali ciszy.

Jednak w przysztym roku szkolnym musimy rozszerzy¢ dziatalnos¢ sali ciszy do kazdej duzej przerwy. W tym celu nalezy umiesci¢ w grafiku dyzuréw

szkolnych rowniez t¢ sale .

Grodzisk Maz. dnia 12.06.2018r.

Szkolny koordynator promocji zdrowia

Grazyna Kaczorowska
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