SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI DZIALAN W RAMACH PROJEKTU
SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE
w roku szkolnym 2018/2019
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W mijajacym roku szkolnym nasze dziatania obejmowaty nie tylko cykliczne przedsiewziecia, ktdre juz na state wpisaly si¢ w nasz kalendarz, ale siegn¢lismy rowniez
po nowe pomysty. Wigkszo$¢ zadan zaplanowaliémy na poczatku wrzesnia. Cze$¢ wylonita si¢ w ciagu roku szkolnego i dotaczyta do istniejacego juz planu. Naszym
dziataniem priorytetowym byto zdrowie i bezpieczenstwo ucznia — ze szczegélnym uwzglednieniem przeciwdzialania przemocy, agresji, dokuczania,
cyberprzemocy.

II. DZIALANIA PRIORYTETOWE

Praktycznie wszyscy mamy swiadomos$¢ jak wazna role odgrywa zdrowie i bezpieczenstwo w zyciu cztowieka. Nalezy zatem ciagle przypominac uczniom zasady
bezpieczenstwa. W naszej szkole uczy si¢ duzo uczniow, poczawszy od szesciolatkow, a skonczywszy na uczniach trzeciej klasy gimnazjum. W takich warunkach
dochodzi czasem do sytuacji niebezpiecznych. Dlatego jako priorytet naszych dzialan wybraliSmy dziatania przeciwdziatajace przemocy, agresji, dokuczaniu,
cyberprzemocy.

Celem tych dziatan byta poprawa poczucia bezpieczenstwa w szkole i uswiadomienie jak bezpiecznie i zdrowo spedzac czas.

Nazwa zadania Sposob realizacji Termin, osoba
odpowiedzialna
Bezpieczni na co dzien Pakiet regulaminow, instrukcji i procedur dotyczacych Dyrektor szkoty

bezpieczenstwa w naszej szkole.

Przeprowadzenia zaj¢é z uczniami na temat czynnikow Wychowawcy klas
warunkujacych bezpieczenstwo w szkole , przypomnienie




procedur zachowania w sytuacji nadzwyczajnej oraz
obowiagzkdéw wynikajacych z poszanowania drugiego
czlowieka.

Szkolny regulamin Apele porzadkowe dla wszystkich grup uczniowskich na Nauczyciele
zachowania poczatku roku szkolnego przygotowujacy
Sala ciszy Mozliwo$¢ spedzenia kazdej duzej przerwy w ciszy Nauczyciele dyzurujacy

Badz kumplem, nie dokuczaj

Wykorzystanie elementow programu do pracy z uczniami W
celu poprawy ich zachowania podczas zaj¢é i na przerwach

Wychowawcy klas

Spotkanie z biegaczem
narciarskim olimpijczykiem
Jozefem Luszczykiem oraz z
mtodymi sportowcami

Pokazanie sposobu sp¢dzania wolnego czasu, Sportowej
rywalizacji

Dyrektor szkoty

Udostepnienie patia

Mozliwos¢ spedzania prze uczniow przerw na Swiezym
powietrzu, przygotowania taweczek, dodatkowe dyzury
nauczycieli

Nauczyciele dyzurujacy

Zwigkszenie miejsc do
siedzenia na korytarzach

Rozstawienie na kazdym pietrze matych stolikow z krzestami
oraz taweczek, aby uczniowie mieli mozliwos¢ usigs¢ zamiast
biega¢ po korytarzach

G.Kaczorowska

Noblisciak

Pismo redagowane prze ucznioéw, ze stalg rubryka dotyczaca
zdrowia, pokazujace ciekawe pomysly spedzania wolnego
Czasu , rozwijania pasji i zainteresowan

A.Ruszkiewicz

,,Florka w sieci”

Obejrzenie przedstawienia Teatru Strazy z Referatu
Profilaktyki Strazy Miejskiej m.st. Warszawy na temat
zagrozen czyhajacych w internecie.

Dyrektor szkoty




ITI. DZIAL.ANIA ZREALIZOWANE

Zagadnienia Zadania/dzialania Uczestnicy Czas realizacji Odpowiedzialni/
organizatorzy
1. Zdrowe odzywianie |Udzial w programie ,,Szklanka I-11 pazdziernik-maj Dyrektor szkoty
mleka”
Wspdlne spozywanie Il §niadania I-111 caty rok Wychowawcy
Udziat w programie ,,Owoce w I-111, 1IV-VIII pazdziernik-maj Dyrektor szkoty
szkole”
Akcja ,,Sniadanie daje moc” I-VII1, 1l gimnazjum listopad Wychowawcy
Korzystanie ze stotowki szkolnej z I-VIII, 11 gimnazjum caty rok Dyrektor szkoty
petnowartosciowych obiadow. Pedagog
Dozywianie — wydawanie
darmowych positkow dla dzieci z
rodzin najubozszych.
Przygotowanie i serwowanie cala spotecznos¢ szkolna grudzien J.Kubik wraz z uczniami klas
zdrowych przekasek podczas Il gimnazjum
dhlugiej przerwy
Udziatl w programie ,,5 porcji I-111 Caly rok K.Szwarocka
zdrowia, owoc, warzywo lub sok”.
2. Bezpieczenstwo, Bezpieczni na co dzien — I-VII1, 11l gimnazjum caly rok Wychowawcy, Nauczyciele

zycie bez nalogéow

przestrzeganie szkolnych
regulaminow




Spotkania z przedstawicielami I-VIlI wrzesien Stoteczna Komenda Policji
Komendy Stotecznej Policji — W Warszawie
Bezpieczenstwo na drodze. Dyrektor szkoty
Apele porzadkowe- bezpieczne I-111 styczen G.Kaczorowska, M.Roman
ferie,
bezpieczne wakacje czerwiec D.Kotodziejczyk
Egzamin na karte rowerowa v maj A.Paschke
Dzien Bezpiecznego Internetu IV-VII, luty M.Z6tkiwska
Il gimnazjum J.Kubik
I-111 listopad K.Szwarocka (maty
samorzad) R.Lominska
Wspodtpraca z Krajowa Rada Izb I-VII Il semestr R.Gowin
Rolniczych (konkurs plastyczny
dotyczacy bezpieczenstwa na wsi)
Sprawdzanie czysto$ci I-111 caty rok pielegniarka
D.Wolna
Udziat w zajeciach z zakresu I-111, 1IV-VILI T maj Dyrektor szkoty
wczesnego ostrzegania przed gimnazjum Gmina Grodzisk Mazowiecki
zjawiskami katastroficznymi w
gminie Grodzisk Mazowiecki
,Dobrze ci¢ widzie¢” lekcje o -1 V-V, 11 luty Dyrektor szkoty ~ Fundacja
bezpieczenstwie w ruchu gimnazjum Narodowego Dnia Zycia
komunikacyjnym oraz w innych
sytuacjach (rozdanie kamizelek
odblaskowych)
Pogadanki w klasach w ramach I-111, 1IV-VIHL 1] styczen Dyrektor szkoty
Programu ,,Czujka” gimnazjum
Zajecia profilaktyczne dotyczace VI-VII, I gimnazjum luty Pedagog szkolny

uzaleznien ze szczegolnym
uwzglednieniem zagrozen
dotyczacych nikotyny i e-
papierosdw program ,,Bieg po




zdrowie”

3. Aktywnosé, ruch i Nauka ptywania oraz zaj¢cia na IV-VIIL, 1l gimnazjum caty rok Dyrektor szkoty
Wypoczynek basenie w ramach lekcji Nauczyciele wych.
wychowania fizycznego fizycznego
Udzial w ztazie turystycznym V-Vl wrzesien K.Romanska
,,Babie lato 2018” M.Z6tkiewska
Zajecia sportowo-rekreacyjne H-VII caly rok Nauczyciele wych.
(nieodptatne) fizycznego
Zajecia sportowe prowadzone przez I-VIII caty rok Trenerzy Klubéw: Bogoria,
firmy zewnetrzne (tenis stotowy, GKS Pogon, LKS Chlebnia,
pitka nozna, judo- wigkszo$¢ UKS Mazowia
nieodptatna)
Klasowe wycieczki turystyczno- IV-VIII, Il gimnazjum maj, czerwiec Wychowawcy
krajoznawcze.
Akcja ,,Zima/lato w miesécie” I-V1I styczen, lipiec Dyrektor szkoty
Dzien Sportu — rozgrywki miedzy IV-VIIL, 1 gimnazjum czerwiec Nauczyciele wych.
klasowe w klasach starszych fizycznego
Dzien Sportu klas mtodszych I-111 czerwiec Wychowawcy klas
| Swietlicowy Turniej Pitkarski Dzieci $wietlicowe luty Nauczyciele $wietlicowi
4. Zdrowie psychiczne i | Przeprowadzenie dni adaptacyjnych I wrzesien Wychowawcy Klas |
rozwaj spoteczny dla uczniow klas I w ramach akc;ji -
,» P0 raz pierwszy w szkole”.
Szkolny Dzien Zyczliwosci I-111 listopad K.Szwarocka wraz z Matym

Samorzadem Uczniowskim




Zajecia pozalekcyjne wspomagajace I-VIII, 11 gimnazjum caty rok Dyrektor szkoty, Nauczyciele
rozwoj uczniow: logopedyczne, prowadzacy zajecia
wyréwnawcze,
korekcyjno-kompensacyjne,
rewalidacyjne, godziny pracy z
uczniami powracajacymi z
zagranicy
Zajgcia rozwijajace zainteresowania I-VII1, 111 gimnazjum caty rok Dyrektor szkoty, Nauczyciele
i talenty prowadzacy zajecia,
Dodatkowe zajecia w ramach I-VII Caly rok Dyr.B.Bogucka
programu ,,Cyfrowi uczniowie czyli
nowoczesne narzedzia TIK w
procesie ksztalcenia
Dziatalno$¢ swietlicy opiekunczo- I-VIlI caty rok B.Krzywicka
wychowawczej z programem M.Zientala
socjoterapeutycznym
Udzial uczniow w konkursach I-VIII, 1 gimnazjum caty rok Nauczyciele przygotowujacy
szkolnych i miedzyszkolnych
Jasetka — szkolne spotkanie I-VIII, 1 gimnazjum grudzien R.Loszewska
wigilijne R.Gowin
M.Kowalczyk
Udziat w Festiwalu Piosenki w I-VIII, 11 gimnazjum listopad Dyrektor
Grodzisku Mazowieckim R.Gowin
organizowanym przez naszg szkole
Dyskoteka andrzejkowa IV-VIII, Il gimnazjum listopad A.Ruszkiewicz,
E.Banaszczyk
Bal karnawatowy I-VII1, 11l gimnazjum luty Dyrektor, Wychowawcy
Loteria $wiateczna ( paczki dla cata spoteczno$¢ szkolna grudzien K.Romanska,S.Regowska

dzieci potrzebujacych)

K.Szwarocka
R.Lominska




Akcje charytatywne: cata spoteczno$¢ szkolna okres $wigteczny M.Mtotkowska
paczka na kombatanta, G.Kaczorowska
S.Regowska
zbidrka nakretek, ,,Gora grosza” caty rok K.Romanska
Zbiorka karmy dla Fundacji Zielony | cata spolecznos¢ szkolna I semestr R.Lominska
Pies ze Mszczonowa
Dzien Pluszowego Misia I-11 listopad K.Szwarocka
Maty Samorzad
Ztaz harcerski Sw. Jerzego Harcerze z grodziskiego kwiecien Szczep nr 4 im. Dzieci
powiatu Walczacej Warszawy
A Kapusciak
Wysep na Grodziskiej Scenie Reprezentanci szkoty marzec I.Dobiesz, K.Szwarocka,
Talentéw R.Qowin, M.Cichowlas,
M.Zotkiewska, S.Regowska,
L.Aninowska-Maciejewska
Bal gimnazjalny Il gimnazjum czerwiec Wychowawcy klas
Bal o$mioklasistow VIl czerwiec Wychowawcy klas
5. Ekologia Spektakl ekologiczny Teatru I-11 czerwiec Dyrektor szkoty
Kultureska pt. ,,Wywrdcona bajka IV-VII
Segregowanie $mieci cata spoteczno$¢ szkolna caly rok Kierownik gospodarczy,
Nauczyciele
Zbiorka zuzytych baterii cala spotecznos¢ szkolna caty rok Kierownik gospodarczy,
Nauczyciele
Akcja sadzenia drzewek w ramach | Dzieci ze swietlicy maj A.Paschke
Dnia Ziemi szkolnej
7.Inne Dni Zdrowia z okazji Swiatowego | VII-11l gimnazjum listopad A.Adydan
Dnia Zdrowia, program ,,trzymaj
formg”
Turniej klas z okazji Dnia Zdrowia | IV-VIII, 11l gimnazjum kwiecien Wychowawcy




Festyn Rodzinny ,,Bawmy si¢ w cata spotecznos¢ szkolna maj Dyrektor szkoty

rytmie lat 80.” wraz ze Szkolng Nauczyciele

Sceng Talentow Rodzice Uczniowie

Szkolny Quiz o zdrowiu I-111 maj M.Kg¢pka
M.Zientala

Zaktadka dotyczaca SzPZ na cata spoteczno$¢ szkolna caty rok, Dyrektor szkoty

stronie internetowej szkoty na biezgco

V. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

W tym roku szkolnym udato si¢ nam zrealizowa¢ praktycznie wszystkie zadania jakie sobie zatozyliSmy. Z planowanych dziatan nie odbyt si¢ tylko wiosenny rajd
rowerowy oraz konkurs migedzyszkolny ,,Ekosprinter” , w obydwu przypadkach z winy organizatora.

Mamy $wiadomos¢, ze nasze tegoroczne dziatania w bardzo znaczgcym stopniu nie poprawity relacji i bezpieczenstwa uczniow w szkole, ale z pewnoscia pokazaty
prawidlowe wzorce postgpowania w réznych sytuacjach.

Mijajacy rok, to juz drugi z wojewddzkim certyfikatem szkoty promujacej zdrowie. W nastgpnym roku skonczymy trzyletni cykl i bedziemy musieli podjac¢ decyzje,
czy drugi raz bedziemy stara¢ si¢ o certyfikat wojewodzki czy tez pokusimy sie o krajowy. Zwlaszcza, ze praca jakg musimy wykonaé¢ w obu przypadkach jest tak samo
pracochlonna. Z mysla o nowym roku przygotowalismy i przeprowadzili$my trzy ankiety.

Pierwsza przygotowatam i opracowatam ja. Dotyczyla ona zainteresowan profilaktyka zdrowotng pracownikoéw naszej szkoty. 64% ankietowanych wybralo stres i
walke z nim jako temat warsztatu, ktory bedziemy musieli przeprowadzi¢ w naszej szkole juz w I semestrze.

Druga ankiete rowniez przygotowatam ja. Ta ankieta byta skierowana do rodzicow. ChcieliSmy w niej pozna¢ ich zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych
dziatan prozdrowotnych naszej szkoty. Ankieta jest w trakcie opracowania. Tej pracy podjeta sie p. K.Szwarocka.

Trzecig ankietg przygotowaty p. A.Adydan oraz p. J.Wasiak. Opracowuje ja p.M.Szymczyk.Jest ona skierowana do naszych uczniéw. Oni podobnie jak ich rodzice
mieli mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ na temat zadan realizowanych w ramach szkoty promujacej zdrowie, poda¢ swoje pomysty czy rozwigzania. Liczymy ,ze obydwie
ankiety pomoga nam stworzy¢ ciekawy plan dziatan na rok nastepny.

Szkolny koordynator promocji zdrowia
Grazyna Kaczorowska

Grodzisk Maz. dnia 14 czerwca 20109r.






