SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI DZIALAN W RAMACH PROJEKTU
SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

w roku szkolnym 2019/2020

CZAS NA ZDROWIE
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Mijajacy rok miat by¢ bardzo wazny 1 decydujacy o uzyskaniu przez nas Krajowego Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie. ZaplanowaliSmy szereg
dodatkowych dziatan , ktore byty niezb¢dne do osiaggnigcia zamierzonego celu. Stworzyli$my ambitny projekt ,,Czas na zdrowie”, ktoérego celem byto
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych u uczniow oraz promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zadania realizowane w ciggu roku szkolnego. Niestety
pandemia koronawirusa COVID-19 pokrzyzowata te plany, a niektore nawet zniweczyta. Jednak najwazniejsze i bardzo pracochtonne zadanie —
autoewaluacje udato si¢ nam wykonac. Na jej podstawie powstat raport, ktory postuzy do opracowania naszych kolejnych dziatan. Nowa sytuacja — zdalnej
nauki, wymusita na nas pewne nowe dziatania, ktore wpisujg si¢ w realizowany przez nas program.

I. ZADANIA PRIORYTETOWE

W biezacym roku szkolnym naszym zadaniem priorytetowym byta poprawa zachowania uczniow, ich wzajemna relacja, respektowanie regulaminow i
zasad obowigzujacych w szkole. Wyloniony problem priorytetowy zaktadat niwelowanie negatywnych zachowan ucznidéw, z uwzglednieniem profilaktyki
uzaleznien typu: uzywki — e papierosy, dopalacze, Internet, telefon). Naszym gtéwnym celem byto zmniejszenie wystepowania zachowan negatywnych
wsrdd uczniow. ChceieliSmy poprawic ich zachowania i relacje migdzy nimi, ksztaltowa¢ pozytywne postawy oraz wyegzekwowac respektowanie
regulaminow i zasad przez uczniéw. Kryterium sukcesu zaktadato zwiekszenie bezpieczenstwa w szkole oraz utrzymanie dobrego klimatu w szkole.




Sporzadzony raport potwierdzit dobry klimat naszej szkoty. Podobnie wypadt klimat w czterech przebadanych klasach, przekrojowo w jednej : 2,3,41 5.
Ankietowani uczniowie w znacznej wigkszo$ci napisali, ze w szkole czujg si¢ bezpiecznie i dobrze. A cho¢ zdarzaja si¢ sytuacje konfliktowe to relacje
miedzy uczniami sa na poprawnym poziomie. Ewaluacja problemu priorytetowego zaktadata obserwacje zachowan uczniow , wywiady z wybranymi
nauczycielami i wychowawcami, pedagogiem i psychologiem oraz analiz¢ poréwnawcza ocen z zachowania i uwag roku szkolnego ubiegtego i obecnego.
Zdalna praca wyeliminowata zachowania niewlasciwe miedzy uczniami ( podczas lekcji online nie zdarzaty si¢ wigksze zaktocenia zajec), poprawita
frekwencje oraz oceny réwniez z zachowania w stosunku do roku ubieglego - potwierdzita to analiza przedstawiona na klasyfikacyjnej radzie
pedagogicznej. Cho¢ ta sytuacja cieszy, jednak zdajemy sobie sprawe z tego, ze te wyniki powstaly w zupelnie innych sytuacjach wigc nie sg w petni
miarodajne. Faktem jest, Ze w miesigcach normalnej pracy nie zdarzyty si¢ zadne incydenty, ktore miaty miejsce w roku poprzednim ( € papierosy) i
zadecydowaly o charakterze tegorocznej pracy.

II1. DZIALANIA ZREALIZOWANE

Zagadnienia Zadania/dzialania Uczestnicy Czas realizacji Odpowiedzialni/
organizatorzy
1. Zdrowe odzywianie | Udzial w programie ,,Szklanka I-111 do 11.03. Dyrektor
mleka”
Wspdlne spozywanie 11 I-111 do 11.03. Wychowawcy
$niadania
Udziat w programie ,,Owoce w I-111 do 11.03. Dyrektor
szkole”
Akcja ,,Sniadanie daje moc” I-VIII listopad Wychowawcy ,
koordynatorzy I-111
p.M.Roman
IV-VIII p.G.Kaczorowska
Korzystanie ze stolowki szkolnej I-VIII do 11.03. Dyrektor
z pelnowarto$ciowych obiadow. a potem do Pedagog
Dozywianie — wydawanie 18.05 (odbiera przez
darmowych positkéw dla dzieci z rodzicow)
rodzin najubozszych.




Konkurs — Czy wiesz co jesz? IV-Vili listopad A.Adydan
2. Bezpieczenstwo, Rozmowy z uczniami na temat I-VIII wrzesien Wychowawcy klas
zycie bez nalogéw | bezpiecznej drogi do szkoty

Bezpieczenstwo na drodze w dzieci §wietlicowe do.11.03. J Zelewska

szkole i domu — konkurs ( bloki potem zdalnie

tematyczne)

Warsztaty udzielania pierwszej V. VILVILVIII wrzesien Dyrektor

pomocy ,,I can help”

Apele porzadkowe- bezpieczni w I-111 wrzesien, styczen R.Zukowska,

szkole, bezpieczne ferie, M.Cichowlas, M.K¢pka,
M.Zientala
D.Kotodziejczyk

Bezpieczni na co dzien — I-VIII do 11.03. Wychowawcy,

przestrzeganie szkolnych potem zdalnie Nauczyciele

regulaminow

Konkurs — Zdrowie i I-111 styczen M.Ke¢pka

bezpieczenstwo M.Zientala

Dziatalno$¢ szkolnego zespotu I-VII Do 11.03 Szkolny zespot ds.

ds. bezpieczenstwa bezpieczenstwa

potem zdalnie

Wspotpraca z Krajowa Radg Izb I-VI11I Il semestr R.Gowin

Rolniczych (konkurs plastyczny przekazali$my prace na

dotyczacy bezpieczenstwa na konkurs

WSsi)

Probny alarm ewakuacyjny I-VIII | semestr Dyrektor, Powiatowa Straz

Pozarna




noznej

Realizacja programu v do 11.03. Pedagog M.Szymczyk
antynikotynowego ,,Bieg po potem zdalnie
zdrowie”
3. Zdrowie fizyczne, |Fluoryzacja -1V do 11.03. pielegniarka
higiena osobista i D.Wolna
higiena otoczenia Sprawdzanie czysto$ci I-111 do 11.03. pielegniarka
D.Wolna
Kontrola badan okresowych I-111 do 11.03. pielegniarka
uczniow — bilanse D.Wolna
Sala ciszy kontynuowanie H-VHI do 11.03. Nauczyciele dyzurujacy
dziatalnos$ci
Przygotowanie broszur na temat I-VIII | semestr Pielegniarka szkolna
codzienne higieny osobistej D.Wolna
4. Aktywnos$é, ruchi | Nauka ptywania oraz zajgcia na IV-VII do 11.03. Dyrektor
Wypoczynek basenie w ramach lekcji Nauczyciele wych.
wychowania fizycznego fizycznego
Powstanie klasy sportowej o v od wrzesnia 2020r. Dyrektor
profilu pitka reczna i koszykowa A Faliszewski
Program SKS w szkole , zajecia -1V do 11.03. B.Okonkowska
sportowe z elementami
gimnastyki korekcyjnej
Zajecia sportowo-rekreacyjne -V do 11.03. Nauczyciele wych.
(nieodptatne) GOS fizycznego
Zajecia sportowe prowadzone I-VII do 11.03. Trenerzy Klubow:
przez firmy zewngtrzne (tenis Bogoria, Pogon, Chlebnia
stotowy, pitka nozna, judo-
wiekszo$¢ nieodptatna)
I $wietlicowy turniej pitki dzieci $wietlicowe luty A.Paschke, M.Szymczyk

D.Walczak-Paschkeddxdd




Klasowe wycieczki turystyczno- I-VIII do 11.03. Wychowawcy
krajoznawcze.
Akcja ,,Zima/lato w miescie” I-VIII styczen, lipiec Dyrektor

5. Zdrowie Przeprowadzenie dni I wrzesien Wychowawcy klas |

psychiczne i adaptacyjnych dla uczniow klas |

rozwoj spoleczny w ramach akgcji - ,, Po raz
pierwszy w szkole”.
Slubowanie pierwszoklasistow I pazdziernik G.Kaczorowska,

D.Walaczak-Paschke,
M.Roman

Zajecia warsztatowo-zabawowe I-111 | semestr R.Lominska, K.Romanska,
,,Poznajemy nasze emocje” psycholog A.Morawska
Apel z okazji Dnia Zyczliwosci i I-111 listopad A.Gimbut
Dnia Wolontariatu
Zajecia pozalekcyjne I-VII do 11.03. Dyrektor, Nauczyciele
wspomagajace rozwdj uczniow: prowadzacy zajecia
logopedyczne, wyréwnawcze, potem zdalnie
korekcyjno-kompensacyjne, oraz w budynku
rewalidacyjne, godziny pracy z szkolnym pod rezymem
uczniami powracajacymi z sanitarnym
zagranicy (rewalidacyjne)
Zajecia rozwijajace I-VIII do 11.03. Dyrektor, Nauczyciele
zainteresowania i talenty (w tym prowadzacy zajecia,
prowadzone przez osoby z Wolontariusze
zewnatrz np. kolo szachowe ,
ZHP)
Dziatalnos¢ swietlicy I-VIII do 11.03. M.Zientala
opiekunczo-wychowawczej z M.Szymczyk

programem socjoterapeutycznym




Mikotajkowa loteria fantowa I-VIII grudzien K.Romanska,S.Regowska
K.Domanska,A.Gimbut,
R.ELominska

Udziat uczniéw w konkursach I-VIII do 11.03. Nauczyciele

szkolnych i mi¢dzyszkolnych potem zdalnie przygotowujacy

Jasetka — szkolne spotkanie I-VIII grudzien R.Loszewska

wigilijne

Udzial w Festiwalu Piosenki w I-VIII luty Dyrektor

Grodzisku Mazowieckim R.Gowin

organizowanym przez nasza M.Z6kkiewska

szkote

Udziat w akcjach cala spotecznosc¢ szkolna do 11.03. Szkolny Klub

charytatywnych Wolontariatu

Warsztaty na temat stresu, jak Pracownicy szkoty | semestr Dyrektor

sobie z nim radzi¢

Segregowanie $mieci cala spotecznos¢ szkolna Caly rok Kierownik gospodarczy,
Nauczyciele

Zbidrka zuzytych baterii cala spotecznos¢ szkolna Caty rok Kierownik gospodarczy,
Nauczyciele

Zaktadka dotyczaca SzPZ na cata spoteczno$¢ szkolna caty rok, Dyrektor

stronie internetowej szkoly na biezaco

Autoewaluacja promocji zdrowia | cata spoteczno$¢ szkolna Marzec/kwiecien G.Kaczorowska

w szkole

Realizacja projektu ,,Czas na I-VII do 11.03. Wychowawcy klas

zdrowie”

potem zdalnie




IV. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Ze wzgledu na ograniczenia wynikajgce z pandemii, w biezgcym roku szkolnym nie udato si¢ zrealizowaé: egzaminu na kart¢ rowerowg, Dnia Sportu,
Konferencji Szkoty Promujacej Zdrowie, Festynu Szkolnego ,,Razem dla zdrowia”, konkursu na prezentacj¢ komputerowg na temat zdrowia ,konkursu na
plakat promujacy zdrowy styl zycia, konkursu na najlepszego sportowca klas IV-VIII oraz nie zorganizowalismy Dnia Ziemi. Nie wszystkim udato si¢
réwniez dokonczy¢ projekt ,,Czas na zdrowie”. Projekt ten polegal na podejmowaniu przez ucznidw zadan, w zakresie czterech schematow dziatan: zdrowo
si¢ odzywiamy, jestesmy aktywni ruchowo i pomagamy innym. Kazda klasa otrzymata wydrukowany zegar-budzik, w ktérym zaznaczaliSmy zrealizowane
dziatania z danego schematu. PlanowaliSmy wykorzysta¢ te zegary na konferencji prezentujacej nasze osiagni¢cia. Mamy nadzieje, ze w przysztym roku
szkolnym dokonczymy wszystkie dziatania przerwane przez pandemi¢ oraz bedziemy mieli mozliwos$¢ wystgpienia z wnioskiem o nadanie nam Krajowego
Certyfikatu Szkoty Promujacej zdrowie. Jak zwykle w ciagu roku szkolnego doszty do naszych planow nowe zadania, ktére wydaty si¢ nam pomocne.

Panie pedagog i psycholog realizowaty w klasach V-VIII program antynikotynowy ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” oraz Program edukacji
antynikotynowej ,,Bieg po zdrowie” w klasach IV. Natomiast w klasach VII 1 VIII zaj¢cia profilaktyczne: ,,Odpowiedzialno$¢ prawna” oraz ,,Jestem
asertywny’’.

Wychowawcy klas starszych na lekcjach wychowawczych duzo czasu po$wiecili sprawom promocji zdrowia. W czasie godzin wychowawczych w
klasach 4-8 poruszane tematy byty czgsto konsultowane z uczniami, a nawet przez nich proponowane. Dotyczyty one: bezpieczenstwa w szkole, w drodze
do szkoty, w Internecie, cyberprzemocy, uzaleznieniom i uzywkom, higienie osobistej, anoreksji, ekologii, udzielaniu pierwszej pomocy, zachowaniom i
relacjom miedzy uczniami, aktywnego spedzania wolnego czasu, integracji zespotu klasowego, zdrowego odzywiania oraz koronawirusowi COVID-19.

Praca wychowawcza klas mtodszych, rowniez poruszala tematy zwigzane ze zdrowiem. Poruszali$my z uczniami temat zdrowego odzywiania, ekologii,
agresji, tolerancji, profilaktyki uzaleznien, bezpieczenstwa komunikacyjnego, bezpieczenstwa podczas wakacji i ferii zimowych, zdrowego stylu zycia,

aktywnego spedzania wolnego czasu, higieny i koronawirusa COVID-19.

W nasze dziatania jak zwykle bardzo zaangazowala si¢ $wietlica szkolna, ktora propagowata nastepujace tresci: bezpieczna droga do szkoty, tydzien
higieny i zdrowego trybu zycia, kultura zycia codziennego, moj kolega — moj przyjaciel, profilaktyka uzaleznien — telefon, komputer, uzywki, nasze
zdrowie, tydzien bezpieczenstwa, tydzien bez telefonu oraz bezpieczne wakacje.



Klasy najmtodsze poza planem braty réwniez udziat w programach skierowanych bezposrednio do nich, takich jak: ,,Zdrowo jem, wigcej wiem”,
,Kubusiowi Przyjaciele Natury” oraz ,,Przygody Kolorowej Skarpetki” w ramach miedzynarodowego projektu edukacyjnego ,,Kazdy z nas jest inny, rowny
i wyjatkowy”. Przedstawione programy popularyzowaty ochrong¢ przyrody, uczyly zasad ekologii, aktywnego spedzania czasu, zdrowego odzywiania,
tolerancji wobec innych oraz kreatywnego myslenia, samodzielno$ci i podejmowania inicjatyw.

Nowa sytuacja — zdalnej nauki, wymusita na nas pewne nowe dzialania, ktére wpisuja si¢ w realizowany przez nas program. Cate nasze grono
pedagogiczne musiato dostosowac si¢ do nowej rzeczywistosci. Jeszcze przed przej$ciem na zdalne nauczanie, przede wszystkim skupiliSmy si¢ na
profilaktyce zarazenia koronawirusem. Przeprowadzili$my pogadanki w klasach oraz apele porzadkowe. Wprowadzilismy wszystkie procedury zwigzane z
pandemia. Podczas zdalnej pracy dbali$my nie tylko o przekazywanie tresci programowych, ale rowniez o samopoczucie naszych podopiecznych, dla
ktorych ta sytuacja byta rownie trudna jak dla nas. StaraliSmy si¢ by¢ w statym kontakcie z uczniami, prowadzi¢ rozmowy, odpowiada¢ na pytania nie tylko
zwigzane z nauka. Wspierali$my ich pogoda ducha, ktérej nam samym czasami brakowato. Pani pedagog prowadzita zajecia o sposobach ucznia si¢ i
organizowania pracy w nowej sytuacji. Pani psycholog wspierata uczniéw emocjonalnie, aby nie poddali si¢ stresowi.

Z dzisiejszej perspektywy mozemy $miato stwierdzié, ze zdaliSmy wszyscy egzamin ze zdalnej nauki. Nie mniej jednak liczymy, ze od wrze$nia
bedziemy mogli wszyscy wroci¢ do normalnej pracy, bo jednak nic nie zastapi bezposrednich kontaktow i relacji miedzyludzkich.

Szkolny koordynator promocji zdrowia

Grazyna Kaczorowska

Grodzisk Maz. dnia 23 czerwca 2020r.






