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|. WSTEP

1. Podstawowe informacje o szkole

Nazwa Szkola Podstawowa nr 4 im. Jozefy Joteyko
Adres ul. Zielony Rynek 2, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
Telefon 22 755 55 51, 22 755 55 07

Fax 22 75560 77

Adres e-mail sp4grodzisk@home.pl

Strona www www.sp4grodzisk.home.pl

Imig 1 nazwisko dyrektora Elzbieta Stepien

Imig¢ i nazwisko koordynatora Grazyna Kaczorowska

Imiona 1 nazwiska cztonkow
szkolnego zespotu

Iwona Dobiesz, Bogumita Krzywicka, Mirostawa
Roman, Marta Zétkiewska, Katarzyna Romanska,
Dorota Bielicka-Wolna (pielggniarka), Beata Okon-
kowska, Dariusz Paczoski (przedstawiciel rodzicow),
Katarzyna Wojciechowska (przedstawicielka
uczniow)

Data podjecia uchwaty o przy-
stapieniu do projektu

Uchwata rady pedagogicznej nr 7/10/11 z dnia 16
marca 2011 r.

Data przyje¢cia szkoty do Mazo-
wieckiej Sieci Szko6t Promuja-
cych Zdrowie

24 kwietnia 2014 r.

Logo szkoty w projekcie ,,Szkota
Promujaca Zdrowie”

Hasto szkoty w projekcie ,,Szko-
ta Promujaca Zdrowie”
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|.2.Charakterystyka szkoly

Szkota Podstawowa nr 4 im. Jozefy Joteyko w Grodzisku Mazowieckim jest szkotg o
ponad 80-letniej historii. Swojg dziatalnos¢ rozpoczeta w roku 1934. Od 1 stycznia 1997 r.
wchodzi w sktad Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Grodzisku Mazowieckim.
Do szkoty uczeszcza obecnie 374 uczniéw z dzielnicy Laki oraz okolicznych miejscowosci:
Chrzanéw Duzy, Chrzanéw Maty, Thuste, Natolin, Krasnicza Wola, Wélka Grodziska, Zu-
kow, Ktudzienko, Chlebnia, Adamow, Zablotnia.

Ich edukacjg i wychowaniem zajmuje si¢ 36 nauczycieli (w tym 5 nauczycieli wspomaga-
jacych, pracujacych z dzie¢mi niepelnosprawnymi). Kadra pedagogiczna posiada réwniez
kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ logopedycznych, korekcyjno-kompensacyjnych, terapii
pedagogicznej, socjoterapeutycznych, gimnastyki korekcyjnej oraz zajg¢ edukacyjnych w
zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Szkota zajmuje przestronny dwupietrowy budynek, ktéry zostat niedawno wyremontowa-
ny i ocieplony. Znajduja si¢ w nim duze, jasne sale lekcyjne, wyposazone w nowe meble,
tawki i stoliki, dostosowane do wzrostu dzieci, sprz¢t multimedialny, tablice interaktywne,
(siedem w catej szkole, w tym jedna mobilna), projektory i rzutniki (4 klasy), komputer, tacze
z Internetem oraz szereg pomocy dydaktycznych (plansze pogladowe, przybory geometrycz-
ne, stowniki, odtwarzacze CD, rzutniki, instrumenty muzyczne). Przestrzen w klasach zorga-
nizowana jest zgodnie z zasadami, okreslonymi w podstawie programowej ksztatcenia ogol-
nego.

Szkota posiada tez pracowni¢ komputerowa z dostepem do Internetu, biblioteke ze stale
wzbogacanym ksiegozbiorem, Multimedialne Centrum Informacji, $wietlicg, sale gimna-
styczng, matg sal¢ do aktywnos$ci ruchowej, plac zabaw dla klas I-111, kompleks boisk sporto-
wych, wybudowanych w ramach programu ,,Orlik 2012” oraz bieznig¢ i skoczni¢. Uczniowie
maja do dyspozycji takze teren zielony, sprzyjajacy zabawom i odpoczynkowi na $wiezym
powietrzu. W budynku znajduje si¢ stotowka i sklepik.

Szkota zwraca szczegdlng uwage na ksztalcenie umiejgtnosci kluczowych, doskonalenie
poziomu nauczania jg¢zyka obcego, rozwijanie umiejetnosci i zainteresowan matematycznych,
przyrodniczych oraz humanistycznych.

Uczniowie korzystaja z bogatej oferty kot zainteresowan (przedmiotowe, plastyczne, tea-
tralne, szachowe, sportowe). Dziala zespot teatralny ,,Czworeczka”, zespot taneczny ,, Tecza”,
chor, Koto Mtodego Wolontariusza, samorzad uczniowski, druzyna zuchowa 1 harcerska oraz
szkotka koszykarska. Prowadzone sg tez zajgcia platne: judo, karate, taniec, tenis stotowy,
pitka nozna. Organizowane sg imprezy i uroczystosci, konkursy, akcje charytatywne, wy-
cieczki.

Uczniowie odnoszg liczne sukcesy we wspotzawodnictwie miedzy szkotami na szczeblu
gminnym i powiatowym. Ich osiggni¢cia i sukcesy eksponowane sg na biezgco na stronie in-
ternetowej szkoty.

Dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi organizowane sg zaj¢cia W ramach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz rewalidacyjne. Prowadzona jest swietlica wy-
chowawczo-opiekuncza z programem terapeutycznym.

Szkota posiada certyfikaty: Szkola z klasa, Szkota Odkrywcow Talentow, Szkota Bezpiecz-
nego Internetu, Szkota w Ruchu. 24 kwietnia 2014 r. zostata wpisana do Mazowieckiej Sieci
Szkot Promujacych Zdrowie. Bierze réwniez udzial w wielu ogdélnopolskich programach,



m.in.: Szklanka mleka, Owoce w szkole, Bezpieczna i przyjazna szkola, Czytajqce szkoty,
Trzymaj forme, Ksigzki naszych marzen, Cyfrowa szkota, Szkota Odkrywcow Talentow, Trzy-
maj forme, Bo warto pamietac¢, STOP zwolnieniom z WF-U, Bgdz kumplem, nie dokuczaj, Cy-
bernauci — Kompleksowy projekt ksztaltowania bezpiecznych zachowan w sieci. Pozyskuje
takze fundusze realizujgc projekty unijne. Systematycznie realizowane sg projekty szkole:
Szkolna Liga Ortograficzna, Liga Matematyczna, Pocigg do zdrowia, W zdrowym ciele -
zdrowy duch.

W szkole duzg uwage zwraca si¢ na bezpieczenstwo uczniéw i pracownikow, zmniejsza-
nie przejawoOw agresji, przeciwdziatania cyberprzemocy, dziatania antydyskryminacyjne,
przestrzeganie norm spotecznych, przestrzeganie praw cztowieka, ksztaltowanie postaw oby-
watelskich i patriotycznych, zachecanie do zdrowego stylu zycia i przeciwdziatanie uzalez-
nieniom.

Szkota wspotpracuje z licznymi organizacjami i instytucjami oraz podejmuje inicjaty-
wy na rzecz srodowiska lokalnego oraz organizuje imprezy (festyn rodzinny, jasetka, festiwal
piosenki), co przynosi wymierne korzys$ci w zakresie wspomagania procesu wychowawczego,
edukacyjnego, wszechstronnego rozwoju ucznidéw i integracji srodowiska. Szkota wiacza ro-
dzicow w proces dydaktyczno-wychowawczy oraz realizacje wielu przedsigwzig¢ i projektow
edukacyjnych.

Il. SPRAWOZDANIE

Il. 1. Realizacja dzialan w okresie przynaleznosci do Mazowieckiej Sieci Szkol
Promujacych Zdrowie

Wspdlczesna szkota ma do spetlnienia wazng role w zakresie edukacji zdrowotnej,
gdyz to whasnie ona powinna wskazywaé¢ prawidlowe wzorce postepowania, uczy¢ zdrowego
stylu zycia 1 wpajac potrzebe dbania o zdrowie swoje 1 innych. Tak wigc zadaniem szkoty jest
stworzenie takich warunkow, w ktorych cata spotecznos$¢ nie tylko poznaje wiasciwe sposoby
postepowania, ale rowniez akceptuje je jako naturalne i konieczne, a takze podejmuje kon-
kretne dzialania na rzecz ochrony zdrowia.

Okres przygotowawczy

Nasza szkota od dawna zajmuje si¢ promocja zdrowia 1 prowadzi edukacje¢ prozdro-
wotng. Troska o dobre samopoczucie uczniow i1 wszystkich pracownikow jest jednym z prio-
rytetow naszej dziatalnosci.

Zalezato nam jednak na tym, aby dziatania w zakresie edukacji prozdrowotnej zinten-
syfikowa¢ i nada¢ im charakter ciggly. UznaliSmy, Ze to zadanie $wietnie wpisuje si¢ w kon-
cepcj¢ szkoly promujacej zdrowie. Dazac do realizacji tego pomyshu wykonaliSmy szereg
zadan:

1. Zapoznali$my uczniow, rodzicow, nauczycieli oraz pozostaly personel szkotly z ideg szko-
ty promujacej zdrowie.

2. DokonaliSmy rozpoznania, czy szkota spelnia warunki wstepne przystgpienia do sieci
Szkoét Promujacych Zdrowie.

3. Powotalismy zespol, ktory podejmuje (planuje i wdraza) dzialania na rzecz promocji
zdrowia oraz koordynatora, ktory kieruje pracami zespotu.

4. Zorganizowali$my konkursu na logo i1 hasto SZPZ.



5. Przeprowadziliémy diagnoze aprobaty srodowiska szkolnego — prawie 95% spolecznosci
wyrazito aprobate dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie.

Rada pedagogiczna na swoim posiedzeniu w dniu 16 marca 2011 r. podjeta uchwate w
sprawie przystgpienia do tworzenia szkoty promujacej zdrowie. Rada Rodzicow podjeta
uchwate w tej sprawie 13 wrzesnia 2011 r.

Rok szkolny 2011/2012 byt rokiem przygotowawczym, ktory wykorzystaliémy m.in. na
przeprowadzenie diagnozy stanu wyj$ciowego, a na jej podstawie - wybor priorytetoéw oraz na
opracowanie przez zespotl oraz przyjecie do realizacji przez rad¢ pedagogiczng programu
promocji zdrowia.

Zagadnienia priorytetowe przyjete do realizacji w ramach programu Szkota Promujaca
Zdrowie:

1. Prawidlowe odzywianie.
2. Aktywnos¢ fizyczna, ruch i wypoczynek.

3. Bezpieczenstwo w zyciu codziennym, zdrowie fizyczne.
4. Zdrowie psychiczne i rozwo6j spoteczny.
5. Zagrozenia cywilizacyjne i naturalne a zdrowie czlowieka.

Schemat naszych dzialan

PrzyjeliSmy zatozenie, ze zadania priorytetowe bgda realizowane systematycznie, z za-
chowaniem ciaglos$ci, ale w kazdym roku szkolnym jedno z nich stanie si¢ zadaniem glow-
nym, realizowanym w sposob szczeg6lny i poddawanym ewaluacji. Zostaty one uwzglednio-
ne w planie pracy szkoty, planach wychowawczych klas oraz planach dydaktycznych nauczy-
cieli. Podstawa wyboru byly obserwacje, wnioski z analizy ankiet, wnioski z posiedzen rad
pedagogicznych, wytyczne kuratora o§wiaty w zakresie nadzoru i inne przestanki, wynikajace
z biezacej pracy szkoty.

W okresie przygotowawczym realizowaliSmy zadania: Promowanie zdrowego stylu zy-
cia poprzez zdrowe odzywianie i aktywnoS$¢ fizyczna oraz Bezpieczenstwo w zyciu co-
dziennym, zZycie bez nalogéw. Sprawozdanie z tego okresu zostalo zaakceptowane przez
koordynatora wojewodzkiego oraz Wojewddzki Zespdét Wspierajacy Szkoty Promujace
Zdrowie, dzigki czemu 24 kwietnia 2014 r. zostaliSmy wiaczeni do Mazowieckiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie.

W roku szkolnym  2014/2015 pracowalismy pod hastem: Razem dla zdrowia. Gtow-
nym celem naszej dziatalnosci byto: Upowszechnianie wiedzy na temat szkoty promujace;j
zdrowie. Dazenie do wspolpracy 1 wspoldziatania catej spotecznosci szkolnej w zakresie rea-
lizacji projektow zwigzanych z edukacja prozdrowotng i promocja zdrowia.

W roku szkolnym 2015/2016 skupiliSmy si¢ na bezpieczenstwie i dobrym samopo-
czuciu uczniéw. Towarzyszyto nam hasto przewodnie: Stop agresji i przemocy oraz glowny
cel: Uswiadomienie zagrozen pltynacych z agresji i przemocy oraz zwigkszenie poczucia bez-
pieczenstwa w szkole.

W tym roku szkolnym realizujemy projekt Pociag do zdrowia, ktorego celem jest
ksztattowanie postaw prozdrowotnych u uczniow, promowanie zdrowego stylu zycia poprzez
zadania realizowane w ciggu catego roku szkolnego.

Tegoroczny projekt jest podsumowaniem naszej trzyletniej dzialalno$ci w sieci.
Wdraza do wspoldziatania i wspolpracy, wptywa na ksztattowanie pozytywnych cech charak-
teru oraz rozwija postawy odpowiedzialnos$ci za siebie i innych. Kazda klasa ma za zadanie
podja¢ co najmniej trzy dzialania w celu zdobycia jednej sprawnosci: 1.,,Jestem kumplem.



Nie dokuczam”, 2. ,,Zdrowo si¢ odzywiam”, 3. ,,Dbam o ruch i aktywnos¢ fizycznga” i 4.
»Pomagam innym”.

Realizacja zagadnien priorytetowych

Rok szkolny 2014/2015
RAZEM DLA ZDROWIA

Obszar tematyczny: Upowszechnianie wiedzy na temat szkolty promujacej zdrowie. Dazenie do
wspotpracy i wspotdziatania catej spotecznosei szkolnej w zakresie realizacji projektow zwigzanych z

edukacjg prozdrowotng i promocji zdrowia.

Zadania

Metody realizacji

Osoba odpowiedzialna
Termin

1.Systematyczne przekazy-
wanie informacji na temat
dziatan podejmowanych w
ramach projektu SzPZ
wszystkim cztonkom spo-
tecznosci.

Wydawanie biuletynu informacyjnego

Grazyna Kaczorowska

Marta Z6tkiewska

3 razy w roku
Przekazywanie informacji na stronie internetowej Elzbieta Stepien
szkoty na biezaco

Udostepnianie informacji o dziataniach ( np. ogto-
szenia, apele, zawiadomienia) w dzienniku elektro-
nicznym Librus

Beata Bogucka
Wychowawcy klas
na biezaco

Wywieszanie informacji na tablicach ogloszen

Grazyna Kaczorowska
na biezaco

2. Organizowanie konkur-
sow, akcji i apeli upo-
wszechniajacych wiedze na
temat zdrowego stylu zycia.

Zorganizowanie konkursu fotograficznego ,,Jestem Elzbieta Stgpien
aktywny” pazdziernik
Zorganizowanie konkursu plastycznego w ramach Marta Zétkiewska
DBI luty

»Razem tworzymy lepszy internet”

Zorganizowanie quizu dla klas 1-3 z zakresu profi- Wychowawcy klas 3
laktyki prozdrowotnej kwiecien

Zorganizowanie turnieju klas 4-6 z okazji Dnia
Zdrowia

Nauczyciele przyrody i
wychowania fizycznego
kwiecien

3. Podejmowanie r6znych
form doskonalenia w zakre-
sie edukacji prozdrowotnej i
promocji zdrowia

Lekcja o bezpieczenstwie dla pierwszoklasistow

Wychowawcy klas

,»Bezpieczny uczen” pierwszych
pazdziernik

Warsztaty profilaktyczne, spektakle o charakterze Elzbieta Stepien

profilaktyczno- edukacyjnych Beata Bogucka
listopad

Lekcja o bezpieczenstwie z Dorota Stalinska Elzbieta Stepien
listopad

Udziat w Il Wojewddzkiej Konferencji Szkot Pro-
mujacych Zdrowie

Grazyna Kaczorowska
kwiecien

Zorganizowanie szkolenia dla rodzicow, nauczycieli | Elzbieta Stepien
I pracownikoéw administracji i obshugi Beata Bogucka
caty rok
4. Wspétpraca i wspotdzia- | Spotkanie pokolen czyli zorganizowanie spotkania z | Malgorzata Mtotkowska

tanie calej spotecznosci
szkolnej i lokalnej przy

polskimi kombatantami z Kresoéw, przygotowywanie
paczek Swiatecznych

wrzesien, grudzien, ma-
rzec




tworzeniu szkoly promuja-
cej zdrowie

Udziat w akgji ..Sniadanie daje moc”

Wychowawcy klas
listopad

Zorganizowanie migdzyszkolnego festiwalu piosenki | Elzbieta Stgpien
Renata Gowin
listopad

Warsztaty kulinarne w Technikum Gastronomicz- Grazyna Kaczorowska

nym grudzien/maj

Organizowanie imprez i uroczystosci szkolnych we Elzbieta Stepien

wspoOlpracy z rodzicami uczniéw: slubowanie klas
pierwszych, bal karnawalowy, jasetka festyn rodzin-
ny, pozegnanie klas VI

Beata Bogucka
wychowawcy klas
nauczyciele

caty rok

Wspdlne spozywanie drugiego $niadania w kl. I-111

Wychowawcy Klas I-111
caty rok

Czwartkowe $niadania z wychowawca w czasie go- | Wych. klas 1V-VI

dzin lekcyjnych Il semestr

Organizowanie akcji charytatywnych we wspotpracy | Elzbieta Stepien

z rodzicami Beata Bogucka
Nauczyciele
caty rok

Udziat w rajdach rowerowych, ztazach turystycz- Nauczyciele

nych, miejskich projektach, akcjach, imprezach i caly rok

uroczystosciach

Udziat w konkursach i zawodach organizowanych Nauczyciele

przez inne szkoly oraz instytucje pozaszkolne caty rok

Prezentacja osiggni¢¢ uczniéw na forum pozaszkol-
nym

Wychowawcy Klas
caty rok

Realizacja programow i projektow w ramach eduka-
cji prozdrowotnej i promocji zdrowia (STOP zwol-
nieniom z WF-u, Trzymaj Forme, Warzywa i owoce
w szkole, Szklanka  mleka)

koordynatorzy
caty rok

Ewaluacja:

Wszystkie zaplanowane zadania zostaty zrealizowane. Z przeprowadzonej ewaluacji wynika, Ze:
e nastgpita poprawa w zakresie dostepnosci informacji na temat dziatan podejmowanych w
ramach projektu SzPZ,
e nastgpito znaczne upowszechnienie wiedzy catej spotecznosci szkolnej na temat SzPZ,
o zwiekszyta sie aktywno$c¢ catej spotecznosci szkolnej w dziataniach podejmowanych w
ramach projektu SzPZ,
e 71,5 % uczniéw, 100 % nauczycieli i 68 % rodzicéw pozytywnie ocenito wspotprace
spotecznosci szkolnej podczas tworzenia szkoty promujgcej zdrowie.

Uczniowie, rodzice i pracownicy szkoty wiedza, kto jest koordynatorem, znajg zespoét ds.
promocji zdrowia. Okreslono zasady wspofpracy koordynatora z zespotem, ustalono zada-
nia koordynatora i cztonkéw zespotu oraz zasady organizowania spotkan i gromadzenia
dokumentacji pracy zespofu. Poprawiono przeptyw informacji dotyczgcy planu dziafan. Za-
angazowano do pracy w zespole, dokonujgcym ewaluacji wynikow dziatan w zakresie pro-

mocji zdrowia, przedstawicieli roznych grup spotecznosci szkolnej.

Nalezy pracowac nad przedstawianiem wynikéw ewaluacji wszystkim cztonkom spotecz-
nosci szkolnej w formach innych niz dotychczasowe.




Rok szkolny 2015/2016
STOP AGRESJI | PRZEMOCY

Obszar tematyczny: Uswiadomienie zagrozen plynacych z agresji i przemocy oraz zwigkszenie poczucia

bezpieczenstwa w szkole.

Zadania Metody realizacji Osoba odpowiedzialna
Termin

1.0rganizowanie warszta- Wydanie gazetki szkolnej ,,Czworeczka” poswieconej | Grazyna Kaczorowska

tow i szkolen dla uczniow, | profilaktyce agresji i przemocy. Marta Zétkiewska

nauczycieli , pracownikow 3 razy w roku

administracji i obstugi oraz | Warsztaty profilaktyczne dla uczniow: STOP agresjii | Elzbieta Stepien

dla rodzicow przemocy Beata Bogucka

pazdziernik/marzec

Prelekcje dla rodzicow: Jak ochroni¢ wiasne dziecko | Marta Zotkiewska

przed zagrozeniami, zwigzanymi z internetem?

luty

Prelekcja dla rodzicéw: Nie ucz mnie przemocy, po-
wiedz, jak sobie z nig radzic.

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas
caty rok

Umieszczenie w planach wychowawczych klas tresci
zwigzanych z przeciwdziataniem agresji, przemocy
oraz ich systematyczna realizacja.

Wychowawcy klas
wg harmonogramu

Szkolenie dla nauczycieli: Jak sobie radzi¢ z przemo- | dyrektor szkoty
ca 1 agresja w szkole (w tym z cyberprzemoca)?

Zamieszczanie na stronie internetowej szkoty materia- | Elzbieta Stepien
tow edukacyjnych dla nauczycieli, np. scenariuszy caty rok

lekcji wychowawczych na temat agresji i przemocy.

2.Podejmowanie dziatan
majacych na celu promo-
wanie zyczliwos$ci, wspot-
pracy, integracji.

Po raz pierwszy w szkole - dni adaptacyjne dla
uczniow klas I

Wychowawcy klas
pierwszych, samorzad
wrzesien

Obchody Dnia Zyczliwosci

Katarzyna Romanska
listopad

Dziatalnos¢ Szkolnego Kota Mtodych Wolontariuszy.

Sylwia Regowska
Anna Tartowska
caty rok

Organizowanie imprez klasowych, majacych na celu
integracje zespotu klasowego.

Wychowawcy klas
caty rok

Prowadzenie §wietlicy wychowawczo-opiekunczej z
programem terapeutycznym.

Matgorzata Zientala
Marta Szymczyk
caty rok

Organizowanie wycieczek turystycznych, wyjazdow
do kina i teatru.

Wychowawcy klas
tydzien wycieczkowy,
na biezaco

Zorganizowanie Dnia Sportu — promowanie zasad fair
play w sporcie.

Beata Okonkowska
Pawet Deluga
Andrzej Faliszewski
czerwiec

Zorganizowanie Dnia Promocji Talentow.

Iwona Dobiesz
Katarzyna Romanska
czerwiec

Organizowanie zaj¢¢ dla dzieci w czasie ferii w ra-
mach akcji ,,Zima/lato w miescie”.

Kierownik poétkolonii
ferie zimowe, wakacje




3. Promowanie pozytyw-
nych zachowan.

Organizowanie apeli porzagdkowych na temat wilasci-
wych zachowan w szkole i w domu.

Wychowawcy klas
wedlug harmonogramu

Konkurs na hasto przeciw agresji i przemocy.

Iwona Dobiesz
Katarzyna Romanska

Ustalenie jasnych zasad zachowania i ich konse-
kwentne przestrzeganie

Wychowawcy Klas
caty rok

Zwracanie uwagi na kulture zachowania i jezyka oraz
uczenie zasad savoir-vivre.

Wychowawcy Klas
caty rok

Przyznanie wyr6znienia: POMAGAM INNYM

Sylwia Regowska

cztonkowie kapituty
wyroznienia: POMA-
GAM INNYM

po I'i Il semestrze

Wybér najsympatyczniejszego ucznia i uczennicy
oraz klasy.

Katarzyna Romanska
samorzad uczniowski
maj

Marta Zotkiewska
luty

4.0rganizowanie akcji,
udzial w kampaniach spo-
tecznych, realizowanie pro-
gramdw majacych na celu
przeciwdzialanie agresji i
przemocy.

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu

Ewaluacja:
Wszystkie zaplanowane zadania zostaty zrealizowane. Wydanie ,,Czwoéreczki”, poSwieconej za-
gadnieniom agres;ji i przemocy trafifo do co nhajmniej 50% rodzicow.

W warsztatach profilaktycznych poswieconych agresji i przemocy wzieto udziat co najmniej
90% uczniow.

Prelekcje dla rodzicéw zostaly wygtoszone we wszystkich klasach | — VI.
W szkoleniach wzigto udziat co najmniej 95% nauczyciel.

Ankietowani uczniowie wykazali sie wiekszg SwiadomoScig na temat sposobow radzenia
sobie z agresjg i przemocg:
e o hajmniej 70 % uznafto, ze wie, jak sie zachowac w takiej sytuacji,
e CO hajmniej 67 % badanych uczniéw i rodzicow uznato, ze w wyniku podjetych przez
szkofe dziatan w szkole jest bezpieczniej, a akty agresji i przemocy pojawiajg sie Spo-
radycznie.

Wyniki ankiety badajgcej samopoczucie uczniow wskazaty na to, ze co najmniey.
e 70 % uczniow chetnie chodzi do szkoty i czuje sie w niej bezpiecznie,
e 60 % ma poczucie, ze ich zdolnosci sg odpowiednio promowane,
o 70% moze liczy¢ na pomoc ze strony kolegdéw w trudnych sytuacjach.

Kazda klasa wzieta udziat w wycieczce turystyczno-krajoznawczej oraz wyjezdzie do teatru,
kina lub muzeum.

W kazdej klasie zostaty organizowane imprezy klasowe, majgce na celu integracje zespotu
klasowego.

Uczniowie uznali, ze w szkole funkcjonujg jasne zasady zachowania.

Odbyty sie apele porzgdkowe na temat wtasciwych zachowan w szkole i w domu.
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W konkursie na hastfo przeciw agresji i przemocy wzieto udziat co najmniej 60% uczniow.

W kazdej klasie zostanie przeprowadzona lekcja na temat kultury zachowania i jezyka oraz
zasad savoir-vivre.

Uczniowie wykazali sie wiedzg na temat korzysci i zagrozen, zwigzanych z korzystaniem z
internetu, biorgc udziat w konkursach, zorganizowanych w ramach BDI.

Z przeprowadzonej ewaluacji wynika, ze wiekszo$¢ Kryteriow zostata osiggnieta. Nadal jed-
nak istnieje problem przemocy, dokuczania sobie nawzajem. Nalezy kontynuowac dziafania
w tym zakresie.

Rok szkolny 2016/2017
POCIAG DO ZDROWIA

Obszar tematyczny: Realizacja projektu majgcego na celu podsumowanie pracy szkoty podczas trzy-
letniego okresu przynaleznosci do Mazowieckiej Sieci Szko6t Promujacych Zdrowie. Ksztattowanie
postaw prozdrowotnych u uczniéw, promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zadania realizowane w
ciagu calego roku szkolnego.

Realizacja projektu ,,Pociag do zdrowia” polega na podejmowaniu przez uczniéw dziatan w ciggu
catego roku szkolnego zmierzajacych do osiggniecia sprawnosci:

,Jestem kumplem. Nie dokuczam.”
»Zdrowo si¢ odzywiam.”

»Dbam o ruch i aktywnos¢ fizyczng”
»Pomagam innym”

Zasady zdobywania sprawnosci:

1. Kazda klasa na poczatku roku szkolnego otrzymuje wydrukowany wagonik, ktory jest symbo-
lem ,,Pociggu do zdrowia”. W wagoniku znajduja si¢ cztery puste okna, odpowiadajace
sprawno$ciom, ktore nalezy zdoby¢.

POCIAG DO 2DROWIA

Jestem Zdrowo Dbam
kumplem. sie Pomagam o ruch
Ni R innvm. i aktywnos¢
dokucl:nm. odzywiam. m— fizyczng.

2. Kazda klasa powinna podja¢ co najmniej trzy dziatania w celu zdobycia jednej sprawnosci.

3. Proponowane sposoby zdobywania poszczegdlnych sprawnosci:

I. JESTEM KUMPLEM. NIE DOKUCZAM.

a) integracja zespotu klasowego poprzez przygotowanie przedstawienia prezentowanego na ape-
lu porzadkowym,
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b)
c)
d)
e)

1.
a)

c)

d)
e)

9)
i)

1.
a)

c)

V.
a)

c)

o

zorganizowanie akcji majgcej na celu wigczenie do spolecznosci klasowej/ szkolnej uczniow,
ktorzy z r6znych wzgledow, nie sg akceptowani przez innych,

zorganizowanie konkursu na plakat, propagujacy zyczliwo$¢ i szacunek w stosunku do innych
uroczysto$¢ klasowa, wycieczka, spotkanie, wspdlna zabawa,

zorganizowanie Dnia Hobby.

ZDROWO SIE ODZYWIAM.

udziat w miedzyklasowym konkursie ,,Zdrowy stot $niadaniowy”,

udzial w programie ,,Sniadanie daje moc”,

wykonanie prezentacji na temat zdrowego odzywiania, ktora zostanie zaprezentowana innym
uczniom,

warsztaty kulinarne,

zorganizowanie spotkania z dietetykiem na temat zaburzen w odzywianiu od mtodziezy,
wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego,

wspolne spozywanie drugiego $niadania w klasie,

przygotowanie ulotek dla rodzicow na temat zdrowego odzywiania,

promocja zdrowego odzywiania na roznych przedmiotach (np. zdrowe menu po angielsku, od-
zywianie w roznych stronach $wiata, wykonanie piramidy pokarmowej r6znymi technikami
plastycznymi).

DBAM O RUCH I AKTYWNOSC FIZYCZNA.
organizowanie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych,
udziat w rajdach rowerowych, ztazie turystycznym,
wycieczki piesze po najblizszej okolicy.

POMAGAM INNYM.

wlaczanie si¢ w dziatania podejmowane przez Koto Mtodego Wolontariusza,
zorganizowanie pomocy kolezenskiej w nauce,

stala i systematyczna pomoc osobie starszej, niepelnosprawnej, potrzebujacej wsparcia.

Po wykonaniu co najmniej 3 zadan uczniowie danej klasy sktadajg sprawozdanie dyrektorowi
szkoty, ktory podejmuje decyzje o przyznaniu lub nieprzyznaniu odznaki — naklejki.
Sprawozdanie moze mie¢ dowolng forme, nieprzekraczajaca formatu A4. Do sprawozdania
mozna dolgczy¢ 2-3 zdjecia.

Otrzymane naklejki uczniowie umieszczaja w oknach wagonu ,,Pociagu do zdrowia”.

Wagon i sprawozdania zostang umieszczone na tablicach ekspozycyjnych i zaprezentowane
podczas festynu rodzinnego.

Projekt jest w trakcie realizacji. Obecnie 80% planowanych sprawnos$ci zostato zgtoszonych i
zaakceptowanych przez dyrektora szkoty. Dzigki realizacji projektu osiggniety zostat cel
gtowny, czyli promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zadania realizowane w ciggu
cafego roku szkolnego oraz cele szczegéfowe:

wdrazanie do wspotfdziatania i wspotzycia w grupie
wdrazanie do dbania o zdrowie wtasne i innych
rozwijanie sprawnoS$ci ruchowej

ksztatfowanie pozytywnych cech charakteru

rozwijanie postawy odpowiedzialnoSci za siebie i innych.

Ewaluacja projektu zostanie przeprowadzona po jego zakorczeniu.

Realizacja zadan w poszczegdlnych obszarach

okresu

PRAWIDLOWE ODZYWIANIE
Promocja zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie to problem priorytetowy
przygotowawczego, jednak dzialania promujace zdrowe odzywianie nasza szkotla or-

ganizowala poprzez wszystkie lata realizacji programu.
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ZaczeliSmy od przebudowy szkolnego sklepiku na dlugo przed zmianami, wprowa-
dzonymi specjalnym rozporzadzeniem w calej Polsce. Dzigki udzialowi w programie ,,Skle-
piki szkolne — zdrowa reaktywacja” zdobyliSmy grant w wysokosci 1500 zi, ktory catkowicie
przeobrazit nasz szkolny sklepik pod wzgledem asortymentu, wyposazenia 1 wygladu. Wye-
liminowaliSmy z oferty niezdrowe przekaski i gazowane, stodzone napoje. Wprowadzilismy
owoce, swieze soki, surowki, jogurty, zdrowe przekaski, wod¢ mineralng.

Zmianom ulegla tez stoldwka szkolna i jej oferta zywieniowa. PelnowartoSciowe
positki o obnizonej zawartosci soli s3 zdrowsze i smaczniejsze. Zakupiony zostat w tym celu
specjalny piec konwekcyjno-parowy, ktory umozliwia przygotowanie positkOw w nowej
technologii, pozwalajacej zredukowaé zuzycie tluszczu nawet do 95%. Ajent, prowadzacy
stotowke, korzysta z pomocy dietetyka przy uktadaniu jadtospisu. W stoléwkowym menu
krolujg kasze, drob, ryby. Aby zwigkszy¢ komfort spozywanych positkow zostaty zakupione
nowe stoliki 1 krzesta.

Korzystajac z programu ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania” zapewniamy wszyst-
kich potrzebujagcym uczniom darmowy positek.

Systematycznie braliSmy udzial w akcjach, majacych na celu promowanie zasad zdrowe-
go odzywiania i1 ksztaltowanie wlasciwych nawykow zywieniowych: ,,Mleko w szkole”,
»Owoce i warzywa w szkole” oraz ,,Sniadanie daje moc”. StaraliSmy si¢ utrwala¢ korzysci,
ktore daje udziat w tych programach. W mtodszych klasach nauczyciele wspolnie z dzieémi
spozywali drugie $niadanie. Starszym stworzyliémy kacik na korytarzu, gdzie moga przy sto-
likach zje$¢ kanapki. Wszyscy uczniowie maja dostep do swiezej wody, dzigki zainstalowa-
nym na korytarzu dozownikom wody pitnej, filtrowanej bezposrednio z instalacji wodne;.

Bardzo duzo tresci z zakresu promowania i wdrazania zasad zdrowego odzywiania
oraz zachecania do codziennego spozywania owocOw i warzyw realizowanych byto w
ramach zaj¢¢ lekeyjnych oraz pozalekcyjnych we wszystkich klasach. Uczniowie pod nad-
zorem nauczycieli przygotowywali rdzne potrawy ze zdrowych produktow, poznajac przy
okazji znaczenie substancji odzywczych dla organizmu czlowieka oraz zasady zdrowego
odzywiania. Organizowane byly konkursy, apele, wycieczki. Na poczatku tego roku dzie-
ci wykonaty grupowe prace plastyczne pod hastem ,,Jesien pelna witamin”, podsumo-
wujace cykl lekcji o roli warzyw 1 owocodw w naszej diecie. Duzg popularno$cia cieszyt sie
tez konkurs na plakat promujacy zdrowe odzywianie.

Podczas festynu rodzinnego co roku organizujemy kawiarenke, ktorg zaopatrujg rodzice
W ciasta z owocami oraz satatki owocowo-warzywne, wlasnorecznie przygotowane. Rodzice
dziela si¢ tez przepisami, ktore znikajg rownie szybko jak potrawy. Aby je udostgpni¢ wigk-
szej liczbie chetnych prowadzimy blog kulinarny.

W naszym biuletynie informacyjnym, wydawanym co najmniej dwa razy do roku, znajdu-
ja sie teksty, poswiecone zdrowemu odzywianiu.

Tematyka dotyczaca zdrowego odzywiania pojawiata si¢ réwniez przy okazji innych
szkolnych uroczystosci, np. Slubowania klas I. Kandydaci na uczniéw musieli si¢ wykazac
m.in. znajomoscig owocoéw 1 warzyw oraz piosenek o zdrowiu. Zmienito si¢ rOwniez menu
klasowych i szkolnych imprez. Niezdrowe przekaski i napoje zostaly zastgpione owocami,
batonikami zbozowymi i sokami.

Od kilku lat nasi uczniowie uczestniczg W warsztatach kulinarnych w Technikum
Gastronomicznym w Grodzisku Mazowieckim, gdzie pod kierunkiem swoich starszych ko-
legdw, uczniow technikum, przygotowuja satatki owocowo-warzywne, a takze ucza si¢ na-
krywac i podawac do stotu. Utrwalaja rowniez podstawowe zasady zdrowego odzywiania.
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4 marca 2015 r. z inicjatywy pana Wojciecha Wlazto, partnera programu "Mleko w
szkole", odwiedzit nas pan profesor Wojciech Cichy - lekarz, specjalista w zakresie zdrowe-
go odzywiania, prezes fundacji "Mleko dla Szkot, Mleko dla Zdrowia". Pan profesor spotkat
si¢ z uczniami klas I - III. Wyglosit pouczajaca pogadanke na temat "Mleko Twoim najlep-
szym przyjacielem". Po poludniu nasz gos¢ spotkat si¢ z rodzicami uczniow. Tym razem wy-
glosit wyktad pt. "Szklanka mleka w mtodosci - inwestycja w zdrowie seniora", w ktorym
udowodnit korzystny wpltyw §wiezego pasteryzowanego mleka na zdrowie cztowieka. Pan
profesor byt gosciem honorowym konferencji, podsumowujacej nasze dziatania podejmowane
w ramach SzPZ, na ktorej wyglosit wyktad ,,Mleko — bialy budowniczy zdrowia”.

W maju 2015 r. uczniowie uczestniczyli w warsztatach owocowo-warzywnych, pod-
czas ktorych poznali niezwykte wiasciwosci swiezych sokow oraz ich wptyw na nasze zdro-
wie 1 urode. Mogli takze sprobowac, przyrzadzonych na miejscu, sokéw z jabtka i marchewki.
Najwigksze zdziwienie wzbudzit fakt, ze sok, cho¢ bez dodatku cukru, byt stodki i smaczny.

W tym roku szkolnym wspoélnie z Biblioteka Pedagogiczng realizujemy projekt ,,W
zdrowym ciele zdrowy duch”. Jednym z elementow tego przedsiewzigcia bylo spotkanie z
dietetyczka panig Aleksandrg Rutkowska, ktora przeprowadzila zaj¢cia na temat ,,Jak zdrowo
zy¢?”

Organizowane byly wycieczki do gospodarstw agroturystycznych i miejsc produkcji
zdrowej zywnosci. ByliSmy m. in. w Dyniolandzie, gdzie dzieci miaty okazj¢ sprobowac
pysznej zupy dyniowej 1 wystucha¢ pogadanek na temat zalet tego warzywa. Na zakonczenie
kazdy uczestnik otrzymat dyni¢ i przepis, w jaki sposob zrobi¢ z niej dyniowe frytki. Zwie-
dzilismy réwniez, dziatajaca w Krasniczej Woli, firm¢ Swedeponic-Bazioltka, zajmujaca si¢
uprawg ziot. Uczniowie poznali walory zdrowotne i smakowe réznych zidt, a takze poszcze-
golne etapy ich rozwoju. Wrdcili do domu z prezentami — ziotami w doniczkach. Odbyta si¢
takze wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego w Kawegczynie, gdzie podczas zajeé
,,Od ziarenka do bochenka” uczniowie mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z cyklem produkcji
pieczywa.

W swoich kulinarnych podroézach zawedrowaliSmy az do Sejmu. Reprezentanci naszej
szkoty, grupa szostoklasistow, zostata zaproszona przez polskich parlamentarzystow na sej-
mowe mikotajki pod hastem ,,Swiety i zdrowy Mikolaj w Sejmie”, potaczone z promocja
projektu ustawy o zdrowym zywieniu w placowkach oswiatowych.

Dbalismy o to, aby zagadnienia prawidlowego odzywiania utrwali¢ poprzez kolorowe 1
przemawiajace do wyobrazni gazetki szkolne. W naszym biuletynie informacyjnym, skiero-
wanym do rodzicow, znajduja si¢ porady dietetyka, a nawet kupony na bezptatne konsultacje.
Podczas festynu pani pielegniarka wyliczata chetnym wskaznik masy ciata (BMI), a trenerzy
zywieniowi wykonywali analiz¢ Wellnes, czyli m.in. obliczali ilo$¢ tkanki thuszczowej i wody
W haszym organizmie.

RUCH I AKTYWNOSC FIZYCZNA

PrzyjeliSmy zatozenie, ze dziatania w zakresie propagowania aktywnosci fizycznej na-
lezy prowadzi¢ systematycznie i konsekwentnie. Poczawszy od prostych aktywnosci typu
gimnastyka $rodlekcyjna az po ogélnoszkolne akcje promujace zdrowy styl zycia. Baza spor-
towa szkoty, systematycznie rozbudowywana i wzbogacana, stanowi obecnie mocng strong,
sprzyjajaca realizacji podjetych zadan.

Jedna z najbardziej popularnych imprez szkolnych, gromadzacych cata spotecznos$¢,
jest festyn rodzinny. Odbywa si¢ na §wiezym powietrzu i bazuje na aktywnoS$ci uczniow i ich
naturalnej potrzebie ruchu. Rownie duzym powodzeniem cieszg si¢ zawody sportowe, gry i
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zabawy, organizowane podczas Dnia Sportu. Nauczyciele przygotowujg konkurencje o roz-
nym stopniu trudnosci, aby mogli w nich wzig¢ udzial wszyscy uczniowie, nawet ci najmnie;j
sprawni fizycznie. Na boisku Orlik odbywajg si¢ turnieje pitki noznej dla ucznidéw, organizo-
wane przez animatora.

Uczniowie zachg¢caja swoich kolegéw do aktywnosci fizycznej przygotowujac apele z
okazji Swiatowego Dnia Zdrowia. Stalym elementem takich spotkan jest wspotzawodnictwo
sportowe migdzy poszczegolnymi klasami.

Chegtnie bieraliSmy udziat w programach i akcjach, promujacych zdrowy styl zycia. Wia-
czylis$my si¢ do akcji ,,STOP zwolnieniom z W-F-u”, realizujac swoj program ,,Sportowa
Czworka”. Udziat w ogélnopolskiej akcji Ministerstwa Edukacji Narodowej ,,Cwiczy¢ kazdy
moze” zakonczyliSmy uzyskaniem tytutu SZKOELA W RUCHU, czyli szkota podejmujgca
liczne zadania w zakresie kultury fizycznej oraz promujgca aktywnos¢, ruch i zdrowy wypo-
czynek.

Goscilismy w szkole znanych sportowcéw: Luize Ztotkowska, Stawomira Chmure, Kac-
pra Lachowicza, ktorzy zachgcali do aktywnego trybu zycia, poszukiwania pasji i dbania 0
wiasny rozwoj.

Systematycznie braliSmy udziat w turniejach i zawodach sportowych miedzyszkol-
nych: ,,Sport-Zabawa- Wiedza”, ,,Policjanci sa wsrdd nas” oraz Grodziskiej Olimpiadzie
Sportowe;j.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ wycieczki turystyczno-krajoznawcze, rajdy ro-
werowe i zlazy turystyczne.

Prowadzone byly nieodptatnie dodatkowe zajgcia koszykowki oraz ptatne zajecia pitki
noznej, karate, tanca, tenisa stotowego, judo.

Udostepniali$my nieoptatnie boisko Orlik, dziatajagcym w srodowisku lokalnym klu-
bom sportowym. W budynku szkoty odbywaty si¢ bezptatne zajecia fitness, finansowane
przez Gmin¢ Grodzisk Mazowiecki.

BEZPIECZENSTWO W ZYCIU CODZIENNYM, ZDROWIE FIZYCZNE

Waznym zadaniem szkotly jest zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas pobytu
w szkole oraz zorganizowanych wyjs¢ i wyjazdow. Konieczno$¢ cigglego edukowania
uczniow w zakresie bezpiecznych zachowan jest bardzo wazna ze wzgledu na ewentualne
powazne konsekwencje zaniedban w tym zakresie. Naszym celem jest: poprawi¢ poziom
wiedzy uczniow na temat bezpiecznych zachowan w réznych sytuacjach oraz ksztalcenie
umiejetnosci stosowania tej wiedzy w praktyce.

Systematycznie uczestniczylismy w akcjach, konkursach i imprezach zewngtrz-
nych, majacych na celu promocj¢ bezpiecznych zachowan. We wrze$niu kazdego roku
uczniowie klas I brali udziat w Lekcji Bezpieczenstwa, ktora organizuje Stowarzyszenie
,Bezpieczne Miasto 1 Gmina” we wspdlpracy z grodziska Strazg Pozarng 1 Policja. Ucz-
niowie dowiedzieli sig, jak bezpiecznie uczestniczy¢ w ruchu ulicznym oraz prawidtowo
zachowac si¢ w roznych sytuacjach.

Co roku brali$my udziat w konkursie ,,Policjanci sa wsrod nas”. Dwa razy zajeli-
Smy I miejsce w powiecie, raz III w etapie wojewddzkim.

Do statych punktow naszej pracy wychowawczej naleza spotkania z przedstawicie-
lami stuzb mundurowych (policji, stazy pozarnej i strazy miejskiej) i pogadanki na temat
bezpieczenstwa. Wspomagaja nas w tym zadaniu rowniez ratownicy Osrodka Sportu i Rekre-
acji w Grodzisku Maz., ktdrzy przypominaja jak bezpiecznie spedzaé czas wolny, szczego6lnie
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nad woda. W roku ubieglym goéciliémy w szkole zandarmerie wojskowa. Zokierze zapre-
zentowali nam wykorzystywany w codziennej stuzbie sprzet prewencyjny oraz przeprowadzi-
li praktyczne pokazy dziatania urzadzen typu symulator zderzen, symulator dachowania i
okularéw alkogogle. Pokazom towarzyszyly pogadanki na temat bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. 7 wrze$nia 2016 r. policjanci z Sekcji Profilaktyki Spotecznej Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Stotecznej Policji przeprowadzili w kazdej klasie zajecia na temat bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym. Zajecia mialy na celu utrwalenia zasad bezpiecznego poru-
szania si¢ po drogach i zachowania szczegolnej ostroznoséci w sytuacjach potencjalnie niebez-
piecznych. W tym roku policjanci z Komendy Stotecznej przygotowujg uczniow klas 4 do
egzaminu na kart¢ rowerowa.

7 listopada 2014 r. klasy II, III, IV, V uczestniczyly w dwugodzinne;j lekcji, ktora
prowadzita pani Dorota Stalinska - aktorka, zatozycielka fundacji ,,Nadzieja”. Celem
fundacji jest m. in. edukacja w zakresie rozsadnego zachowania na drodze oraz wykreo-
wanie mody na odblaski.

Duzo czasu poswigcaliSmy bezpieczenstwu podczas zaj¢¢ lekcyjnych i pozalekcyj-
nych. Od klasy 4 wszyscy uczniowie obowigzkowo uczyli si¢ ptywania. Zorganizowane zo-
staty apele ,,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczne wakacje”, warsztaty na temat udzielania pierw-
szej pomocy. Podczas Tygodnia Bezpieczenstwa uczniowie klas 4 przystapili do egzaminu na
karte¢ rowerowa. Systematycznie bierzemy udziat w akcji Dzien Bezpiecznego Internetu.
Odbywaja si¢ wtedy konkursy, pogadanki, apele. Za zorganizowanie zaje¢ komputerowych
,Babciu! Dziadku! Witajcie w Sieci!” na temat korzy$ci wynikajacych z uzytkowania interne-
tu i zagrozen z tym zwigzanych, otrzymali$my nagrode w postaci programow antywiruso-
wych. W tym roku pracowalismy pod hastem ,,Internet bez hejtu”.

W Kklasach 4-6 systematycznie odbywatly si¢ zajgcia wzmacniajgce poczucie bezpieczen-
stwa w grupie, prowadzone przez pedagoga.

Zagadnienia zwigzane ze zdrowiem fizycznym realizowata takze pielggniarka szkolna,
ktora prowadzita fluoryzacje, sprawdzala czysto$¢ oraz wyglaszata pogadanki na temat zapo-
biegania chorobom i wadom postawy. Podczas festynow rodzinnych prowadzita punkt me-
dyczny, w ktorym mozna byto zmierzy¢ poziom cukru we krwi, ci$nienie, wage oraz poziom
dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu.

Systematycznie odbywaty si¢ zajecia gimnastyki korekcyjnej, w ktorych uczestniczyli
uczniowie z wadami postawy i krggostupa.

Dziewczynki z klas 6 braty udzial w ogdlnopolskim programie edukacyjnym ,,Miedzy
nami kobietkami”.

Co roku obchodzimy Dzien Zdrowia. Z tej okazji organizujemy w szkole spotkania grup
wiekowych, podczas ktorych odbywaja sie apele, konkursy i zawody sportowe, promujace
zdrowy styl zycia. W tym roku szkolnym uczniowie wzi¢li udziat w quzie na temat zdrowia,
wykorzystujagcym elementy gry planszowej (pionki-uczniowie poruszali si¢ wedtug wskazan
wielkiej kostki do gry, po trasie wyznaczonej na podtodze sali gimnastycznej) oraz w konku-
rencjach sportowych.

W ramach remontéw i1 modernizacji udato si¢ ociepli¢ budynek, odnowi¢ elewacje,
wymieni¢ instalacje centralnego ogrzewania oraz instalacj¢ elektryczng. Systematycznie od-
nawiane sg sale lekcyjne i korytarze. Wymieniamy sukcesywnie drzwi do klas w celu zmniej-
szenia hatasu. Na biezaco aktualizowane byly oznakowania rozmiaréw stolikow i krzeset w
celu dostosowania ich do wysokos$ci uczniow.
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W pazdzierniku 2016 r. zostaty zakupione szafki na ksigzki, zeszyty i przybory szkolne
dla kazdego ucznia z grupy wiekowej 4-6, dzigki czemu ich plecaki zostaty znacznie ,,0d-
chudzone”.

Nauczyciele doskonalili umiejetnosci wychowawcze podczas szkolen rady pedago-
gicznej. Razem z rodzicami uczestniczyli w szkoleniu ,,Substancje psychoaktywne, dopa-
lacze i narkotyki.” Obecnie rodzice, nauczyciele i uczniowie biorg udzial w programie
»Cybernauci — Kompleksowy projekt ksztaltowania bezpiecznych zachowan w sieci”.

ZDROWIE PSYCHICZNE I ROZWOJ SPOLECZNY

Zdrowie psychiczne 1 rozwdj spoleczny jest zwigzany z atmosfera, jaka panuje w
srodowisku, w ktorym zyjemy i pracujemy. Rozwijanie umiejetnosci osobistych i1 spotecz-
nych sprzyja dobremu samopoczuciu i checi do podejmowania zadan 1 wyzwan zycia cO-
dziennego. Budowanie odpowiedniego klimatu jest jednym z najwazniejszych zadan spo-
tecznosci szkolnej. Stuzyty temu m.in.

a) ksztaltowanie postaw uprzejmosci, zyczliwosci oraz kulturalnego zachowania,

b) umozliwienie uczniom osiggania sukcesOw oraz rozwijania talentow,

C) tworzenie odpowiednich warunkéw do nauki.

Od kilku lat, w listopadzie, organizujemy Dzien Zyczliwo$ci. Ma on wzbudzaé pozy-
tywne emocje i motywowac do réznych zyczliwych dziatan wobec innych ludzi. Czgsto ak-
centujemy to zOttym elementem naszego stroju. Przygotowujemy krotkie apele, plakaty i ha-
sta propagujace dobre relacje z innymi. W tym roku po raz pierwszy w klasach I-111 obcho-
dzilismy Dzien Misia pod hastem ,,Kubu$ Puchatek i1 przyjaciele”. Sympatyczny Mi§ w towa-
rzystwie przyjaciela Tygryska odwiedzit kazda klas¢, opowiadajac o przyjazni i jej warto-
$ciach. Propagowaniu zyczliwosci i uprzejmosci stuzy rowniez konkurs ,,Najsympatyczniej-
szy uczen”, w ktérym udzial biorg wszyscy uczniowie, a zwyciezcy z poszczegdlnych klas
otrzymuja podczas zakonczenia roku dyplomy i upominki.

W swoich dziataniach zmierzajacych do rozwoju zainteresowan uczniéw i propago-
wania alternatywnych w stosunku do komputera i telewizji form spedzania wolnego czasu,
zaproponowali$my uczniom bogata oferte zaje¢ pozalekcyjnych: kél przedmiotowych,
artystycznych i sportowych. Uczniowie pod kierunkiem nauczycieli realizowali r6zne pro-
gramy 1 projekty, dzieki ktérym zdobywali nowe umiejetnosci, poznawali tajemnice nauki,
uczestniczyli w wydarzeniach kulturalnych. Dzialaly zespoty teatralne, zespot taneczny ,,T¢-
cza”, chor, Koto Mlodego Wolontariusza, samorzad uczniowski klas 1-3 i 4-6, druzyna zu-
chowa 1 harcerska, koto szachowe.

Uczniowie brali udziat w konkursach i zawodach. Uczestniczyli we wspotzawodnic-
twie migdzy szkotami gminy Grodzisk Mazowiecki, powiatu grodziskiego, a nawet woje-
wodztwa. Ich osiagnigcia 1 sukcesy eksponowane sa m. in. na stronie internetowej szkoty.

Od dwoch lat, czyli od poczatku powstania Grodziskiej Sceny Szkolnych Talentéw,
przygotowujemy program artystyczny, ktory promuje naszych utalentowanych uczniow.
Podczas tych imprez zawsze towarzyszy nam akcent prozdrowotny. W poprzednim roku
szkolnym byta to degustacja zdrowej zywnos$ci, a w tym prezentacja prac plastycznych ,,Je-
sien petna witamin”.

Od 12 lat promujemy naszg szkote oraz jej zdolnych muzycznie ucznidow, organizujac
kazdej jesieni Festiwal Piosenki w Centrum Kultury w Grodzisku Mazowieckim. W festiwa-
lu biorag udziat uczniowie ze szk6t podstawowych naszej gminy oraz powiatu grodziskiego.

Tradycja naszej szkoty jest wystawianie jaselek. Spektakl prezentowany jest rowniez w
Centrum Kultury oraz w ko$ciele w Lakach. W zesztym roku zaproszono nas takze do Domu
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Opieki Spotecznej w Kostowcu. Od kilku lat nasz wystep jasetkowy towarzyszy akcjom
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Nasi uczniowie brali udziat w projektach, ktorych efekty prezentuja poza szkolg. 30
kwietnia 2016 r. w sali konferencyjnej Centrum Kultury cztonkowie kota historycznego wy-
stawili inscenizacje pt. ,,Slady powstania styczniowego w Grodzisku Mazowieckim.
Opowie$¢ o burmistrzu Janie Wolframie.” Przedstawienie zostalo przygotowane w ramach
ogoblnopolskiego projektu "Bo warto pamigtac".

15 listopada 2015 r. w willi Radogoszcz mlodzi opowiadacze zaprezentowali wymyslone
przez siebie historie i legendy miejskie, dotyczace m.in. Gor Szwedzkich, Leonida Teligi czy
Antka Kani. Spotkanie byto finalem projektu realizowanego przez Radogoszcz wspdlnie z
Grupa Studnia O, zatytulowanego ,,Sciezki opowiesci. Szepty miasta”.

2 kwietnia 2013 r. otrzymalismy tytuhlu ,,Szkolta Odkrywcéw Talentéw”, przyzna-
wany przez Osrodek Rozwoju Edukacji szkotom, ktére prowadzg systemowe dziatania na
rzecz ucznia zdolnego. Opracowalismy szkolny system wspierania zdolnosci. Sposréd nau-
czycieli wybrali$my lidera zdolnosci, ktéry odpowiada m. in. za organizacje szkolnej Sceny
Talentow.

Weczesdniej wspomniane festyny rodzinne to rowniez okazja do integracji calej naszej spo-
teczno$ci szkolnej, poniewaz wspolna praca wszystkich pracownikéw szkoty, oséb zaprzyjaznio-
nych i nam zyczliwych, ucznioéw i ich rodzicow tworzy klimat nie tylko samego festynu, ale prze-
ktada si¢ na wzajemne relacje cztonkOw naszej spotecznosci.

Od kilku lat dziata w szkole Koto Mtodego Wolontariusza. Jego cztonkowie w ramach ak-
cji ,Zrobmy co$ dla innych” organizujg charytatywne kiermasze $wigteczne i loterie fantowe.
Poza tym wraz z samorzadem szkolnym nadzorujg inne akcje charytatywne: zbieranie nakretek,
makulatury, karmy dla zwierzat ze schroniska, ogolnopolska akcj¢ ,,Goéra grosza” czy przygotowy-
wanie paczek swigtecznych dla Kombatantow na Kresach Wschodnich. Wolontariusze uczestni-
czyli rowniez w projekcie ,,Lepszy §wiat przez wolontariat”.

Integracji catej spotecznosci stuzg imprezy szkolne: §lubowanie klas I, bal karnawa-
towy, festyn rodzinny oraz Klasowe: andrzejki, Wigilia, Dzien Dziecka, walentynki, Wielka-
noc. W pazdzierniku 2016 r. zorganizowali$my uroczysty jubileusz szkoly z okazji 80-lecia
powstania. Wsrod gosci znalezli si¢ emerytowani pracownicy, przyjaciele i sympatycy naszej
placowki, osoby wspolpracujacy z nami przy realizacji wielu projektow.

Staramy si¢ rowniez pokazywac¢ uczniom rozne sposoby rozwigzywania konfliktow
poprzez pogadanki na godzinach wychowawczych, lekcjach i apelach, poswieconych zagad-
nieniom agresji oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Uczg asertywnosci i empatii, Wy-
razania wlasnych pogladoéw przy jednoczesnym poszanowaniu innych.

Uczniowie uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych na temat ryzyka, w
warsztatach profilaktycznych *'Czy dokuczanie jest przemoca?" i "Opanowuj¢ agresje"
oraz programie ,,Saper, czyli jak rozminowaé agresje¢”. Dzieci z klas 1-3 obejrzaty
przedstawienie teatralne "Kraina z lodu", poruszajace tematyke przemocy.

ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE I NATURALNE A ZDROWIE CZLOWIEKA

Zagadnienia ekologiczne realizowali$my poprzez udziat w akcjach ekologicznych oraz
ksztaltowaniu postaw, majacych na celu ochrong najblizszego srodowiska.

Prowadzili$my segregowanie odpadéw: zbierali$my makulature, na korytarzach stoja ko-
sze na plastik, papier i szkoto oraz pojemnik na zuzyte baterie. W tym roku szkolnym ucz-
niowie wzigli udziat w zajgciach edukacyjnych, zorganizowanych przez firme¢ Danfoss przy
wspotpracy z Krajowa Agencja Poszanowania Energii, w ramach projektu "'Dni Energii w
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Grodzisku Mazowieckim®™, ktorego celem jest przekazanie wiedzy na temat energetyki i
ochrony $rodowiska.

W szkole odbywajg si¢ spektakle ekologiczne, ktore w przystepny sposodb wyjasniajg
rozne zagrozenia cywilizacyjne: ,,Tajemnice niezwyklego miasta”, ,,Zielona wyspa pirata
Pifpafa”, ,,Czarny orzel”. W Pawilonie Kultury uczniowie uczestniczyli w lekcji pt. "W sieci
zywiotéw". Mlodzi naukowcy przeprowadzili kilka eksperymentow, dzigki ktérym mogli
zrozumie¢ znaczenie danego zywiotu dla §wiata przyrody.

Nasze $rodowisko to réwniez zwierzeta. Zywe lekeje przyrody przyblizajg dzieciom
te tematyke 1 uwrazliwiajg je na potrzeby zwierzat. Przedstawiciele $wiata fauny: pajeczaki,
ptaszniki, pigknie ubarwiony kameleon z niezwyklymi oczami, a nawet waz, jaszczurka i
7z0tw dzielnie znosili dociekliwo$¢ mtodych przyrodnikow. Podczas spotkan z pracownicami
Powiatowej Strazy dla Zwierzat w Grodzisku Mazowieckim uczniowie dowiedzieli si¢ wielu
ciekawych rzeczy o codziennej pracy wolontariuszy, ktorzy troszcza si¢ o los zwierzat porzu-
conych lub w inny sposéb skrzywdzonych przez cztowieka. Dowiadujg si¢, jak nalezy si¢
opiekowaé zwierzetami domowymi i co zrobi¢, jesli zaging. Zawsze takie spotkania poprze-
dzamy zbiorka karmy dla zwierzakow.

Co roku obchodzimy Dzien Ziemi - najwigksze swigto ekologiczne na $wiecie. Przy-
pomina o tym, ze wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za nasza planete. Zwykle z tej okazji
uczniowie sadza wokot szkoty sadzonki kwiatéw, krzewdw, a nawet matych drzewek. Akcja
zazieleniania terenu sprawia wszystkim wiele radosci a przy okazji uswiadamia, ze kazdy
cztowiek moze zrobi¢ co$ dobrego dla srodowiska, w ktorym zyje.

Podsumowanie

Podczas trzyletniego okresu przynalezno$ci do Mazowieckiej Sieci Szkot Promuja-
cych Zdrowie uczyliSmy si¢ jak zdrowiej i lepiej zy¢, podejmowalismy wspolne dzialania dla
poprawy zdrowia i samopoczucia oraz zachecaliSmy innych w swoim otoczeniu do podjecia
podobnych dziatan.

Il. 2. Wyniki Autoewaluacji
Po przystapieniu do programu Szkola Promujaca Zdrowie, przeprowadziliSmy wstepna
diagnoze. Na tej podstawie ustaliliSmy zadania priorytetowe do realizacji:
1. Upowszechni¢ koncepcj¢ SzPZ w spotecznosci szkolnej 1 lokalnej oraz dziatania
podejmowane w ramach realizacji poszczeg6lnych zadan.
2. Wzbogaci¢ bibliotek¢ szkolng o najnowsze publikacje z zakresu promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej.
3. Usprawni¢ dzialania koordynatora i zespotu.
4. Organizowac prelekcje 1 zajecia warsztatowe z zakresu edukacji zdrowotne;.
5. Zachgca¢ 1 uaktywnia¢ uczniow do wigkszego udzialu w podejmowanych dziata-
niach.
6. Przeciwdziata¢ agresji i aktom wandalizmu w$rdd uczniow.
7. Wykazywac¢ wigksze zainteresowanie uczniami, ktérzy sg wykluczeni z zycia klasy
1 lekcewazeni przez innych.
8. Dokonywa¢ okresowej diagnozy spozywania przez uczniow $niadania i positku w
szkole
9. Bardziej angazowac pracownikow szkoty, ktérzy nie sa nauczycielami w zycie
szkoty
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W styczniu 2017 r. przeprowadzili$my autoewaluacje naszych dziatan. Decyzjg Rady
Pedagogicznej wybralismy do autoewaluacji dwa standardy:
Standard Il: Klimat spoteczny sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow, nauczycieli
1 innych pracownikow szkoty oraz rodzicoéw uczniow.
Standard Ill: Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla uczniow, nau-
czycieli i innych pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan w tym za-
kresie.

Standard |1
Klimat spoleczny sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i in-
nych pracownikow szkoly oraz rodzicow uczniow.

Szkota stanowi niewatpliwie jeden z kluczowych obszarow doswiadczen zyciowych dzieci i
mlodziezy. Jak dowodzg liczne badania to wtasnie uwarunkowania wewnatrzszkolne wywie-
raja znaczacy wpltyw na postawy, zachowania i rozw6j osobowos$ci uczniéw. Przede wszyst-
kim chodzi o przezywane procesy interakcyjne i komunikacyjne. Kluczowa cechg Szkoty
Promujacej Zdrowie jest tworzenie w szkole pozytywnego klimatu spolecznego sprzyjajacego
zdrowiu.

W celu poznania opinii catej spotecznosci szkolnej, skierowali$my ankiety do uczniéw, ich
rodzicow, nauczycieli oraz pracownikéw niepedagogicznych szkoty. Uczniowie wybranej
klasy czwartej i piatej pisali prac¢ pisemng na temat: Jak czuj¢ si¢ w mojej klasie?
Natomiast wsrod uczniow klasy drugiej i trzeciej przeprowadzono ankietg ,,Narysuj i na-
pisz”. Celem jej bylo poznanie sytuacji, w jakich dziecko czuje si¢ bezpiecznie, a w jakich ma
poczucie zagrozenia.

Srednia liczba punktéw dla standardu drugiego dla wszystkich grup badanych: 4,5.

Analiza zebranego materiatu pokazata mocne strony szkoly, jak rowniez te nad ktérymi mu-
simy jeszcze popracowac:
Whioski z badan w standardzie 11
Uczniowie:
Mocne strony:
e dobre relacje i wsparcie ze strony nauczycieli
e pozytywne relacje migdzy uczniami
e dobra i przyjazna atmosfera w szkole
Problemy priorytetowe wymagajace poprawy:
e wystepowanie przemocy 1 zachowan aspotecznych wsrod uczniow
e hatlas na korytarzach podczas przerw miedzylekcyjnych
e stwarzanie uczniom wigkszej mozliwosci miedzy decydowania i opiniowania
dziatah na rzecz promocji zdrowia

Nauczyciele:
Mocne strony:

o relacje i wsparcie ze strony dyrekcji
e relacje miedzy nauczycielami, uczniami 1 ich rodzicami
e poziom osobistej satysfakcji z pracy w szkole
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Problemy priorytetowe wymagajace poprawy:
e poczucie przecigzenia pracg szkolng

Pracownicy niepedagogiczni:
Mocne strony:
e relacje i wsparcie ze strony dyrekcji
¢ relacje miedzy sobg, nauczycielami oraz z uczniami
Problemy priorytetowe wymagajace poprawy:
e zapewnienie pracownikom mozliwosci wiekszego udziatu w zyciu szkoty w zakresie
promocji zdrowia

Rodzice:
Mocne strony:
e wysoko oceniajg wsparcie, jakie szkota udziela rodzicom
e rownie wysoko oceniajg relacje z dyrekcja 1 nauczycielami
e dobrze oceniajg satysfakcje ze wspolpracy ze szkota
Problemy priorytetowe wymagajace poprawy:
e zwigkszenie zaangazowania rodzicoOw w zycie szkoly

Standard Il

Szkola realizuje edukacj¢ zdrowotna i program profilaktyki wsréd uczniow, nauczycieli
i innych pracownikow szkoly oraz dazy do poprawy skutecznosci dzialan w tym zakre-
sie.

Celem edukacyjnym wychowania prozdrowotnego w naszej szkole jest utatwienie uczniom
nabywania wiedzy i umiej¢tnosci dbania o wiasne zdrowie. Promocja zdrowia jest wazna na
kazdym etapie edukacji, dlatego szkota prowadzi szeroko zakrojone dziatania majace na celu
stwarzanie warunkoéw do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu 1 bezpieczenstwu
catej spotecznosci szkolnej.

Realizacje¢ tych zadan sprawdziliSmy za pomoca wywiadow, ankiet oraz analizy dokumentow.

Srednia liczba punktow dla standardu trzeciego dla wszystkich grup badanych: 4,6

Whioski z badan w standardzie 111
Mocne strony:

e edukacja zdrowotna jest uznana za dyrekcj¢ 1 nauczycieli za wazne zadanie szkoty,

e Wszyscy pracownicy szkoty systematycznie 1 konsekwentnie realizujg zadania edu-
kacji zdrowotnej wsrod uczniow, rodzicow i srodowiska lokalnego,

e 98% rodzicoOw uwaza, ze wazng sprawg dla szkoty jest zdrowie, ze zostato zapo-
znanych z koncepcja Szkoly Promujacej Zdrowie i dziataniami podejmowanymi
przez szkot¢ w tym zakresie.

Problemy priorytetowe wymagajace poprawy:
e zwigkszy¢ atrakcyjnos¢ zajec¢ edukacji zdrowotnej dla uczniow,
e stwarzac sytuacje, w ktorych uczniowie i ich rodzice bedg chetniej zgtaszali swoje
propozycje dotyczace zaj¢¢ edukacji zdrowotnej,
e zorganizowac dla wszystkich pracownikow szkoty zajecia dotyczace ich zdrowia
(zajecia ruchowe, warsztaty prozdrowotne).
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WYBRANE WYMIARY, KTORE PORAWILISMY W STOSUNKU DO STANU

WYJSCIOWEGO

Relacje pracownikow niepedagogicznych z uczniami

Relacje miedzy pracownikami niepedagogicznymi

Wsparcie pracownikow niepedagogicznych ze strony
dyrekgji

Stwarzanie pracownikom niepedagogicznym
mozliwosci uczestniczenia w Zyciu szkoty

Relacje miedzy nauczycielami

Stwarzanie nauczycielom moiliwosd uczestniczenia w
Zyciu szkoty

Relacje miedzy uczniami

Relacje i wsparcie dla uczniow ze strony nauczycieli
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Powyzszy wykres jest wymierng oceng dzialan podejmowanych przez szkote w

ramach programu Szkota Promujaca Zdrowie.

Zewngtrzna ewaluacja, przeprowadzona w dniach 23-26 lutego 2016r., przez zespot

wizytator6w Mazowieckiego Kuratorium Os$wiaty potwierdzita, ze podejmowane przez nas

dzialania w ramach projektu Szkota Promujaca Zdrowie przynosza spodziewane efekty. Z

raportu wynika, ze nasza szkota spetnia wszystkie wymagania na poziomie podstawowym
oraz podejmuje dzialania z wysokiego poziomu wymagan w obszarach: ksztattowane sg po-

stawy 1 respektowane normy spoleczne oraz zarzadzanie szkotg lub placowka stuzy jej rozwo-

jowi.

I1. 3. Najwazniejsze zmiany w dzialalno$ci szkoly w wyniku realizacji programu

Szkola Promujaca Zdrowie

Realizacja programu pozwolita na wprowadzenie réoznorodnych i potrzebnych spoteczno-

sci szkolnej zmian:

Zdrowie i prowadzonych w ramach programu dziatan,

e znajomos¢ cech, ktorymi charakteryzuje si¢ szkota promujaca zdrowy styl zycia,
e wzrost $wiadomosci spoteczno$ci szkolnej w zakresie dbania o witasne zdrowie fi-

zyczne i dobre samopoczucie,
poprawa klimatu spotecznego w szkole,

petna akceptacja spotecznos$ci szkolnej dla zalozen programu Szkota Promujaca




e wigksze zaangazowanie spotecznos$ci szkolnej w dziatania prozdrowotne,

e dostrzeganie koniecznosci zmiany nawykow zywieniowych oraz aktywnych sposobow
spedzania wolnego czasu,

e wzbogacanie realizacji programu profilaktyki szkolnej o nowe rozwigzania,

e zwigkszenie oferty zajg¢ pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych,

e zmodernizowanie stolowki szkolnej oraz sklepiku,

e wicksza integracja szkoty ze srodowiskiem lokalnym i promocja szkoty dzigki wspol-
nym przedsigwzigciom.

Dzialania i zmiany wprowadzone na skutek realizacji programu pozytywnie wptywaja na
spoteczno$¢ szkolng, funkcjonowanie szkoty oraz promocj¢ placowki w srodowisku lokal-
nym, sa powszechnie akceptowane i wszyscy chetnie w nich uczestniczg.

Mimo zadowalajacych wynikow naszej pracy, bedziemy kontynuowacé, uatrakcyjnia¢ i pro-
mowac¢ dotychczasowe dziatania, aby nadal dba¢ o zdrowie psychiczne, zdrowe odzywianie i
kondycje fizyczng catej spotecznosci szkolne;.

I1. 4. Mocne strony szkoly w zakresie tworzenie Szkoly Promujacej Zdrowie

Nasza szkota realizujac program Szkota Promujgca Zdrowie znacznie wzmocnita swojg pozy-
cje w zakresie promocji zdrowia 1 zwigkszyta Swiadomos¢ dbania o zdrowie i dobre samopo0-
czucie cztonkow spotecznosci szkolnej. Sukces szkoly w zakresie promocji zdrowia przekta-
daja sie na jej mocne strony w realizacji programu w rdéznych obszarach zdrowia. Najwaz-
niejsze z nich to:

e podejmowanie roznorodnych dziatan prozdrowotnych angazujacych catg spotecznosé
szkolna,

e przeprowadzenie diagnozy srodowiska szkolnego w zakresie dzialan promujacych
zdrowie fizyczne i psychiczne oraz klimatu spolecznego szkoty, a takze diagnozy po-
trzeb spotecznosci szkolnej w zakresie promocji zdrowia,

e Kkorelacja dziatan z koncepcja pracy szkoty, szkolnym programem wychowawczym
oraz szkolnym programem profilaktyki,

e dobry klimat spoteczny szkoty,

e wzrost satysfakcji rodzicow ze szkoty, wsparcie jakie szkota udziela rodzicom,

e zmniejszenie wystepowania zjawiska przemocy i agresji wsrod uczniow,

e poprawa infrastruktury szkoty: meble dostosowane do ucznidéw, multimedialne wypo-
sazenie klas, dozowniki na wodg z filtrem podtaczone bezposrednio do instalacji wod-
nej, indywidualne szafki dla uczniow od klasy IV na korytarzach,

e wzrost §wiadomosci calej spotecznosci szkolnej w zakresie dbania o wtasne zdrowie,

e integracja spotecznosci szkolnej i srodowiska lokalnego,

e wlaczenie szkoly do Mazowieckiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie w kwietniu 201
roku.

Koncepcja Szkoly Promujacej Zdrowie jest znana i akceptowana przez cate srodowisko
szkolne, dziatania w ramach programu za$ sg systematycznie realizowane na wielu ptaszczy-
znach zycia szkoty. Zaangazowani sg w jej tworzenie nie tylko nauczyciele, ale tez ucznio-
wie, pracownicy niepedagogiczni oraz rodzice.
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1. 5. Wspélpraca z rodzicami oraz Srodowiskiem lokalnym w zakresie dzialan
podejmowanych w ramach programu Szkola Promujaca Zdrowie.

Charakterystycznym cechami szkoty promujacej zdrowie jest wspotdziatanie z rodzicami i
spotecznoscig lokalng, otwartos¢ 1 partnerstwo we wspolnym rozwigzywaniu problemow.
Dzigki temu to, czego dziecko uczy si¢ w klasie, moze by¢ wspierane przez rodzing i spotecz-
no$¢ lokalna.
Nasze dziatania skierowane do spotecznosci lokalnej polegaty przede wszystkim na:

e realizowaniu programéw i projektow we wspotpracy z rodzicami, instytucjami ze-

wnetrznymi 1 Srodowiskiem lokalnym,
e pedagogizacji rodzicow (prelekcje 1 warsztaty),
e organizowaniu imprez i uroczystosci o charakterze prozdrowotnym.

Szkota identyfikuje rzeczywiste potrzeby i mozliwosci srodowiska lokalnego 1 uwzglednia
je w swoich dziataniach, ktére maja na celu zaspokajanie tych potrzeb. Wspotpraca szkoty z
instytucjami i organizacjami zapobiega zachowaniom patologicznym (np. uzaleznieniom),
podnosi sprawnos¢ fizyczna, ksztaltuje postawy prospoteczne, patriotyczne, prozdrowotne,
wzbogaca wiedz¢ na temat miasta 1 jego historii. Uczniowie maja mozliwo$¢ petnego rozwoju
zainteresowan, co wptywa korzystnie na ich rozwoj intelektualny. W ramach wspotpracy
szkoty ze Srodowiskiem, korzystajac w procesie nauczania z jego pomocy i zasoboéw srodowi-
skowych, szkota organizuje wyjazdy i wycieczki szkolne, imprezy srodowiskowe, zajegcia
pozalekcyjne i profilaktyczne oraz dokonuje zakupu potrzebnego sprz¢tu i pomocy dydak-
tycznych. Szkota udostgpnia instytucjom 1 organizacjom, dziatajagcym w $rodowisku, na zasa-
dach non-profit swoje zasoby: boisko szkolne, sal¢ gimnastycznag, sale lekcyjne.

Rodzice:

e zapoznanie rodzicéw z koncepcja, zatozeniami i propozycjami realizacji programu,

e przygotowanie rodzicom ulotek i folderow informacyjnych na temat promocji zdro-
wia, programu Szkota Promujaca Zdrowie oraz podjetych dziatan w formie biuletynu,

e udziat rodzicow w diagnozie i autoewaluacji podejmowanych dziatan prozdrowotnych
w szkole

e zorganizowanie dla rodzicow warsztatow, szkolen, pogadanek na temat zagadnien
prozdrowotnych,

e udziat rodzicow w szkolnych imprezach promujacych zdrowie: festynach rodzinnych,
akcji ,,Sniadanie daje moc”, wycieczkach szkolnych, ztazach turystycznych i rajdach
rowerowych, warsztatach kulinarnych, klasowych imprezach, promujacych zdrowie.

Srodowisko lokalne:

Nasza szkota stale podejmuje dziatania w zakresie edukacji zdrowotnej w srodowisku 1o-
kalnym.
Biuro Oswiaty Gminy Grodzisk Mazowiecki - wspotpraca w zakresie organizacji imprez i

realizacji programow oraz projektow prozdrowotnych,

Straz Miejska, Powiatowa Straz Pozarna — organizacja pogadanek, wycieczek, probnej ewaku-
acji, pokaz sprzetu i ratownictwa medycznego podczas imprez plenerowych,

Starostwo Powiatu Grodziskiego — udziat uczniéw w konkursach oraz ztazie turystycznym ,,Ba-
bie lato”.

Centrum Kultury — udziat w imprezach edukacyjnych (spektaklach teatralnych, filmach, prze-
gladach, konkursach), organizowanych przez Centrum Kultury, prezentowanie wtasnych osig-
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gnie¢ (Grodziska Scena Szkolnych Talentow, jasetka, festiwal piosenki), zajgcia edukacyjne w
Radogoszczy i Pawilonie Kultury.

Komenda Policji - zajecia z zakresu profilaktyki bezpieczenstwa, spotkania z przedstawicielami,
realizacja programow, szkolenia dla nauczycieli (np. na temat zachowania podczas ataku terrory-
stycznego), udzial w konkursach, np. ,,Policjanci sg w$rod nas”.

Stowarzyszenie Bezpieczne Miasto i Gmina — udzial uczniow klas I w lekcjach na temat
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, udziat w rajdach rowerowych.

Publiczna Biblioteka dla Dzieci - wspotpraca w zakresie organizacji imprez kulturalnych i kon-
kursow.

Biblioteka Pedagogiczna - wspotpraca w zakresie organizacji imprez kulturalnych i konkursow,
wspolne realizowanie projektu edukacyjnego ,,W zdrowym — ciele zdrowy duch”.

Swietlica srodowiskowa w dzielnicy Eaki — wsp6lna organizacja imprez kulturalnych.

Szkoly podstawowe z gminy Grodzisk Mazowiecki i powiatu grodziskiego, Szkola Muzyczna
— organizowanie konkurséw i udziat w konkursach w ramach wspétzawodnictwa grodziskich
szkot podstawowych.

Gimnazjum nr 1, Przedszkole nr 5 — udziat w imprezach kulturalnych, prezentacja osiagni¢c¢.
Technikum Gastronomiczne — udziat w warsztatach kulinarnych, przygotowywanie zdro-
wych potraw, poznawanie zasad dekorowania stotow.

Parafia Przemienienia Panskiego w dzielnicy Laki — prezentacja jaselek w kosciele, udziat
w uroczystosciach, organizacja rekolekcji.

Zwiazek Harcerstwa Polskiego — funkcjonowanie druzyn zuchowych i harcerskich, udziat w
akcjach i imprezach, organizowanych przez ZHP (np. Ztaz §w. Jerzego)

Galeria Instrumentow Folkowych w Grodzisku Mazowieckim — udzial w zaj¢ciach, orga-
nizowanych w galerii, zwiedzanie, rozwijanie zainteresowan.

Sanepid - realizacja programéw profilaktycznych np. ,,Nie pal przy mnie prosz¢”, ,,Znajdz wia-
sciwe rozwigzanie”, ,, Trzymaj forme”, zapewnianie spolecznosci szkolnej higienicznych warun-
koéw pracy, prowadzenie zaje¢ w ramach projektu ,,W zdrowym ciele — zdrowy duch”, udziat w
konferencji ,,Zdrowa szkota — zrobmy to wspolnie”.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna — wspotpraca w zakresie diagnozowania trudnosci
uczniow, pomoc psychologiczno-pedagogiczna, prowadzenie terapii.

Osrodek Pomocy Spolecznej — wspotpraca w zakresie organizacji pomocy uczniom znajduja-
cych si¢ w trudnej sytuacji materialne;j.

Osrodek Sportu i Rekreacji — wspolna organizacja imprez sportowych oraz rozwijanie zaintere-
sowan, nauka plywania podczas zaje¢ fakultatywnych wychowania fizycznego, udziat w zawo-
dach sportowych, pogadanki, prowadzone przez ratownikow, na temat bezpiecznego pobytu nad
woda.

Osrodek Rozwoju Edukacji — realizowanie projektu: ,,Szkota Odkrywcow Talentow”.
Warsztaty Terapii Zajeciowej Malwa Plus — prezentacja przedstawienia, przygotowanego
przez uczestnikow terapii, udziat w festynie rodzinnym.

Cartoon Network — udzial w kampanii spotecznej ,,BadZ kumplem. Nie dokuczaj.”
Fundacja Nowoczesna Polska — realizowanie projektu ,,Cybernauci - kompleksowy projekt
ksztattowania bezpiecznych zachowan w sieci”, zajecia dla uczniow, rodzicow i nauczycieli,
prowadzone przez Macieja Sopyto.

Fundacja ,,Mleko dla szkol. Mleko dla Zdrowia” — wspotpraca w zakresie realizacji pro-
gramu ,,Szklanka mleka”, wspotpraca z prof. Wojciechem Cichym, prezesem fundacji: szko-
lenia uczniow 1 rodzicow, wyktad ,,Mleko — bialty budowniczy zdrowia”, wygtoszony podczas
konferencji.
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Fundacja ,,Nadzieja”— lekcja na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym, prowadzona

przez Dorote Stalinska.

Fundacja ,,Szkola na widelcu”— warsztaty kulinarne dla rodzicow i nauczycieli na temat roli

$niadania w diecie dziecka, prowadzone przez Grzegorza Lapanowskiego i jego zespot.

Fundacja ABCXXI ,,Cala Polska czyta dzieciom” — wspolpraca w organizacji dziatan w ramach

programu ,,Czytajace szkoty”.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy — udzial w akeji, wystawianie jasetek podczas miejskie-

go finatu.

Grodziski Klub Koszykarski — nieodptatne prowadzenie zaj¢¢ sportowych dla uczniow,

udziat w zawodach i turniejach.

Grodziski Klub Szachowy im. Mieczystawa Najdorfa — coroczne organizowanie turnieju

szachowego: Grand Prix Szkot Podstawowych Powiatu Grodziskiego.

Klub sportowy ,,Bogoria” — nicodptatne prowadzenie zaje¢ sportowych z tenisa stolowego.

Inne kluby sportowe: Piranie (judo), Karate Klub Pruszkéw, Szkota Tanca Flash, UKS

Sporting, UKS Mazovia — prowadzenie odptatnych zaje¢ sportowych.

W realizacji programu pomagali tez:

e specjalisci szkolni: pedagog, terapeuci pedagogiczni, logopedzi, nauczyciele wspomagajacy,

e pielegniarka szkolna,

e ajenci prowadzacy sklepik i stolowke,

e koordynatorzy realizowanych projektow i programoéw,

e firmy: PHU Wojnar Wojciech Wlazlo (dostawa mleka, owocow i warzyw, wspotorganizo-
wanie imprez), Swedeponic-Baziolka z Krasniczej Woli (uprawa ziot), Procter & Gamble
(projekt ,,Miedzy nami kobietkami”’), Okregowa Spéldzielnia Mleczarska z Garwolina
(przekazanie produktow do degustacji), Danfoss (Projekt ,,Dni Energii w Grodzisku Ma-
zowieckim), firma iScience, Mali Einsteini (prowadzenie zaje¢ naukowych), Gedeon
Richter Polska (coroczny wystep orkiestry detej).

I1. 6. Udzial nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych, uczniow i rodzicow uczniow
w szkoleniach z zakresu tematyki zdrowotnej.

Jednym z waznych zadan w ramach programu Szkota Promujaca Zdrowie bylo odpowiednie
przygotowanie catej spotecznosci szkolnej z zakresu podstaw tworzenia oraz koncepcji pro-
gramu, a takze udzial nauczycieli, pracownikdéw niepedagogicznych, uczniéw i rodzicow w

szkoleniach, prelekcjach i warsztatach z zakresu tematyki prozdrowotnej.

Szkolenia rady pedagogicznej:

Data szkolenia | Nazwa Tematyka Instytucja szkolaca, nazwisko
0soby prowadzacej
22.10.2014 Szkolenie Dziecko mtodsze na pierwszym i Instytut Szkolen O$wiato-
drugim etapie edukacyjnym wych, prow. Jagna Niepokol-
czycka-Gac
18.05.2015 WDN Zespot Aspergera, autyzm, uposle- | Lucyna Aninowska-
dzenie w stopniu lekkim. Maciejewska, Renata Zukow-
ska, Marta Cichowlas, Zofia
Wojciechowska
18.11.2015 szkolenie Ocenianie ksztattujace, czyli oce- ODN Eko-Tur, Warszawa
nianie wspierajgce rozwoj dziecka | prow. Artur Foremski
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19.10.2016 szkolenie W mocy przemocy. Centrum Dziatan Profilak-
tycznych z Gdowa, trener
Barttomiej Skierkowski
16.11.2016 szkolenie Procedury postepowania w przy- Powiatowa Komenda Policji
padku wystgpienia zdarzen o cha- Grodzisk Maz. ,
rakterze terrorystycznym. asp. Stawomir Janowiec
16.11.2016 WDN Budowa wtasciwych relacji z ro- Renata Zukowska,
dzicami uczniow. Marta Szymczyk
15.03.2017 szkolenie Innowacje pedagogiczne, ekspery- | ODN Eko-Tur, Warszawa
menty, projekty edukacyjne jako prow. Dorota Smolinska
nowatorskie rozwigzania w pracy
nauczyciela
26.04.2017 szkolenie Cybernauci — Kompleksowy pro- Fundacja Nowoczesna Pol-

jekt ksztaltowania bezpiecznych
zachowan w sieci.

ska, trener Maciej Sopyto

Inne szkolenia nauczycieli (wybrane):

Data szkolenia Nazwa Tematyka Instytucja szkolaca, nazwi-
sko osoby prowadzacej
29.04.2014 warsztaty Sniadanie na zdrowie Grzegorz Lapanowski
fundacja ,,Szkota na widel-
cu”
24.06.2014 studia pody- | Oligofrenopedagogika z rewalida- | Akademia Humanistyczno-
plomowe cjg 0sob z glebokim uposledzeniem | Ekonomiczna w Lodzi
umystowym
25.07.2014 szkolenia e- Cykl szkolen w ramach projektu MGG Conferences Warsza-
learningowe | ,,E-kompetencje dla mazowieckich | wa
nauczycieli”
11.10.2014 kurs Agresja i sposoby jej przeciwdzia- | Osrodek Ksztatcenia Kadr
fania, ze szczegdlnym uwzglednie- | O$wiaty w Radomiu
niem dyskryminacji.
22.10.2014 szkolenie Dziecko mtodsze na i II etapie Instytut Szkolen O$wiato-
edukacyjnym wych Warszawa
10.11.2014 kurs Pedagog szkolny Studium Prawa Europej-
skiego
28.11.2014 seminarium Realizacja rzadowego programu Instytut Ksztatcenia EKO
»Bezpieczna i przyjazna szkota” TUR Warszawa
9.04.2015 konferencja 11 Wojewodzka Konferencja Szkot | Mazowiecki Kurator Oswia-
Promujacych Zdrowie ty
16.05.2015 konferencja Jak pracowac i budowac relacje z Grupa Edukacyjna S.A.,
roszczeniowym rodzicem? MAC Edukacja, Juka
16.05.2015 warsztaty Zagrajmy, zatanczmy, zaspiewaj- Agencja Muzyczna BE-
my”’ MOL, prow. Wiestaw Dota-
sinski
28.05.2015 warsztaty Jak koordynowa¢ wolontariat w Spoteczne Centrum Wspot-
szkole? pracy Obywatelskiej War-
szawa
10.09.2015 seminarium Edukacyjna Warto$¢ Dodana Instytut Ksztatcenia EKO
TUR Warszawa
13.09.2015 szkolenie Mistrzowie Kodowania Samsung Electronics Polska
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30.09.2015 konferencja Zachowania trudne u 0s6b z auty- Fundacja SYNAPSIS War-
zmem i zespolem Aspergera. szawa
8.10.2015 szkolenie Teatr dla matych i duzych. MSCDN w Warszawie
27.11.2015 - kurs e- Baw si¢ i ucz! Swietlica szkolna Studium Prawa Europej-
27.02.2016 learningowy | przyjazna uczniowi. skiego Warszawa
11-13.09, 2- szkolenie Praca z mlodziezg w $wietlicy socjote- | Mazowieckie Centrum Poli-
4.10. 16-18.10. rapeutycznej/srodowiskowe;. tyki Spotecznej
2015
15.01.2016 szkolenie Wstep do Sensoplastyki Inkubator Inspiracji Praco-
wania Tworczej Edukacji i
Rozwoju, prow. Izabela
Stefanska
9.03.2016 szkolenie Trening Umiej¢tnosci Spotecznych | Pomoc Autyzm, prow. Ewa
— terapia grupowa i indywidualna Lukowska
dzieci ze spektrum autyzmu”
kwiecien 2016 | szkolenie Substancje psychoaktywne, dopa- | Pedagog szkolny — Marta
lacze i narkotyki Szymczyk
11.06.2016 konferencja Zaangazuj wszystkie zmysty, czyli | Regionalny Osrodek Szko-
GeoGebra i geometria kartki papie- | len E-Learningowych w
ru. Pruszkowie
26.09.2016 szkolenie Spoteczny Inspektor Pracy InfoBizTech warszawa,
prow. Jerzy Szydtak
23.10.2016 szkolenie Specjalistyczne szkolenie z zakresu | WORD Warszawa
ruchu drogowego dla nauczycieli,
ktorzy bedg sprawdzac niezbedng
wiedze i umiejgtnosci osob ubiega-
jacych si¢ o wydanie karty rowe-
rowej
10-11.02.2017 | kurs Lekcja teatru Teatr polski im. Arnolda
Szyfmana w Warszawie
14.01.2017 konferencja Praca z dzieckiem wycofanym i MAC, prow. Dr Aleksandra
niesmiatym w edukacji wczesnosz- | Piotrowska
kolnej.
styczen 2017 szkolenie Dzieci moga by¢ grzeczne. Jak Centrum Kompleksowej
pracowa¢ nad zachowaniami trud- | Terapii Psychologiczno-
nymi? Pedagogicznej ,,Spektrum”,
prow. Katarzyna Wisniew-
ska
4.04.2017 konferencja Ja i moja szkota — cyKkl zainspiro- MAC prow. Jolanta Fali-

wany teorig inteligencji wielora-
kich.

szewska, G. Lach

Szkolenia rodzicow:

Data szkolenia | Nazwa Tematyka Instytucja szkolaca, nazwisko
osoby prowadzacej

29.04.2014 warsztaty Sniadanie na zdrowie Grzegorz Lapanowski
fundacja ,,Szkota na widelcu”

4.03.2015 wyktad "Szklanka mleka w mtodosci - in- prezes fundacji "Mleko dla

westycja w zdrowie seniora"

szkot. Mleko dla zdrowia"
prof. zw. dr. hab. med. Woj-
ciech Cichy
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15.04.2015 pogadanka | Fakty i mity o wszawicy Anny Skubis z PSSE
w Grodzisku Mazowieckim.
kwiecien 2016 | szkolenie Substancje psychoaktywne, dopala- | Pedagog szkolny — Marta
cze i narkotyki Szymczyk
pazdziernik warsztaty Warsztaty socjoterapeutyczne dla socjoterapeuta Teresa Wisin-
2016 socjotera- | rodzicow uczniow klasy 5 ska
peutyczne
5.04.2017 szkolenie Cybernauci — Kompleksowy pro- Fundacja Nowoczesna Pol-

jekt ksztaltowania bezpiecznych
zachowan w sieci.

ska, trener Maciej Sopyto

Szkolenia uczniow:

Data szkolenia | Nazwa Tematyka Instytucja szkolaca, nazwi-
sko osoby prowadzace;j
pazdziernik szkolenie Miedzy nami kobietkami firma Procter&Gamble
2014, 2015, (dzw. KI. 6)
2016
7.11.2014 szkolenie Zajecia na temat bezpieczenstwa | Fundacja ,,Nadzieja”,
w ruchu drogowym (11-V) prow. Dorota Stalinska
18.11.2014 spektakl ekolo- ,»Tajemnica niezwyklego mia- Wydziat Ochrony Srodo-
giczny sta” wiska Urzedu Miejskiego
w Grodzisku Maz.
20.11.2014 warsztaty profilak- | Agresja, przemoc, zachowania Centrum Szkoleniowe
tyczne ryzykowne. Krakow
4.12.2014 warsztaty kulinar- | Zasady zdrowego odzywiania. Technikum Gastronomicz-
27.04.2016 ne Przygotowywanie satatek. ne, Ewa Suska, Agnieszka
Siwek
4.03.2015 wyktad "Mleko Twoim najlepszym prezes fundacji "Mleko dla
przyjacielem™ (wszystkie klasy) | szkot. Mleko dla zdrowia"
prof. zw. dr. hab. med.
Woijciech Cichy
28.04.2015 spektakl ekolo- ,,Jas i Matgosia” (klasy I) Wydziat Ochrony Srodo-
giczny wiska Urzedu Miejskiego
w Grodzisku Maz.
maj 2015 warsztaty Udzielanie pierwszej pomocy Beata Okonkowska
maj 2016 przedmedycznej
13.05.2015 warsztaty Warsztaty owocowo-warzywne | Firma P.H.U. Wojar Woj-
(wszystkie klasy) ciech Wlazto
16.10.2015 zajecia edukacyjne | Bezpieczni na drodze (1V-VI) Zandarmeria wojskowa,

p. Marcin Jakim

10-11.12.2015 | warsztaty Czy dokuczanie jest przemoca? | Dialog-Centrum Edukacji i
Opanowuije agresje. Profilaktyki w Krakowie
10.12.2015 spektakl ,,Kraina z lodu” (I-111) Teatr ,,Fantazja”
17.12.2015 warsztaty »Zachowania ryzykowne. Co to | Elzbieta Milczarek - peda-
jest ryzyko i czy warto ryzyko- | gog i psycholog
wac?”
marzec 2016 warsztaty Bezpieczenstwo dziecka na drodze | Stowarzyszenie Bezpiecz-

(11-V)

ne Miasto i Gmina Gro-
dzisk Mazowiecki
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kwiecien 2016

spektakl profilak-
tyczny

Niebezpieczne zabawy (klasy 6)

Teatr z Biategostoku

czerwiec 2016 | pogadanka Bezpieczne zachowania nad Ratownicy z OSiR w Gro-
woda(wszystkie klasy) dzisku Mazowieckim
7.09.2016 pogadanka Zajecia na temat bezpieczenstwa | policjanci z Sekcji Profi-
w ruchu drogowym (wszystkie laktyki Spotecznej Wy-
klasy) dziatlu Ruchu Drogowego
Komendy Stotecznej Poli-
cji
26.09, 10,10, warsztaty socjote- | Zajgcia socjoterapeutyczne dla | socjoterapeuta Teresa Wi-
24,10.2016 rapeutyczne klasy 5 sinska
10-11.10.2016 | warsztaty Saper, czyli jak rozminowac | Centrum Szkoleniowe

agresje (klasy 6)

Krakow

13.10.2014 program profilak- | Lekcja na temat bezpieczenstwa | Stowarzyszenie Bezpiecz-
8.11.2016 tyczny w ruchu drogowym (klasy 1) ne Miasto i Gmina Gro-
dzisk Mazowiecki
25.11.2016 warsztaty Jak by¢ zdrowym? (Klasy I-111) | Sanepid, dietetyk Aleksan-
dra Rutkowska
2.12.2016 warsztaty Czym jest szczgscie? (klasy I- | Biblioteka Pedagogiczna,
1)} prow. Sylwia Babik
23.01.2017 zajecia edukacyjne | Dni Energii w Grodzisku Ma- | Firma Danfoss
zowieckim (IV-VI)
28.03.2017 przedstawienie ,.Czerny orzet” (IV-VI), ,zielo- | Wydziat Ochrony Srodo-
ekologiczne na wyspa pirata Pifpafa” (I-111) | wiska Urzedu Miejskiego
w Grodzisku Maz.
29.03.2017 zajecia edukacyjne | Zajecia przygotowujace do eg- Sekcja Profilaktyki Spo-
zaminu na karte rowerowa (kla- | tecznej Wydziatu Ruchu
sy 4) Drogowego Komendy
Stotecznej Policji, st. asp.
Robert Bojarski
5,26.04.2017 szkolenie Cybernauci — Kompleksowy Fundacja Nowoczesna
projekt ksztattowania bezpiecz- | Polska, trener Maciej So-
nych zachowan w sieci. pylo
7.04.2017 wyktad Mleko-biaty budowniczy zdro- | prezes fundacji "Mleko dla

wia

szkot. Mleko dla zdrowia"
prof. zw. dr. hab. med.
Woijciech Cichy

Pedagog szkolny, pani Marta Szymczyk, wspotpracujac z nauczycielami, prowadzita
rozmowy z uczniami w celu umozliwienia im zrozumienia wlasnych potrzeb, postaw, ocze-
kiwan, warto$ci, wplywu innych na ich zachowanie 1 wptywu ich zachowania na otoczenie.

Pomagata uczniom w eliminowaniu napi¢¢ zwigzanych z niepowodzeniami szkolnymi i kon-

fliktami rodzinnymi. Prowadzita zajecia wzmacniajace poczucie bezpieczenstwa w grupie,

zajg¢cia majace na celu przeciwdzialanie agresji i przemocy w szkole, nauke wlasciwego ko-
rzystania z Internetu 1 portali spoteczno$ciowych oraz zajecia dotyczace praw i obowigzkow
ucznia, edukacji antynikotynowej i antynarkotykowej, preferencji zawodowych uczniow. Or-
ganizowata szkolenia, warsztaty dla uczniow, nauczycieli 1 opiekunow.

Inne szkolenia:

Ajent prowadzacy sklepik szkolny: szkolenie ,, Zywienie i zywno$¢ w szkole i przedszkolu —
wdroZenie nowego prawa’”, zorganizowane przez Centrum Doskonalenia STIMULUS.

30




Il. 7. Zadania i harmonogram szkolnego koordynatora oraz szkolnego zespolu promocji

zdrowia.

Realizacja programu Szkota Promujaca Zdrowie wymaga systematycznej, intensywnej i
zaangazowanej pracy. Tworzenie podstaw oraz droga do certyfikatu Szkoty Promujacej
Zdrowie to proces dlugofalowy, ktorego gtéwnym zatozeniem jest dokonywanie zmian w
catej spotecznosci szkolnej i otaczajacym ich §rodowisku majacych na celu promowanie
zdrowego stylu zycia. Tylko wspdlne zaangazowanie dyrektora szkoty, nauczycieli, uczniéw,
pracownikow niepedagogicznych oraz rodzicéw, moze spowodowac, by caty proces przebie-
gal prawidtowo, efektywnie i tworczo.

Nad catoscig procesu tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie w naszej szkole czuwat powota-
ny w tym celu zespot do spraw promocji zdrowia oraz szkolny koordynator promocji
zdrowia.

Zadania koordynatora:

utrzymywanie kontaktu z Wojewo6dzkim Koordynatorem programu,

ukonczenie szkolenia na temat tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie oraz udziat w
szkoleniach prozdrowotnych przez caly czas realizacji programu,

przekazanie informacji na temat realizacji programu nauczycielom,

zgloszenie placowki do wojewddzkiej sieci Szkot Promujacych Zdrowie,

kierowanie pracg szkolnego zespotu do spraw promoc;ji zdrowia,

inicjowanie, organizowanie i koordynowanie prac zwigzanych z promocja zdrowia w
szkole,

rozwijanie wlasnych umiejetnosci, wspotdziatanie z catg spotecznoscia szkolna,
przedstawienie radzie pedagogicznej sprawozdan z dziatalnosci zespotu oraz realizacji
programu, a takze dziatan prozdrowotnych w szkole,

koordynowanie dziatan przygotowujacych do uroczystosci podsumowujacej realizacje
programu oraz monitorowanie przebiegu konferenciji,

opracowywanie dokumentacji oraz sprawozdan z realizacji programu w szkole,

dbanie o prawidtowy przebieg wszystkich dziatan prozdrowotnych oraz badan w za-
kresie autoewaluacji programu.

Zadania zespohu ds. promocji zdrowia:

przeprowadzenie konkursu na logo, hasto Szkoly Promujacej Zdrowie,

opracowanie planéw dzialan w zakresie programu Szkota Promujaca Zdrowie w okre-
sie przygotowawczym oraz we wszystkich latach realizacji programu,
przeprowadzenie badanh wstepnych, majacych na celu diagnozg stanu wyjsciowego
szkoly w zakresie zdrowia oraz badan dotyczacych klimatu spotecznego szkoty (anali-
za ankiet, okreslenie problemow priorytetowych),

przeprowadzanie diagnozy uaktualnionej na poczatku drugiego i kolejnych lat szkolnych
przed budowaniem planu pracy na dany rok,

przeprowadzanie ewaluacji, podejmowanych dziatan,

opracowywanie raportu z dziatalnosci szkoty w okresie przygotowawczym oraz w la-
tach przynaleznosci do sieci szkét promujacych zdrowie,

aktywna wspotpraca z calg spotecznoscig szkolng podczas przygotowywania wszyst-
kich dziatan promujacych zdrowie na terenie szkoty oraz miasta,

przygotowanie uroczystos$ci podsumowujgcej realizacje programu.
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Harmonogram prac zespotu ds. promocji zdrowia w danym roku szkolnym:

wrzesien: zaplanowanie i przeprowadzenie diagnozy uaktualnionej (uzyskanie informacji na
temat rzeczywistych problemow i potrzeb srodowiska szkolnego, ustalenie listy problemow).

pazdziernik: wybor problemu priorytetowego (Kryterium wyboru: duza czestos¢ wystepowa-
nia danego zjawiska/problemu, jego znaczenie, szczegolna ucigzliwos¢ lub zagrozenie dla
zdrowia spotecznosci szkolnej, dostepnos¢ srodkdéw i1 inne okolicznos$ci sprzyjajace rozwigza-
niu danego problemu, planowanie dziatan i ich ewaluacji.

pazdziernik — kwiecien: dzialania, realizacja planu (obserwowanie, monitorowanie przebiegu
realizacji programu w celu dokonywania ewentualnych korekt lub modyfikacji planu).

maj — czerwiec: ewaluacja wynikow dziatan (zbadanie stopnia realizacji zaplanowanych
zadan i osiggniecia zaplanowanych celéw, ocena skutecznosci, zapoznanie rady pedagogicz-
nej, rodzicow i uczniéw z wynikami).

Zespot ds. promocji zdrowia organizuje swoje spotkania zgodnie w nw. zasadami:
e co najmniej 3 razy w roku, zaplanowane we wrze$niu, z zapowiedzianym wczesniej
tematem, podsumowujace rdzne etapy pracy,
e w spotkaniu (oprocz cztonkow zespotu) moga wzia¢ udziat wszyscy zainteresowani,
e praca metodg warsztatowa, z aktywnym zaangazowaniem wszystkich uczestnikow (praca
w malych grupach, wspolne poszukiwanie rozwigzan).

I1. 8. Dzielenie si¢ wiedzg i doSwiadczeniem oraz promocja dzialan w ramach programu
Szkola Promujaca Zdrowie.

Nasza szkota podczas realizacji programdw prozdrowotnych oraz organizacji dziatah promu-
jacych zdrowie chetnie dzielita si¢ do§wiadczeniem z innymi szkotami. W ramach dzielenia
si¢ dobra praktyka z nauczycielami oraz uczniami innych szkot przeprowadzone zostaty na-
stepujace dziatania:

e udzial w miedzyszkolnych imprezach prozdrowotnych - wymiana doswiadczen,

e organizacja konkursow na temat zdrowia,

e uczestnictwo w konkursach organizowanych przez instytucje zewnetrzne na tematy
prozdrowotne,

e udzial w migdzyszkolnych imprezach prozdrowotnych,

e udziale w konkursach promujacych zdrowy styl zycia i dobre samopoczucie oraz stwa-
rzajacych mozliwos$¢ rozwijania uzdolnief uczniow,

e cykliczne organizowanie przez naszg szkote festiwalu piosenki w Centrum Kultury,

e organizowanie corocznych festynéw rodzinnych,

e wydawanie szkolnej gazetki ,,Czworeczka”, w ktorej prezentujemy nasze dziatania
prozdrowotne,

e udziat 1 uczestnictwo naszych uczniow w zawodach sportowych oraz organizowanie
tego typu imprez w naszej placowce,

e gromadzenie dokumentacji z realizacji projektow edukacyjnych i prozdrowotnych,
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e wykonywanie zdj¢¢ z poszczegdlnych dziatan promujacych zdrowie,
e przygotowanie prezentacji multimedialnych o tematyce prozdrowotnej,
e wykonanie folderé6w informacyjnych dla rodzicow,
e wykonywanie plakatoéw promujacych zdrowie,
e przygotowywanie wystaw okolicznosciowych podczas imprez prozdrowotnych,
e zamieszczanie wszystkich istotnych informacji o realizacji programu na stronie inter-
netowej szkoty,
e prowadzenie szkolenia rady pedagogicznej innych placowek (,, Wezesne wspomaganie
rozwoju dziecka”, prow. Marta Cichowlas, Przedszkole ,,Gaski Balbinki” Warszawa)
e prowadzenie zaj¢¢ w ramach Migdzyszkolnego Zespotu Samoksztatceniowego Nau-
czycieli Roéznych Przedmiotow (,,Jak pracowaé z dziec¢mi niepetnosprawnymi intelek-
tualnie?”, prow. Zofia Wojciechowska, Filia Biblioteki Pedagogicznej w Grodzisku
Maz., 11.05.2015, 20.04.2015)
e zorganizowanie konferencji na temat Szkoty Promujacej Zdrowie.
Wspotpraca szkoty ze spotecznoscig lokalng miata charakter dziatan obopolnych, wzajem-
nych, ktore przyniosty obu stronom wiele korzysci. Szczeg6lny nacisk ktadziemy na wspot-
prace ze szkotami podstawowymi, ktére przystapily, do realizacji programu (Szkota Podsta-
wowa w Ksigzenicach, Szkota Podstawowa nr 2 w Grodzisku Mazowieckim). Wymiana do-
$wiadczen pozwala na rozszerzenie dziatan promocyjnych oraz ich uatrakcyjnienie.

I1. 9. Opis informacji zamieszczonych na stronie internetowej szkoly w zakladce
SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Na stronie internetowej szkoty w zaktadce SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE na bieza-
co zamieszczane sg wszystkie istotne informacje (lub odsytacze do informacji) na temat programu
oraz szkolnych dziatan prozdrowotnych w postaci planow, notatek, sprawozdan, raportow oraz
zdje¢. Na stronie znajduja si¢ tez materiaty dla nauczycieli (np. scenariusze lekcji), rodzicéw (np.
informacje o wszawicy, felietony nauczyciela wspomagajacego: Pozytki ptynace z trzepaka. Czy
Lewandowski chodzit na kebsa? Moje dziecko jest najlepsze) i uczniow (Bezpieczniczek, Zasady
zdrowego odzywiania). Szczegdtowe informacje o podejmowanych dziataniach znajduja si¢ w
zaktadce KRONIKA. Na STRONIE GLOWNE] zostaty zamieszczone odsytacze do realizowa-
nych programow i projektow. Strona internetowa jest zrédlem informacji dla catej spoteczno$ci
szkolnej na temat realizacji programu Szkota Promujaca Zdrowie. Administratorem i osobg od-
powiedzialng za wyglad strony i zamieszczane na niej teksty jest dyrektor szkoty.

111.ZAKONCZENIE

Przystepujac do realizacji programu zatozyliSmy sobie, ze osiggniemy nast¢pujace efekty:
1. Wozrost §wiadomosci potrzeby dbania o zdrowie swoje 1 innych.
Realizacja zadan priorytetowych.
Rzetelna diagnoza potrzeb ucznidw i catej spolecznosci szkolnej.
Osiaganie zamierzonych celow i plynaca z tego satysfakcja.
Poprawa relacji migdzyludzkich, bezpieczenstwa fizycznego 1  psychicznego
uczniow.

ok~

6. Poprawa umiejetnosci wspdlpracy, rozwigzywania konfliktow, podejmowania decyzji,
negocjowania oraz radzenia sobie ze stresem.
7. Systematyczne stosowanie metod aktywizujacych w pracy z uczniami.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Wzbogacenie form wspotpracy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i spotecznoscia
lokalna.

Umiejetnos¢ planowania zdrowego stylu zycia i podejmowania skutecznych dziatan
w tym zakresie

Rozw6j zawodowy i osobisty nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty.

Poprawa bazy, estetyki i wyposazenia szkoty.

Mozliwo$¢ wymiany do§wiadczen z innymi szkotami.

Sukcesy szkoty w réznych dziedzinach a zwtaszcza w dziataniach prozdrowotnych.
Wazrost zaangazowania srodowiska lokalnego w ksztaltowanie kultury zdrowotne;j.
Pozytywna ocena programu przez ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow.

Promocja szkoty i tworzenie tradycji.

Z przeprowadzonych diagnoz, badan, obserwacji wynika, ze efekty te udato nam si¢ osiggnac.
Wypowiedzi uczniow, cztonkow rady pedagogicznej, rodzicow, pracownikoéw administracji i
obstugi oraz uzyskane certyfikaty (Szkota Odkrywcow Talentéw, Szkota w ruchu, Szkota
Bezpiecznego Internetu), wyniki ewaluacji zewngtrznej utwierdzaja nas w przekonaniu, ze
prowadzone dziatania oceniane s3 pozytywnie, co motywuje nas do dalszej pracy. Kontynuo-
wanie pracy nad promocja zdrowia w szkole pozwoli osiggnicte efekty rozszerzyc¢ i utrwalié.
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