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. Wstep

Promocja zdrowia w Szkole Podstawowej nr 4 jest jednym z priorytetowych zadan, ktore
sq realizowane zgodnie z naszym programem edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
Glownym celem tego programu jest stworzenie warunkow i podejmowanie dziatan, ktore
sprzyjaja dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, ksztattuja postawy zdrowego stylu
zycia jej czlonkéw oraz uswiadamiaja poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wilasne i
innych. Hastem przewodnim programu jest ,,Zdrowa Czworka — dieta, profilaktyka, sport,
smiech”. Realizujemy wigc szereg przedsigwzigé propagujacych zdrowy styl zycia oraz
podnoszacych wiedzg 1 $§wiadomo$¢ calej naszej spotecznosci. Spotecznosci, ktéra na
poczatku wrzesnia 2012 r. wyrazita ponowny akces gotowos$ci wstapienia do sieci szkot
promujacych zdrowie. Wszystkie przewidziane zadania zostaly uwzglednione w planie pracy
szkoty, planach wychowawczych klas oraz planach dydaktycznych nauczycieli. Zgodnie z
programem w biezacym roku szkolnym naszym priorytetem bylo prawidlowe odzywianie
oraz bezpieczenstwo w zyciu codziennym, zycie bez natlogéw. W tym celu podjelismy szereg
nowych dziatan.

1. Zdrowe odzywianie

Zdrowe odzywianie to podstawa zdrowia. Po analizie diagnozy stanu wyjSciowego
sformutowali$my szereg zadan do wykonania. Jednym z nich byla poprawa sposobu
odzywiania. Z diagnozy wynikato, ze duza grupa ucznidow popelnia podstawowe bledy
zywieniowe. Celem stala si¢ poprawa poziomu prawidlowych zachowan w zakresie
odzywiania wsrod uczniéw. Prace rozpoczegliSmy od kontynuacji zmian w szkolnym
sklepiku. Wzbogacilismy jego asortyment o smaczne satatki, jogurty, owocowo-warzywne
przekaski, soki oraz wode¢ mineralna. Powoli uczniowie przekonywali si¢ do tej diety.
StaraliSmy si¢ rowniez, zeby positki szkolne i artykuly spozywcze, dostgpne w szkole
stanowily wazna role w promocji zdrowia cztonkow spolecznosci szkolnej. W stotowce
szkolnej byty podawane pelnowartosciowe obiady. W ramach ,,Pomocy panstwa w zakresie
dozywiania” byty wydawane darmowe posilki dla dzieci z rodzin najubozszych. Przez caty
rok trwata akeja ,,Pij mleko”, w ktorej mogli uczestniczy¢ wszyscy chgtni uczniowie. Mleko
biatle uczniowie otrzymywali bezptatnie w ramach ogolnopolskiego programu ,,Mleko w
szkole” pod patronatem fundacji ,Mleko dla szkél, mleko dla zdrowia”. W tym roku
szkolnym brali$my tez udziat w akcji ,,Owoce w szkole”, w ramach ktorej uczniowie klas 1-3
otrzymywali warzywa i owoce przystosowane do spozycia. AKcja miata na celu zmiang
nawykow zywieniowych dzieci poprzez dostarczanie im wigkszej iloSci warzyw 1 owocow, a
co za tym idzie ograniczenie zywnosci typu chipsy, stodzone napoje gazowane, fast-foody.
Waznym elementem wychowawczo-ksztalcacym byto  wspolne spozywanie drugiego
$niadania przez wychowawcow i uczniow edukacji wczesnoszkolnej. Nauczyciele swoim
wilasnym przyktadem zachgcali uczniow do spozywania zdrowych positkow. Promowanie
zdrowej zywnosci i prawidlowego odzywiania odbywalo si¢ na réznych zajeciach szkolnych.
Pomagali nam w tym réwniez rodzice. Jak co roku zaopatrzyli nasza festynowa kawiarenke
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W pyszne, OWOCOwe ciasta oraz warzywno-owocowe satatki, ktore sami przygotowali. Juz
najmlodszych naszych uczniéw staraliSmy si¢ wdraza¢ do realizacji naszego programu.
Tegoroczni pierwszoklasiSci w czasie uroczystego pasowania na ucznia w dniu 12
pazdziernika 2012 r. musieli wykona¢ szereg zadan, w ktoérych mogli wykaza¢ si¢ zdobytymi
wiadomosciami 1 umiejgtnosciami. Ws§réd nich znalazly si¢ zadania z edukacji
prozdrowotnej: odréznianie warzyw od owocéw, piosenki o zdrowiu. Z Kkolei
przedszkolaki z naszego punktu w Natolinie w pazdzierniku 2012 r. obchodzily dzien
warzywny pod hastem ,,Z warzywami za pan brat — smacznie, zdrowo, kolorowo”.
Podczas zaje¢ uczyly si¢ rozpoznawa¢ warzywa oraz wspodlnie przygotowa¢ smaczne i
zdrowe satatki.

W kolejnym miesiacu, w dniu 8 listopada 2012 r. cata szkota przytaczyta si¢ do akcji
»Sniadanie daje moc” (w Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania). Najpierw
poprosiliSmy o pomoc rodzicow, ktorzy tego dnia szczegodlnie starannie przygotowali swoim
dzieciom II $niadanie. Zadbali o jednorazowe naczynia i sztuéce, a nawet wlaczyli si¢ do
przygotowanie wspolnego $niadania w klasie. To dzigki nim na stotach pojawito si¢ mnostwo
pysznych i zdrowych produktow utozonych w wyspy kanapkowe, warzywne, owocowe i
deserowe. Byly tez jogurty, serki i satatki, a do picia woda mineralna, specjalnie parzona
herbata oraz soki prosto z sokowirowki. Wspolny positek poprzedzity zajecia na temat tego,
jak bardzo wazne jest jedzenie $niadania, dlaczego kazdy uczen powinien o nim zawsze
pamigtac i jakie produkty nalezy wybieraé, aby korzysci dla organizmu byly jak najwigksze.
Potem nastgpita $niadaniowa uczta.

Reprezentanci naszej szkoty, grupa szostoklasistow zostala zaproszona 6 grudnia 2012 r.
przez polskich parlamentarzystow na sejmowe mikotajki pod hastem ,,Swiety i zdrowy
Mikolaj w Sejmie”, potaczone z promocja projektu ustawy o zdrowym Zzywieniu w
placowkach os$wiatowych. Bylo to wyrdznienie dla naszej szkoty, zwiazane z tym, ze
propagujemy zdrowy styl zycia w ramach projektu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”. W milej i
serdeczne] atmosferze nasi delegaci zwiedzili gmach Sejmu, gabinet Marszatka Sejmu,
siedzib¢ klubu PSL. Obserwowali pracg¢ dziennikarzy, a takze komisji sejmowych. W
kuluarach spotkali wielu znanych politykow. Na zakonczenie uczestniczyli w spotkaniu z
Mikotajem, ktory obdarowat ich paczkami ze zdrowa zywnoscia. Znalazty si¢ w niej chipsy
owocowe, suszone daktyle i morele, ciasteczka owsiane, batony zbozowe, musli, soki
naturalne.

W dniu 14 grudnia 2012 r. klasy drugie wzigty udziat w apelu pt. ,,Witaminki na
talerzu”, poswigconego zdrowemu odzywianiu. Uczniowie ubrani w réznokolorowe stroje
tworzyli grupy owocdéw 1 warzyw. Najbardziej lubiana grupa okazala si¢ zo6tto-pomaranczowa
(mandarynki, pomarancze, banany), a najmniej — grupa biala (czosnek, pietruszka, seler).
Dzieci dowiedzialy sig, ze dla naszego zdrowia wszystkie grupy sa jednakowo wazne.

W drugim semestrze uczniowie wzigli udziat w konkursie ogloszonym przez dyrektora
szkoly ,,Wydajemy wlasng ksigzke kucharska”. Oprocz estetyki i pomystowosci wazne
byto, aby zawarte w niej zostaly przepisy na zdrowe i r6znorodne potrawy.

W dniu 15 kwietnia 2013 r., dzigki uprzejmosci dyrekcji, nauczycieli oraz uczniow klasy
2a Technikum Gastronomicznego w Grodzisku Mazowieckim, klasa 3b wzi¢ta udzial w 11
kulinarnych warsztatach zdrowego odzywiania. Tym razem wraz ze starszymi kolegami
przygotowywaliSmy nale$niki z serowo-owocowym nadzieniem oraz mleczno-owocowe
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koktajle. ByliSmy pod wrazeniem nie tylko efektow smakowych naszej pracy, ale takze
wizualnych. Bowiem kazdy zespot przygotowal inny zestaw nale$nikowy. Byly wigc
nales$niki z surowymi owocami takimi jak banany, Kiwi, pomarancze, gruszki czy jablka, z
dodatkiem $mietany, cynamonu, oprészone cukrem pudrem. Ciekawie prezentowaly si¢ rézne
sposoby ztozenia nale$nika: w rulon, koperte czy trojkat. Ta praca sprawita nam duzo
satysfakcji 1 radosci. Dzigki niej utrwaliliSmy wiedzg na temat wartosci odzywczych owocow.

Przygotowanie sniadania — ,, Sniadanie daje moc”




Il Warsztaty kulinarne

l.'i
| —




2

2
S
>
9
195
=
=
3
=
2

14

Zdrowy i Swie

2




Slubowanie klas pierwszych




I11.  Bezpieczenstwo, zZycie bez nalogow

Naszym drugim priorytetem byto zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas
pobytu w szkole oraz podczas zorganizowanych wyjs¢ 1 wyjazdow. Analiza
przeprowadzonych ankiet wskazuje, ze wigkszo$¢ ucznidw czuje si¢ w szkole bezpiecznie. O
odpowiednim poziomie bezpieczenstwa $wiadczy rowniez niewielka liczba wypadkow, ktore
maja miejsce na terenie szkoly. Rodzice, nauczyciele i uczniowie wskazuja jednak obszary,
ktére moga stanowi¢ potencjalne zagrozenie. Ich Zrédlem sa przede wszystkim zachowania
dzieci podczas przerw oraz w czasie drogi do szkoty i domu. Konieczno$é ciagltego
edukowania uczniow w zakresie bezpiecznych zachowan jest bardzo wazna ze wzgledu na
ewentualne powazne konsekwencje zaniedban w tym zakresie. Nasz cel to: poprawié
poziom wiedzy uczniow na temat bezpiecznych zachowan w rézinych sytuacjach oraz
ksztalcenie umiejetnosci stosowania tej wiedzy w praktyce. W jego realizacji pomagat nam
program ,,Bezpieczna i przyjazna szkola”. Promowali$my z nim bezpieczne zachowania na
lekcjach  wszystkich  przedmiotow 1 zajgciach pozalekcyjnych. MonitorowaliSmy
zachowania uczniéw w czasie przerw s$rodlekcyjnych. ZbieraliSmy informacje o uczniach
stwarzajacych zagrozenie od nauczycieli dyzurujacych na korytarzach. InformowaliSmy
rodzicéw o zachowaniu ich dzieci. Przeprowadzali$my indywidualne rozmowy z uczniami
notorycznie zagrazajacymi bezpieczenstwu. Ta konsekwentna praca przyniosta pozytywne
wyniki, ktore przetozyly si¢ na poprawg bezpieczenstwa w czasie przerw lekcyjnych. Na
poczatku roku szkolnego 26 wrzesnia cata grupa edukacji wczesnoszkolnej uczestniczyta w
apelu poswigconemu szeroko pojmowanemu bezpieczenstwu. Przed feriami zimowymi
podczas apelu porzadkowego przypomnieliSmy uczniom zasady bezpieczenstwa nie tylko
na drodze, ale praktycznie w kazdej mozliwej sytuacji w domu, na podworku, podczas zabaw,
w kontakcie obcymi zwierzgtami. Natomiast na koniec roku szkolnego cata szkota
uczestniczyta w akcji ,,Bezpieczne wakacje 2013” z wykorzystaniem materialow
Ministerstwa Spraw Wewngetrznych i1 Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego.
Celem tej ogolnopolskiej akcji jest zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa spedzania wolnego
czasu przez dzieci, mtodziez i dorostych.

Juz od kilku lat , na poczatku roku szkolnego, uczniowie klas I uczestnicza w lekcji
otwartej na temat bezpieczenstwa, organizowanej przez Stowarzyszenie ,,Bezpieczne Miasto
i Gmina” w ramach programu ,,Chcemy zy¢ bezpieczniej” przy wspotudziale Policji 1 Strazy
Miejskiej w Grodzisku Mazowieckim. Nasze pierwszaki mialy taka lekcje pod hastem
»Masz jedno zycie” w Centrum Kultury w dniu 19 wrzeénia 2012 r. Dodatkowo obejrzaty
film ,,Bezpieczna droga z radami SpongeBoba”, wystepy starszych kolegdow zwiazane z
bezpieczenstwem, a takze pokaz ratownictwa. Otrzymaty réwniez elementy odblaskowe,
dzigki ktérym byty lepiej widoczne na drodze.

Rada pedagogiczna w minionym roku szkolnym uczestniczyta w szkoleniu na temat
»Ochrona danych osobowych”. Z kolei rodzice mieli mozliwos¢ wzia¢ udzial w prelekcji na
temat ,,Zachowania agresywne dzieci i mlodziezy” w dniu 24 stycznia 2013 r. Przez caty
rok szkolny pielegniarka prowadzita prelekcje na temat udzielania pierwszej pomocy.



Realizowalismy rowniez program ,,Bezpieczniej w Sieci, bezpieczniej w zyciu”.
Uswiadamiali$my uczniom skutki uzaleznien od gier komputerowych, Internetu, ogladania
telewizji, korzystania z telefonéow komorkowych. Starsi uczniowie ogladali kreskowki
»3...2...1.. . Internet”, ktore w interesujacy sposob przedstawialy niebezpieczenstwa
wynikajace z lekkomys$lnego korzystania z Internetu. Ukonczyli kurs e-learningowy w
zakresie bezpieczenstwa w sieci.

Podsumowaniem tych dziatan byt apel z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu, ktory
odbyl si¢ dnia 5 marca 2013 r. podczas ktorego wykorzystano kreskowki z serii ,,Owce w
Sieci”. Miat on na celu utrwalenie wypracowanych w trakcie lekcji zasad szkolnej etykiety.

Uczniowie klas 3 i 2 wzigli udziat w dniach 14-15 stycznia 2013 r. w dwugodzinnych
warsztatach ,,Magiczne krysztaly” z programu profilaktycznego z zakresu profilaktyki
uprzedzajacej, majacej na celu zapobieganiu ,,nowoczesnym” uzaleznieniom: od telewizji,
gier komputerowych i Internetu. Warsztaty przeprowadzity osoby z Fundacji ,,Homo Domini”
z Krakowa. Uczniowie klas 5 i 6 wzigli udzial w programie interwencyjnym ,,Odczuwaj,
ufaj, mow", adresowanym do klas, w ktoérych wystepuja konflikty i spory, wynikajace z
trudnych sytuacji rowiesniczych. Warsztaty poprowadzit zespot pedagogow ,,Dezyderia” z
Warszawy.

Kolejny temat bezpieczenstwa dotyczyl problemu natogu tytoniowego. Programy
,Nie pal przy mnie, prosze”, (I — I1l) oraz ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie” (IV — V1), ktore
realizujemy juz kolejny rok dotycza edukacji antynikotynowej. W tym roku w ramach tych
programow przeprowadzono konkurs plastyczny, ktérego organizatorem byta Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim. Nasi uczniowie wzigli w nim
udziat zdobywajac II i III miejsce oraz dwa wyroznienia: jedno w grupie wiekowej | — I11, a
drugie w IV — VI,

W trakcie tradycyjnego juz Tygodnia Bezpieczenstwa w naszej szkole w dniach 13-
17 maja 2013 r. przypomnieliSmy sobie zasady zachowania, ktéorych powinnismy
przestrzega¢ na co dzien - w szkole, w domu, na ulicy, podczas zaj¢¢ pozalekcyjnych 1
wycieczek. Uczniowie klas IV mieli okazj¢ przystapi¢c do egzaminu na kart¢ rowerowa.
Podstawowe widomosci o zasadach ruchu drogowego poznawali na lekcjach techniki.
Dodatkowo zorganizowano spotkanie z instruktorem nauki jazdy, ktory tez przeprowadzit
egzamin na kart¢ rowerowa.

W dniu 20.06.2013 r. uczniowie klas 5 i 6 uczestniczyli w programie edukacyjno-
profilaktycznym ,,Super Kibic”. Mial on na celu przeciwdziatanie niepozadanym
zachowaniom kibicOw w czasie imprez sportowych. Zostat zorganizowany przez Powiatowa
Komendg Policji oraz Klub Sportowy ,,Pogon” z Grodziska Mazowieckiego.

Przy naszej szkole kolejny juz rok dziatata §wietlica opiekunczo-wychowawcza z
programem terapeutycznym. Zajecia W $wietlicy odbywaly si¢ trzy razy w tygodniu. W ich
trakcie uczniowie otrzymywali systematycznie pomoc w nauce, rozwigzywane byty tez na
biezaco problemy dzieci. Odbywaly si¢ pogadanki: Jak rozwiazywa¢ konflikty z
rowiesnikami? Jak si¢ zdrowo odzywiac? Bezpieczne korzystanie z Internetu. Mgj dom
rodzinny — jaki powinien by¢, bym czut si¢ w nim dobrze? Uczniowie otrzymywali positek w
postaci kanapek oraz S$wiezych owocow i warzyw. Podczas zaje¢ korzystali z sali
gimnastycznej, komputerow oraz gier edukacyjnych, bgdacych na wyposazeniu $wietlicy



szkolnej. Dzieci systematycznie przychodzily na zajgcia 1 chgtnie korzystaly z pomocy
wychowawcow, szczegdlnie w zakresie przygotowania do zajec szkolnych.

Bezpieczni w Sieci
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IV.  Zdrowie fizyczne, higiena osobista i higiena otoczenia

W naszej szkole zagadnienia zwiazane z tym tematem byly realizowane na biezaco
podczas zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych oraz we wspdlpracy ze szkolna pielegniarka, ktora
jest tez czlonkiem zespotu promocji zdrowia. Oprocz swoich gtownych dziatan w zakresie
udzielania pierwszej pomocy pielegniarka prowadzita fluoryzacje, sprawdzata czystosc
oraz wyglaszata pogadanki na temat higieny jamy ustnej oraz zapobiegania chorobom i
wadom postawy. Podczas festynu rodzinnego razem z pania z Sanepidu prowadzita punkt
medyczny, w ktérym mozna byto zmierzy¢ poziom cukru we Krwi, ciSnienie, wage oraz
poziom dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu.

Przez caty rok w szkole byty prowadzone zajecia z gimnastyki korekcyjnej, w ktorych
uczestniczyli uczniowie z wadami postawy i kregostupa.

Na biezaco aktualizujemy oznakowania i sprawdzamy rozmiary stolikow 1 krzeset w celu
dostosowania ich do wysoko$ci uczniow. W dniu 26 wrzesnia 2012r. dziewczeta z klas VI
uczestniczyly w spotkaniu z przedstawicielka firmy Procter & Gamble w ramach programu
edukacyjnego ,,Miedzy nami kobietkami”, dotyczacego probleméw wieku dojrzewania.
Program stworzono przy wspotpracy recenzentow MEN, ginekologdw oraz psychologow i
jest on wpisany na listg Srodkéw dydaktycznych zalecanych przez MEN do uzytku szkolnego.

UmozliwiliSmy uczniom skorzystanie z odplatnych badan profilaktycznych,
prowadzonych przez firmy zewngtrzne: komputerowe badanie wad postawy — 25 wrze$nia
2012 r. i przesiewowe komputerowe badanie wzroku — 6 listopada 2012 r.

Festyn — punkt medyczny

UWAGA MENINGOKOKI
GLOWNY INSPEXTOR SANITARNY
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V. Aktywnos¢, ruch i wypoczynek

Aktywno$¢ fizyczna to kolejny bardzo wazny czynnik zdrowego stylu zycia. Cho¢ w
edukacji wczesnoszkolnej uczniowie w zdecydowanej wigkszosci ¢wicza bardzo chetnie, to z
wiekiem ten procent diametralnie si¢ zmniejsza. Ro$nie liczba zwolnien lekarskich z zajeé
wychowania fizycznego, a w zawodach sportowych uczestniczy zwykle ta sama, szczegdlnie
uzdolniona ruchowo, grupa. Aby temu przeciwdziata¢ systematycznie i konsekwentnie
uswiadamialiSmy uczniom znaczenie aktywnosci fizycznej, zachgcaliSmy do aktywnego
wypoczynku 1 spedzania wolnego czasu, organizowaliémy zaj¢cia majace na celu
promowanie kultury fizycznej. W klasach mtodszych regularnie stosowalismy gimnastyke
srédlekcyjna. Dla uczniéw klas 4-6 zorganizowalismy nauke plywania w ramach lekcji
wychowania fizycznego na miejskim basenie ,, Wodnik”.

WykorzystywaliSmy nasza bazg sportowa, w tym kompleks nowych boisk
wybudowanych w ramach programu ,,Moje boisko Orlik 2012, a takze sal¢ gimnastyczna,
gdzie odbywaly si¢ zajecia sportowe. Dodatkowo uczniowie korzystali z odptatnych zajeé
sportowych: tenisa stolowego prowadzonego przez Klub Sportowy ,.Bogoria”, karate —
Karate Klub Pruszkéw, pilki noznej - Klub Sportowy ,,Chlebnia”. Uczniowie uczgszczajacy
na powyzsze zajgcia z powodzeniem brali udziat i1 odnosili sukcesy w konkursach i zawodach
szkolnych, migdzyszkolnych i powiatowych. Mieli okazj¢ rozwija¢ swoje zainteresowania i
uzdolnienia. W Grodziskiej Olimpiadzie Sportowej w ogolnej klasyfikacji nasza szkota
zajeta II miejsce w gminie. W celu pokazania uczniom jednego ze sposobow aktywnego
spedzania wolnego czasu, uczniowie uczestniczyli w pokazie judo przygotowanym przez
Klub Sportowy ,,Piranie”. Doroste osoby naszej spotecznosci (gldwnie mamy ucznidow)
skorzystalty z nieodptatnych zaje¢ fitness, finansowanych przez Gming Grodzisk
Mazowiecki.

Tradycyjnie juz, w ostatni dzien lata nasi uczniowie wzi¢li udziat w zlazie turystycznym
,Babie Lato 2012”, zorganizowanym przez Grodziski Klub Zeglarski »Czysty Wiatr”,
Centrum Kultury w Grodzisku Mazowiecki oraz Starostwo Powiatu Grodziskiego. 15
czerwca 2013 r. uczestniczyli w rajdzie rowerowym pod hastem ,,Rowerowe szlaki”,
ktérego organizatorem byto Stowarzyszenie ,,Bezpieczne Miasto 1 Gmina”. Cieszymy sig, ze
co roku przybywa chetnych do uczestnictwa w tego typu aktywnosci ruchowe;.

Tegoroczny bal karnawalowy zorganizowaliSmy pod hastem ,,W zdrowym ciele
zdrowy duch”. Obowiazywatly stroje z roznych dyscyplin sportowych. Program zimowej
akcji ,Ferie w szkole*’ ( 28 stycznia — 8 lutego 2013r.) zaplanowalismy z mysla o czynnym
wypoczynku uczestnikow. Odbywaty si¢ zajecia sportowe i rekreacyjne, wyjazdy na basen,
wycieczki dalsze i spacery po najblizszej okolicy. W programie akcji ,,LL.ato w miescie” (1 —
19 lipca 2013 r.) uwzglednilismy dodatkowo wycieczke do ZOO, przejazdzki na kucykach w
stadninie koni oraz miejska gr¢ dydaktyczna, zorganizowana przez pracownikéw willi
Radogoszcz.

Jeden tydzieh maja to tzw. tydzien wycieczkowy. Klasy mtodsze zwiedzaty najblizsza
okolicg, starsze byly m. in. w Bialowiezy, Malborku, a nawet w Paryzu. Klasy trzecie
tradycyjnie spedzity kilka dni na zielonej szkole. W tym roku wybraty Zawoje¢ u stop Babiej
Gory. Uczniowie zwiedzili kopalnig soli w Wieliczce, skansen w Zubrzycy Gornej (wypiekali
mini chlebki-moskaliki), Niedzic¢ z zapora na Dunajcu, Waw6z Homole, Ojcow. Oprocz
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zwiedzania i wedrowania szlakami turystycznymi brali udziat w warsztatach plastycznych i
folklorystycznych (malowanie na szkle, wykonywanie zwierzat ze stomy).

Na zakonczenie roku szkolnego W ostatni poniedzialek 24 czerwca 2013 r.
zorganizowali$my Dzien Sportu. Pogoda nam dopisata, wigc spedziliSmy ten dzien na
$wiezym powietrzu. Kazdy uczestnik mogt sprobowaé swoich sit w roznych konkurencjach
sportowych. W turnieju klas | — III dominowaty dyscypliny lekkoatletyczne i zr¢gcznosciowe.
Rozegrano réwniez mecz w dwa ognie. Grupa IV — VI postawita na pite nozna (chtopcy) i
reczng (dziewczyny). Cho¢ nie wszystkim udato si¢ wygraé, to jednak wszyscy Swietnie si¢
bawilismy. Wakacje rozpoczg¢liSmy 29 czerwca turniejem pitki noznej ,,Sportowe powitanie
wakacji” dla dziewczat i chlopcéw urodzonych w latach 2001-2003.

Zlaz turystyczny ,, Babie lato”

13



Bal karnawatowy ,, W zdrowym ciele, zdrowy duch”




GOS - Finat Tenisa stotowego dziewczqt
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Zielona Szkola — Zawoja
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VI.  Zdrowie psychiczne i rozwdj spoleczny

Zdajemy sobie sprawg z tego, ze zdrowie psychiczne 1 rozwoj spoteczny jest zwiazany z
atmosfera, jaka panuje w $rodowisku, w ktorym zyjemy i pracujemy. Rozwijanie
umiejetnosci  osobistych 1 spotecznych sprzyja dobremu samopoczuciu i checi do
podejmowania zadan i wyzwan zycia codziennego. W tym roku szkolnym przeprowadzilismy
kilka ankiet, ktorych zadaniem bylo ocenienie atmosfery panujacej w szkole, sprawdzenie
samopoczucia uczniéw, okreslenie ich stosunku do szkoly, przedmiotow i nauczycieli
oraz zycia w szkole. Natomiast nauczyciele wypelniali ankiety, dotyczace systemu
motywacyjnego w naszej placowce. W pazdzierniku 2012 r. przeprowadzili$my pierwsza z
ankiet w klasach 4a, 5a i 6a. Okazato sig, ze 86,4% procent uczniow jest zadowolonych ze
swojego zycia, 95% respondentéw stwierdzito, ze jest im dobrze w rodzinie, 86,4% uznato,
ze jest im dobrze w klasie, 93,2% ankietowanych stwierdzito, ze lubi siebie takimi jakim
s3. Podobne wyniki data druga ankieta, z ktorej wynikato, ze uczniowie dobrze postrzegaja
swoich nauczycieli i maja z nimi dobry kontakt. Ostatnia ankieta skierowana do uczniéw
wykazata, ze uczniowie dobrze i bardzo dobrze czuja si¢ w szkole. Dobrze ocenili
nauczycieli, atmosfere, sklepik szkolny. Dobrze czuja si¢ we wlasnych klasach, w
wigkszosci lubia swoje zespoty klasowe. Duzy odsetek uczniow czuje si¢ lubianych i ma
przyjaciot w klasie.

Analiza ankiet stata si¢ dla nas Zrodlem wiedzy o nastrojach i pozwolita na wyciagnigcie
kilku wnioskow do dalszej pracy. Priorytetem jest utrzymanie pozytywnych nastrojéw tam,
gdzie udalo si¢ je wypracowac i proba wprowadzenia zmian w obszarach, ktore nie wypadty
dobrze. Odsetek uczniow zadowolonych rosnie wraz z wiekiem, w klasach IV jest najnizszy,
warto wigc popracowa¢ nad integracja najmiodszych uczniéw grupy wiekowej IV — VI.
Pojawiaja si¢ tez sygnaly dotyczace réznych form agresji, ktoérych na pewno nie
zlekcewazymy, poniewaz powoduja, Ze uczniowie nie zawsze czuja si¢ bezpieczni.
Przyjrzymy si¢ rowniez blizej stoldwce szkolnej, bo jest to jedno miejsc, ktorego atmosfere
dzieci ocenity najnize;.

W styczniu zostala przeprowadzona ankieta dotyczaca Systemu motywacyjnego
nauczycieli. Wypehito ja 28 czlonkow rady pedagogicznej. Zdecydowana wigkszos¢
nauczycieli ocenia dobrze i bardzo dobrze atmosfer¢ panujaca w szkole (82% ogohu
ankietowanych). Obowiazujacy w szkole system awansu zawodowego za sprawiedliwy
uwazaja 22 osoby (78,6%). 24 osoby (85,7%) odczuwaja potrzebe podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowych. 26 oséb (92,9%) jest zadowolonych z pracy w tej szkole.
Czynniki, ktore maja decydujacy wptyw na podwyzszenie jakosci pracy to przede wszystkim:
dobra atmosfera oraz dobre relacje z nauczycielami i uczniami. Duza grupa przyznata
jednak, ze nie zna zasad przyznawania dodatkow motywacyjnych oraz nagrdd z okazji Dnia
Edukacji Narodowej, w zwiazku z czym w przyszlym roku szkolnym nalezy wspoélnie
przeanalizowa¢ zasady motywowania nauczycieli, przedyskutowa¢ je w zespotach,
wprowadzi¢ ewentualne zmiany i wdrozy¢ do stosowania.

Od kilku juz lat prowadzimy akcj¢ majaca na celu promowanie i przyblizenie uczniom
postaci naszej patronki Jozefy Joteyko. Poniewaz jest to osoba, ktorej zainteresowania 1 zycie
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zawodowe jest odlegte naszym uczniom, postanowiliSmy wykorzystac jej cechy osobowosci:
otwarto$¢ na drugiego cztowieka i cheé niesienia pomocy. Stad akcja ,,Zrébmy co$ dla
innych”’. W jej ramach zbieraliSmy plastikowe nakretki na rehabilitacje dwojga dzieci.
ZbieralisSmy sucha karme dla zwierzat, ktéra w dniu 18 grudnia 2012r. przekazaliSmy
wolontariuszom Powiatowej Strazy dla Zwierzat w Grodzisku Mazowieckim. W czasie tego
spotkania dowiedzieliSmy sig, jak dba¢ o domowe zwierzgta oraz jak postgpowac z psem, aby
nie stanowit dla nas zagrozenia. PoznaliSmy rowniez smutne historie porzuconych
zwierzakow, dla ktorych zbieralisSmy karme. Jak co roku wziglismy udziat w XIII edycji
ogolnopolskiej akcji ,,Gora grosza” organizowanej przez Towarzystwo ,,Nasz Dom” na
rzecz domow dziecka. W dniu 28 wrzes$nia klasa 6a wzigta udziat w powiatowym przegladzie
tworczos$ci artystycznej osob niepetnosprawnych ,,Ogrody Integracji”. W grudniu 2012 r.
przygotowywaliSmy  paczki $wiateczne dla  potrzebujacych w  szkolnej  akcji
»Zostan Swietym Mikolajem”. Wraz z rodzicami uczestniczyliémy we $wiatecznych
zbiorkach zywno$ciowych paczek bozonarodzeniowych i wielkanocnych w ramach
ogolnopolskiej akcji ,,Polacy — Bohaterom czyli paczki dla kombatantéw na Kresach”,
organizowanej przez Stowarzyszenie ODRA-NIEMEN. Samorzad szkolny zaangazowat si¢ w
akcje charytatywna ,,POMOZ I TY”., na rzecz Fundacji Osob Niewidomych i
Niepetnosprawnych z Gdyni Uczniowie prowadzili rowniez zbiorke ksiazek do szkolnej
biblioteki.

Grupa uczniow zaprezentowala wystep stowno-muzyczny poswigcony osobie Jana
Pawta II z okazji Dnia Papieskiego w $wietlicy srodowiskowej przy ul. Westfala. Kolejna
grupa jak co roku przygotowata bozonarodzeniowe Jaselka, z ktorymi wystapita réwniez w
Parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy przy ul. Piaskowej, w Parafii Przemienienia
Panskiego w dzielnicy Laki oraz w grodziskim Centrum Kultury dla mieszkancow
naszego miasta. Na powiatowych dozynkach potaczonych z Jarmarkiem Produktow
Regionalnych wystapit nasz zespdl tanca ludowego ,Tecza”. Tanczyli réwniez w
przedszkolu ,,Maly Poliglota”, w czasie wspomnianych wczes$niej Jaselek, gdzie stanowili
integralng czg$¢ catego przedstawienia. Ich wystgpy miaty na celu przyblizenie dzieciom, a
dorostym przypomnienie naszej pigknej polskiej kultury. Z kolei uczniowie klas drugich
podczas obchodow Dnia Ksigzki zaprezentowali wystep artystyczny pt. ,,Polskie tradycje
ludowe” w Filii nr 2 Biblioteki Publicznej w Grodzisku Mazowieckim. Wraz z nimi wystapili
réwniez uczniowie z kota teatralnego z przedstawieniem ,,Krélewna Sniezka w bajkowym
koglu-moglu”. Koto teatralne ,,Fantazja” na V Festiwalu Teatrow Amatorskich im. Hipolita
Szczerkowskiego ,, Totalnie Teatralnie” organizowanym przez Stowarzyszenie ,,EGIDA”, za
pantomime ,,Krolowa Sniegu” zdobylo Ztota Kurtyne oraz dwie nagrody za najlepsze role
zenskie. Te wyrdznienia $§wiadcza o tym, ze dziatania, jakie podejmujemy dla innych sa przez
nas taktowane bardzo powaznie i z duzym zaangazowaniem.

Przy naszej szkole dziala Szczep Harcerski, ktory skupia liczng rzesz¢ mtodych
zuchow 1 harcerzy. Ich dziatania wida¢ na kazdym kroku. Chgtnie 1 z wielkim zapalem
wilaczaja si¢ do naszych zadan.

Przez caly rok w naszej szkole odbywaty si¢ imprezy klasowe takie jak: andrzejki,
Wigilia, Dzien Dziewczynek i Chlopcow, Walentynki, Wielkanoc. Te dziatania spajaty
spoteczno$¢ klasy, integrowaty ja, budowaly poprawne relacj¢ migdzy dzie¢mi 1
nauczycielami, tworzyly dobra atmosfere, ktora potem rozszerzala si¢ na cata szkote. Jak
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pokazaly wyniki ankiet, przedstawionych wczes$niej, w naszym przypadku imprezy te
przyniosty zamierzony efekt. Aby podtrzymac dobra atmosferg panujaca w szkole w dniu 21
listopada 2012 r. wszyscy wzigliémy udziat w Dniu Zyczliwo$ci. Wérod uczniowskich
strojow dominowal tego dnia kolor zo6tty, symbolizujacy rados¢, stonice i dobro¢. Poprzez tg
akcje chcielismy przypomnie¢, ze mily uSmiech, ciepte stowo czy serdeczny gest nic nie
kosztuja, a potrafia sprawi¢ komus$ wiele radosci.

W tym roku szkolnym byt realizowany program ,JIndywidualna S$ciezka
edukacyjna Kkluczem do prawidlowego rozwoju dzieci w Kklasach I-III szkél
podstawowych”, finansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego z Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Adresowany byt zaréwno do dzieci,
ktére maja trudnos$ci w nauce, jak i tych, ktore chciaty rozwija¢ swoje zainteresowania i
uzdolnienia. W naszej szkole w ramach projektu odbylo si¢ dodatkowo 990 godzin zajeé
pozalekcyjnych o charakterze wspomagajacym: dla dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w
czytaniu 1 pisaniu, w tym takze zagrozonych ryzykiem dysleksji, dla dzieci z trudno$ciami w
zdobywaniu umiejetnosci matematycznych, zajecia logopedyczne dla dzieci z zaburzeniami
mowy, gimnastyka korekcyjna dla dzieci z wadami postawy i rozwijajacym: kolo
szachowe, zespol taneczny, zespol teatralny.

W klasach 4-6 prowadzone byly zajecia wyrownawcze z jezyka polskiego, z
matematyki, z przyrody, zajecia korekcyjno-kompensacyjne i logopedyczne. Zajgciami
wspierajacymi  z logopedii 1 zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych objeci byli tez
wychowankowie grup 0. Wymienione zajgcia mialy na celu wyréwnanie szans edukacyjnych
1 umozliwienie uczniom osiagnigcia sukcesu na miarg¢ swoich mozliwosci. Oprocz tych zajec
kazdy nauczyciel udzielat pomocy uczniom w ramach dodatkowych godzin pracy nauczyciela
wynikajacych z art.42 KN (lacznie w roku szkolnym 1858 godzin). Byly wérod nich: zajgcia
wyrownawcze, terapia pedagogiczna, zajgcia socjoterapeutyczne, logopedia, gimnastyka
korekcyjna, zajecia korekcyjno-kompensacyjne. Nauczyciele, w ramach doskonalenia
zawodowego, podczas rad pedagogicznych uczestniczyli w szkoleniach na temat
»,Zachowania agresywne u dzieci i mlodziezy” oraz ,Praca z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych”. Natomiast nasi specjalisci (logopedzi i terapeuci) zostali
przeszkoleni z zakresu ,,Rozpoznawania indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow w kontekscie realizacji zadan
szkolnego specjalisty w zreformowanym systemie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Rodzice mieli mozliwo$¢ poszerzy¢ swoja wiedz¢ na temat gotowosci
szkolnej swoich pociech na szkoleniu przygotowanym przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczna w Grodzisku Mazowieckim.

Swietlica szkolna przez caty rok uczestniczyta w akcji ,,Czytajace szkoly”. Specjalna
edycje tej akcji przygotowala w czasie festynu rodzinnego biblioteka szkolna, zamieniajac
czytelni¢ w salon kanapowy ,,Poczytajka”.

2 kwietnia 2013 r. otrzymaliSmy tytulu ,,Szkola Odkrywcéw Talentéw”,
przyznawany przez Osrodek Rozwoju Edukacji szkotom, ktore prowadza systemowe
dziatania na rzecz ucznia zdolnego. Podczas Dnia Promocji Talentow 18 czerwca 2013 r.
uczniowie zaprezentowali najpigkniejsze spektakle teatralne i programy taneczne oraz swoje
indywidualne osiagnigcia w konkursach i przegladach artystycznych.

19



Dzien Zyczliwosci
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VIl. Ekologia

Wszyscy rozumiemy powiazania migdzy zagrozeniami cywilizacyjnymi i naturalnymi a
zdrowiem cztowieka. ChcieliSmy nauczy¢ naszych uczniéw, aby razem ze swoimi rodzicami
tworzyli $rodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu i redukowali czynniki szkodliwe w
srodowisku, w ktorym zyja. Wszystkie klasy wzigty udziat w dniach 14 — 15 lutego 2013 r.
w warsztatach aktywnej edukacji ekologicznej w ramach programu ,,Planeta bez Peta” z
happeningiem na temat odzysku surowcéw z odpadow. Zajecia prowadzone przez
przeszkolonego edukatora mialy na celu zapoznanie ucznidéw z podstawowymi zagadnieniami
ekologicznymi oraz zachgcenia ich do prowadzenia na co dzien selektywnej zbidrki odpadow.
Dzigki warsztatom zacz¢li$my zbiera¢ plastikowe opakowania typu PET, ktorych udato nam
si¢ uzbiera¢ az 451 kilogramow. ZbieraliSmy rowniez plastikowe nakretki (na szczytne cele
pomocy dzieciom). ZebraliSmy ich 102 worki. W ramach IX edycji zbiorki makulatury
organizowanej przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego, firmie EKO-
TRANS w grudniu 2012 r. przekazalismy 1183 kilogramy makulatury. ProwadziliSmy
rowniez zbiorke zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (radia, monitory,
drukarki, maszyny do pisania, klawiatury, kable - w sumie 220 kilogramow), ktore odebrata
od nas todzka firma DORA PLUS. Stare $§wietlowki w liczbie 170 sztuk przekazaliSmy
grodziskiej firmie ,,Merkurion”.

W czasie festynu rodzinnego zorganizowaliSmy warsztaty recyklingu, ktore u§wiadomity
uczniom, ze z roznego rodzaju odpadow mozna wyczarowa¢ mnostwo ciekawych rzeczy.

W Kklas starszych oraz w edukacji wczesnoszkolnej odbywaly si¢ lekcje z elementami
ekologii. Nasi najmlodsi podopieczni z punktu przedszkolnego w Natolinie obejrzeli w
pazdzierniku 2012 r. teatrzyk kukielkowy ,,O tym jak Kicia i Gapcio ratowali Ziemig¢”.
Przedszkolaki wspoélnie z bohaterami przedstawienia przyczynili si¢ do uratowania naszej
planety ziemi i obiecali, ze swoim codziennym zachowaniem beda dawaé¢ innym dobry
przyktad.

Warsztaty ,, Planeta bez Peta™
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VIIIl. Inne dzialania

W tej czeSci zamieScitam dziatania, ktore swym zakresem obejmowaly nie tylko
pojedyncze zagadnienia z naszego programu, ale byly dzialaniami wspierajacymi caly
projekt. Rok szkolny zaczeliSmy od udziatu w konferencji ,,Zdrowa Szkola — zrébmy to
wspoélnie”, zorganizowanej 16 pazdziernika w auli Zespotu Szkot Technicznych i Licealnych
nr 2, przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim. W
czasie konferencji mieliSmy okazje zaprezentowa¢ swoje dokonania w pierwszym roku
realizacji projektu Szkoty Promujacej Zdrowie. Jako jej koordynator oméwitam poszczegdlne
sfery naszej dzialalnosci korzystajac ze specjalnie przygotowanej na t¢ okazj¢ prezentacji.
Przed sala wystawiliémy tablice ekspozycyjne ze zdjeciami organizowanych przez nas
imprez. Wystapit réwniez chor, ktory zaprezentowat piosenke ,,Profilaktyka”.

Aby lepiej petni¢ rolg koordynatora, uczestniczytam w warsztatach metodycznych ,,Rola i
zadania szkolnego koordynatora Szkoty Promujacej Zdrowie”. Zajgcia zostaty zorganizowane
przez Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydzial w Warszawie.

Pierwszy raz w tym roku zorganizowali§my Dzien Nauki. Zostatl on podzielony na dwie
czegsci. W pierwszej uczniowie uczestniczyli w warsztatach z robotyki, na ktorych uczyli sig
konstruowania i programowania robotow, w drugiej — wzigli udziat w pokazie
eksperymentow naukowych. Byli $wiadkami powstawania m. in. chmury parowej i
wybuchajacego wulkanu. W tym dniu w przyjazny i ciekawy sposodb zapoznali sig¢ z
zagadnieniami, zwigzanymi z takimi dziedzinami jak informatyka, matematyka, fizyka,
programowanie. Nauki S$cisle wszystkim bardzo przypadly do gustu. Liczba matych
inzynierOw znacznie sie zwigkszyta. Dzien nauki przeprowadzili instruktorzy z firmy
ICOUNT.

Wsrdd innych dziatan znalazt sig¢ konkurs na krotki wierszyk prozdrowotny oraz na przepis na
oryginalnga 1 zdrowa  satatkg. @ Cho¢ prac nie  wplynglo zbyt  wiele
(wszak nie wszyscy pisza wiersze) ale te, ktore dotarty do organizatora okazaty sig nie tylko
L$wieze”, zabawne, ciekawe, ale i oryginalne. Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia obie
grupy szkolne przygotowaty apele poswigcone zdrowiu. Klasy trzecie przygotowaty dla
swoich mtodszych kolegow program artystyczny, promujacy zdrowy styl zycia. Wszyscy
przypomnieli sobie, ze codzienna higiena, racjonalne odzywianie, aktywnos¢ fizyczna i czyste
srodowisko maja duzy wptyw na nasze zdrowie, sukcesy w nauce i zadowolenia z zycia.

Starsza grupa zatytulowata swoj apel ,,Przerwa na zdrowie”. W ich wykonaniu promocja
zdrowego odzywiania i aktywnego spedzania wolnego czasu przybrata forme turnieju klas.
Zawodnicy, podzieleni na grupy witaminowe A, B, C ( zgodnie z przynaleznoscia do klas),
musieli wykazaé si¢ wiedza i1 spostrzegawczos$cia, a takze umiejgtnosciami: ukladania haset
reklamowych, rozpoznawania smakéw, wyszukiwania nazw owocow 1 warzyw ukrytych w
wykreslance. Na koniec zmierzyli si¢ w turnieju sportowym: wyscigach i rzutach do kosza.
Kolejne dziatania mialy miejsce poza granicami naszego kraju. Zespot taneczny ,,Tecza”
zostal zaproszony do udzialu w Festiwalu Tulipanéw, ktory od 13 lat odbywa si¢ w
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miejscowosci Burbiszki na Litwie. Prezentowaly si¢ tam zespoly ludowe z gmin
partnerskich z Polski (oprocz naszego zespotu byt zespot z Gniezna), Biatorusi, Lotwy, Gruzji
i Ukrainy. Nasz zespot (z klasy 3a) zaprezentowal program sktadajacy z tancow ludowych,
pochodzacych z réznych regionow Polski. Dzieci wrocity petne wrazen zar6wno po cieptym
przyjeciu przez gospodarzy jak i po wspaniatej podrdzy i zwiedzaniu Litwy.

Zespol ,, Tecza” oraz ich mtodsi koledzy z klas I 1 II wzigli udziat w przegladzie
,»,Male Siemionalia”. Starsi zaprezentowali program taneczno-wokalny pt. ,,Ptynie Wista,
ptynie” — =zatanczyly trojaka, krakowiaka, oberka, polke i1 kujawiaka oraz zaspiewaly
,,Kaszubskie nuty”, mtodsi - ,,Lowiczanke” oraz polke podlaska.

Wsrod naszych dziatan prozdrowotnych na szczegdlne wyrdznienie zastuguje festyn
rodzinny, ktéry w tym roku nosit tytut ,,Czas na zdrowie”. Pogoda nam dopisata i udato si¢
zrealizowa¢ wszystkie plany. Najwigksza atrakcja okazaly jak zwykle duze zabawki
plenerowe (zjezdzalnia, trampolina, zamek i1 karuzela), ale oblegane byly réwniez inne
miejsca: malowanie buziek, gry i zabawy rekreacyjno-sportowo-zrecznosciowe (np. mini
golf, mini boule), warsztaty recyklingu, warsztaty witrazowe, gry planszowe, szachy,
warsztaty plastyczne oraz glosne czytanie, punkt medyczny i harcerski. Cato$¢ prowadzita
animatorka, ktéra umiej¢tnie wlaczyta dzieci do réznych zabaw, zwiazanych z promocja
zdrowia. W wolnej chwili mozna zje$¢ pyszna zupg pomidorowa oraz sprobowaé w
kawiarence ciasta lub satatki, ktore zostaly przygotowane przez rodzicéw. Dzieci za swoja
aktywno$¢ otrzymywaly r6zne upominki od sponsorow.

Ostatnim dzialaniem o jakim chciatam wspomnie¢ byta historyczna parada miejska
»,Od grodziska do Grodziska”. Przemaszerowala ona ulicami miasta. Naszej szkole
przypadt okres Sredniowiecza, kiedy to stowianskie grodzisko na tych terenach powoli
nabierato znaczenia. W strojach z epoki, wypozyczonych z magazynu teatralnego, uczniowie
odegrali scenkg, ktorej bohaterami byta rodzina Tomasza Grodziskiego, Owczesnego
wlasciciela osady oraz jego dwor z damami 1 rycerzami. A poniewaz istnieja przestanki, by
sadzi¢, ze w tym czasie osada sktadala si¢ z obronnego dworu wtascicieli 1 siedzib chiopskich
skupionych wokot kosciola nie moglo zabrakna¢ wloscian 1 ksigdza proboszcza. Bylo to
bardzo ciekawe i pouczajace widowisko.

Apel z okazji Dnia Zdrowia
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Apel ,, Przerwa na zdrowie”
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Robotyka — zajecia

Festiwal Tulipanow na Litwie
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Konferencja PSSE w Grodzisku Maz.
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IX. Podsumowanie

Uczniowie podejmuja dziatania prozdrowotne. Przestrzegaja zasad higieny pracy w
szkole. Wszystkie sprzyjajace zdrowiu poczynania utrwalone sa na szkolnych gazetkach,
poswigconych tematyce zdrowia i na stronie internetowej. Posiadaja wiedz¢ z zakresu
profilaktyki, przywiazuja wage do mycia rak i higieny ciata. CzgSciej siggaja po owoce i
warzywa. Znaja podstawowe zasady zdrowego zywienia, bezpiecznych zachowan. Dobrze i
bezpiecznie czuja si¢ w szkole. Poprzez stworzenie warunkéw do aktywnego spedzania
wolnego czasu uczniowie rozwijaja swoje pasje. Odnosza w nich sukcesy. Podejmowane
dziatania pomagaja w budowaniu $wiadomosci zdrowego stylu zycia, ktore sa droga do
zdrowia, rozwoju wlasnych zainteresowan i osobowosci. Wniosek do dziatan na przyszty rok
to: kontynuowanie podjetych dziatan, uatrakcyjnienie i promowanie ich w Srodowisku oraz
poszukiwanie nowych.

Sprawozdanie opracowal koordynator SzZPZ w Szkole Podstawowej nr 4 w Grodzisku
Mazowieckim — Grazyna Kaczorowska.

Grodzisk Mazowiecki, 05 lipca 2013 r.
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