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I. PODSTAWA PRAWNA 

Akty prawne:  

• Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 
ze zm.) - art. 48 ust. 1. 

• Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów 
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.). 

• Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) – art. 1, art. 26, 
art. 84. 

• Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.). 
• Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.). 
• Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151). 
• Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939). 
• Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i 

wyrobów tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).  
• Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 

978 ze zm.). 
• Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 

seksualnym i ochronie małoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).  
• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia 
ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 
intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla 
branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej 
do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze 
zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (tekst 
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i 
form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania 
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449). 

• Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 
2025/2026. 

• Statut Szkoły Podstawowej nr 4 im. Józefy  Joteyko w Grodzisku Mazowiecki,  
Standardy Ochrony Małoletnich przyjęte w Szkole Podstawowej nr 4 w Grodzisku  
Mazowieckim.   
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II. WPROWADZENIE DO PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO 
I PROFILAKTYKI.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 4 
w Grodzisku Mazowieckim opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez radę pedagogiczną, 
radę rodziców i samorząd uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy.  

Treści Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze statutem szkoły. 

Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności 
szkolnej oparta na założeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole. 
Działalność szkoły powinna uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne 
państwa. Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój 
każdego z uczniów oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.  

Wychowanie to proces wspomagania człowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiągnięcie pełni 
dojrzałości fizycznej, psychicznej, społecznej i duchowej.  

Profilaktyka to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi 
prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczenie  i likwidowanie czynników 
blokujących i zaburzających zdrowe życie. Profilaktyka winna wspomagać proces wychowania, a 
wychowanie tworzy integralną całość z wiedzą i kreowaniem umiejętności, poprzez które 
formuje się osobowość młodego człowieka. Nie wolno ich rozdzielać, gdyż wychowanie musi 
posiłkować się wiedzą, w której zapisane jest doświadczenie.  

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoły dostosowany jest do potrzeb rozwojowych 
uczniów oraz potrzeb naszego środowiska lokalnego i obejmuje wszystkie treści i działania 
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Chcemy, aby nasza szkoła była bezpieczna, 
panował w niej klimat sprzyjający pracy uczniów i nauczycieli. Dążymy do tego, aby nasi 
uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowało 
poczucie przynależności do grupy (klasy, szkoły, rodziny i środowiska lokalnego), którą łączą 
więzi koleżeństwa i przyjaźni.  
 

Założenia: 

1. Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawców klas podczas godzin 
z wychowawcą we współpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotów, wychowawcami 
świetlicy, pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem, pielęgniarką szkolną i 
pozostałymi pracownikami szkoły, w zależności od stanu zasobów, potrzeb klasy oraz przy 
współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym. 

2. Realizacja programu odbywa się przy współpracy z poradniami i instytucjami, które 
specjalizują się w udzielaniu pomocy w sytuacjach kryzysowych, dając możliwość naszym 
uczniom i rodzicom korzystania z fachowej pomocy specjalistów. Na bieżąco i w miarę 
potrzeb będziemy współpracować z: 

• Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną 
• Pełnomocnikiem ds. Profilaktyki Uzależnień  
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• Kuratorami Sądu Rodzinnego  
• Powiatową Komendą Policji 
• Strażą Miejską 
• Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie 
• OPS 

III. DIAGNOZA 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy 

w zakresie występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym 

identyfikacji czynników chroniących i czynników ryzyka, z uwzględnieniem: 

• wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, 
• wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oświaty, 
• ewaluacji wcześniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego 

w roku szkolnym 2024/2025. 
• wniosków i analiz (np. wnioski z pracy zespołów zadaniowych, zespołów 

przedmiotowych, zespołów wychowawczych itp.), 
• podstawowych kierunków polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2025/26 

Ważnym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 
jest kontynuowanie uświadamiania uczniom znaczenia obowiązujących w szkole Standardów 
Ochrony Małoletnich oraz wyposażania ich w umiejętność stosowania ustalonych w nich zasad.  
Działania wychowawcze i profilaktyczne podejmowane w naszej szkole koncentrują się 
na osłabianiu czynników zagrażających przy jednoczesnym wzmacnianiu czynników 
chroniących ( diagnoza stanowi załącznik nr 1). 

W roku szkolnym 2025/2026 najważniejsze działania w pracy wychowawczej 
są ukierunkowane na: 

Działalność wychowawczą obejmującą w szczególności: 

1. współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, 
umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta; 

2. kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność 
za własny rozwój należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje w tym 
zakresie podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych; 

3. budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej; 

4. kształtowanie pożądanych postaw i zachowań społecznych; 

5. troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców; 

6. rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości, wzmacnianie 
poczucia sprawczości; 

Zadania profilaktyczne programu to: 

1. zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole; 

2. zapoznanie z zasadami ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły; 
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3. promowanie zdrowego stylu życia; 

4. kształtowanie nawyków prozdrowotnych; 

5. rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych; 

6. eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej; 

7. uświadamianie zagrożeń wynikających z nadużywania komputera, Internetu, telefonów 
komórkowych i telewizji; 

8. uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem; 

9. uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia 
w najbliższym środowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych. 

IV. CELE OGÓLNE I SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU 

A. STWORZENIE WARUNKÓW BEZPIECZNEGO FUNKCJONOWANIA UCZNIA W SZKOLE.  

1. Uświadamianie ucznia na temat jego własnych praw i obowiązków. Uczenie reagowania 
na konkretne sytuacje łamania norm obowiązujących w klasie, szkole.  

2. Zapoznanie ucznia i rodzica z dokumentami regulującymi funkcjonowanie społeczności 
szkolnej, jak również uświadomienie w zakresie odpowiedzialności prawnej osób 
nieletnich.  

3. Budowanie poczucia własnej wartości dziecka. Stwarzanie sytuacji, w której uczeń może 
zaprezentować się pozytywnie.  

B. BUDOWANIE POCZUCIA WIĘZI Z KLASĄ I SZKOŁĄ.  

1. Stwarzanie sytuacji wychowawczych integrujących zespół klasowy.  
2. Tworzenie warunków do poznania i kultywowania historii i tradycji szkoły. 

C. ZAPEWNIENIE OPTYMALNYCH WARUNKÓW DO WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU 
DZIECKA W BEZPIECZNYM I PRZYJAZNYM ŚRODOWISKU. 

1. Rozwijanie zainteresowań i zdolności uczniów ze szczególnym uwzględnieniem 
interdyscyplinarnego podejścia do nauczania przedmiotów matematyczno-
przyrodniczych oraz poprzez rozwijanie umiejętności matematycznych. 

2. Pomoc dziecku w odkrywaniu jego własnych talentów oraz ich twórczego wykorzystania.  
3. Podnoszenie efektów kształcenia poprzez uświadamianie wagi edukacji i wyników 

egzaminów. Nauka organizacji własnej pracy. 
4. Podejmowanie działań zapewniających harmonijny rozwój emocjonalny i psychiczny. 

D. WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI WYCHOWAWCZEJ RODZICÓW I OPIEKUNÓW.  

1. Wdrażanie rodziców do uczestnictwa we wspólnym planowaniu i organizowaniu życia 
szkolnego.  

2. Stwarzanie warunków do pogłębiania i doskonalenia wiedzy rodziców z zakresu rozwoju 
psychofizycznego ich dzieci i wynikających z niego potrzeb.  

3. Udzielanie rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w rozwiązywaniu 
problemów związanych z wychowaniem i kształceniem ich dzieci.  
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E. KSZTAŁTOWANIE I UTRWALANIE POŻĄDANYCH POSTAW I ZACHOWAŃ SPOŁECZNYCH.  

1. Wspomaganie samorządności w szkole.  
2. Rozwijanie poczucia integralności ze społecznością poprzez uwrażliwianie na sytuację 

drugiego człowieka. 
3. Kształtowanie postaw tolerancji i szacunku dla odmienności i niepowtarzalności 

drugiego człowieka.  

F. PRZYGOTOWANIE DO PEŁNIENIA ROLI ŚWIADOMEGO I ODPOWIEDZIALNEGO 
OBYWATELA.  

1. Tworzenie warunków do poznania i kultywowania historii i tradycji miasta, regionu i kraju.  
2. Budowanie poczucia tożsamości narodowej, przywiązania do historii i tradycji 

narodowych. 
3. Wspomaganie ucznia w świadomym planowaniu przyszłości.  

G. WDRAŻANIE DO DBAŁOŚCI O BEZPIECZEŃSTWO WŁASNE I INNYCH NA TERENIE SZKOŁY 
I POZA NIĄ.  

1. Uświadamianie ucznia o zagrożeniach komunikacyjnych i wdrażanie do bezpiecznych 
zachowań w tym względzie.  

2. Wdrażanie ucznia do konieczności stosowania zasady ograniczonego zaufania do osób 
nieznajomych.  

3. Uświadamianie o nadzwyczajnych zagrożeniach (pochodzenia naturalnego 
oraz wywołanych przez człowieka).  

H. PROMOWANIE IDEI ZDROWEGO STYLU ŻYCIA.  

1. Wdrażanie ucznia do prowadzenia higienicznego trybu życia oraz zdrowego odżywiania.  
2. Promowanie aktywności fizycznej.  

I. PRZECIWDZIAŁANIE AGRESJI I PRZEMOCY W SZKOLE 

1. Rozwijanie umiejętności skutecznego komunikowania się.  
2. Tworzenie warunków samokontroli swoich zachowań oraz podejmowania prób ich 

ewentualnej zmiany.  
3. Kształtowanie umiejętności odróżniania dobra od zła.  
4. Rozumienie pojęcia agresji i przemocy. Poznanie sposobów reagowania na jej przejawy.  
5. Kształtowanie umiejętności brania odpowiedzialności za dokonywane czyny.  

J. KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPRZYJAJĄCYCH PODEJMOWANIU RACJONALNYCH DECYZJI 
ZWIĄZANYCH Z PROFILAKTYKĄ UZALEŻNIEŃ  

1. Uświadamianie mechanizmów powstawania szkodliwych nawyków. 
2. Dostarczenie najistotniejszych informacji na temat substancji szkodliwych i ich wpływu 

na organizm młodego człowieka. 
3. Uczenie asertywności w sytuacjach ryzykownych. 
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K. PROFILAKTYKA CYBERPRZEMOCY 

1. Uświadamianie uczniom oraz rodzicom niebezpieczeństw, jakie czyhają na młodych 
użytkowników w Internecie oraz skutków nadmiernego korzystania z urządzeń 
multimedialnych.  

2. Wdrażanie do dokonywania świadomych i odpowiedzialnych wyborów w trakcie 
korzystania z zasobów dostępnych w Internecie, krytycznej analizy informacji 
oraz bezpiecznego poruszania się w przestrzeni cyfrowej.  

3. Przygotowanie do nawiązywania i utrzymywania bezpiecznych, opartych na wzajemnym 
szacunku relacji z innymi użytkownikami sieci (ze szczególnym zwróceniem uwagi na 
zjawisko cyberprzemocy i sposoby jej przeciwdziałania oraz uświadomienie 
konsekwencji wynikających z jej stosowania). 

V. MODEL ABSOLWENTA 

ABSOLWENT BĘDZIE: 
• aktywny –posiadał zainteresowania, pasje, będzie twórczy i wykaże się 

samodzielnością; 
• ciekawy świata – właściwie korzystał z różnych źródeł informacji, wykorzystywał 

zdobytą wiedzę; 
• odpowiedzialny – potrafił samodzielnie rozwiązywać problemy, podejmować działania 

i przewidywać ich konsekwencje; 
• otwarty – potrafił uważnie słuchać, rozmawiać, współpracować w grupie, prezentować 

swój punkt widzenia szanując poglądy innych; 
• optymistą – patrzącym pozytywnie na świat, lubiącym siebie i innych; 
• tolerancyjny – szanować inne rasy i nacje oraz ich poglądy, wrażliwy na potrzeby 

drugiego człowieka; 
• świadomy swoich praw i praw innych ludzi – znać swoją wartość, swoje prawa, znać 

i respektować prawa innych. 
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VI. KIERUNKI DZIAŁAŃ 

Z uwagi na zróżnicowane grono odbiorców- uczestników programu, do którego należą wszyscy 
członkowie danej społeczności szkolnej (uczniowie, nauczyciele, rodzice oraz pracownicy 
administracyjno- techniczni szkoły), jak również fakt, że działalność wychowawczo- 
profilaktyczna pozostaje w ścisłym związku z działalnością profilaktyczną w środowisku 
lokalnym, wytyczono kierunki współpracy:  

Z RODZICAMI:  

• Zbieranie opinii rodziców na temat ich oczekiwań wobec działalności szkoły 
oraz potrzeb dzieci w tym zakresie; 

• Zachęcanie i angażowanie rodziców do uczestnictwa w życiu szkoły; 
• Wspieranie rodziców w ich działaniach wychowawczych; 
• Stwarzanie warunków do pogłębienia i doskonalenia wiedzy rodziców z zakresu rozwoju 

psychofizycznego dziecka; 

Z SAMORZĄDEM UCZNIOWSKIM:  

• Zbieranie opinii samorządu uczniowskiego na temat działalności szkoły i uwzględnianie 
jego wniosków do dalszej pracy; 

• Wspólne planowanie imprez i życia szkoły; 

ZE ŚRODOWISKIEM LOKALNYM:  

• Promowanie szkoły w środowisku lokalnym; 
• Organizowanie wspólnych imprez dla środowiska lokalnego oraz aktywne uczestnictwo 

w nich społeczności szkolnej; 
• Systematyczna i ścisła współpraca z różnymi instytucjami, jak: placówki kulturalno- 

oświatowe (Miejska Biblioteka Publiczna, Centrum Kultury), placówki oświatowo- 
opiekuńcze (Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej), Policja, Sąd rejonowy ds. dzieci i młodzieży, kuratorzy, Straż Miejska; 

w zakresie:  

1 tworzenia pozytywnego wizerunku szkoły; 
2 pozyskiwania sponsorów i sojuszników działań podejmowanych przez szkołę; 
3 pomocy psychologiczno – pedagogicznej. 
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VII. ZADANIA ORAZ POWINNOŚCI NAUCZYCIELI I WYCHOWAWCÓW 
KLASOWYCH 

Każdy nauczyciel wychowuje i odpowiada za wdrażanie programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoły.  
Swoją postawą, zachowaniem i kulturą osobistą daje wzór do naśladowania oraz stwarza 
warunki do wszechstronnego rozwoju osobowości ucznia.  

1 Zna i stosuje podstawowe akty prawne związane z działalnością szkoły.  
2 Traktuje ucznia jako podmiot w procesie edukacyjnym.  
3 Rozpoznaje potrzeby, problemy edukacyjne bądź istniejące dysfunkcje każdego ucznia.  
4 Udziela pomocy uczniom w rozwiązywaniu ich problemów.  
5 Współpracuje z innymi nauczycielami w zakresie: realizacji wymagań edukacyjnych 

wobec ucznia, organizacji życia szkoły.  
6 Ściśle współpracuje z wychowawcą klasy w zakresie:  

• poznania relacji w zespole klasowym;  
• poznania sytuacji rodzinnej każdego dziecka;  
• ustalania wspólnych działań wychowawczych i profilaktycznych oraz oceny 

zachowania uczniów; 
7 Systematycznie współpracuje z rodzicami w zakresie:  

• rozwiązywania problemów edukacyjnych i wychowawczych;  
• przekazywania informacji na temat postępów i osiągnięć dziecka;  

8 Realizuje przydzielone zadania edukacyjne wynikające z kalendarza imprez i bieżącej 
działalności szkoły.  

9 Sprawdza efekty swojej pracy edukacyjnej.  
10 Reaguje na każdy przejaw patologii w szkole.  

Wychowawca klasy jest osobą odpowiedzialną za przeniesienie i adaptację treści 
określonych w szkolnym programie wychowawczo - profilaktycznym na grunt swojej klasy, 
tworząc harmonogram działań. Poza tym w szczególności:  

1. Diagnozuje potrzeby wychowawcze i ewentualne dysfunkcje uczniów w swojej klasie.  
2. Buduje zespół klasowy i wdraża uczniów do pełnienia ról społecznych.  
3. Określa potrzeby i oczekiwania wszystkich podmiotów biorących udział w procesie 

wychowania.  
4. Wspomaga rodziców w procesie edukacji dzieci.  
5. Odpowiada za organizację życia klasowego.  

VIII. ZADANIA PRACOWNIKÓW ADMINISTRACYJNO- TECHNICZNYCH 
SZKOŁY 

1 Swoją postawą powinni być wzorem zachowań dla uczniów, szczególnie w zakresie:  
• wywiązywania się z powierzonych obowiązków;  
• kultury osobistej;  
• zachowań prozdrowotnych; 
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2 Powinni reagować na wszelkie przejawy niewłaściwych zachowań uczniów (brak kultury 
osobistej, kultury słowa, przejawy agresji i przemocy itp.).  

IX. EWALUACJA I MONITOROWANIE 

Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym przez zespół ds. 
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powołanego przez dyrektora.  

Szkolny program profilaktyczno-wychowawczy realizowany będzie w danym roku szkolnym, 
po czym nastąpi jego coroczna ewaluacja. Do całościowej oceny posłużą następujące 
wskaźniki skuteczności:  

1. obserwacja zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian; 
2. analiza dokumentacji; 
3. przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli; 
4. rozmowy z rodzicami; 
5. wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli; 
6. analizy przypadków; 

Zadaniem Zespołu będzie opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badań 
oraz opracowanie wyników.  

X. UWAGI KOŃCOWE 
1. Program wychowawczo- profilaktyczny szkoły jest ściśle powiązany z programami 

dydaktycznymi i stanowi zbiór jednolitych działań wszystkich podmiotów działających 
na terenie szkoły.  

2. W celu zapewnienia skutecznej realizacji celów i zadań przyjętego programu należy 
zapoznać z jego treścią wszystkich rodziców uczniów oraz pracowników szkoły.  

3. Program ten stanowi podstawę do planowania pracy wychowawczej oraz działań 
profilaktycznych w poszczególnych klasach, po uwzględnieniu potrzeb uczniów na danym 
etapie kształcenia.  

4. Harmonogram działań wychowawczych i profilaktycznych w danej klasie tworzą 
wychowawcy klas.  

Harmonogram na bieżący rok szkolny będzie sporządzany corocznie przez zespół 
powoływany przez dyrektora, w skład którego będą wchodzili: psycholog, pedagog, 
przedstawiciel wychowawców klas I-III i dwóch przedstawicieli klas IV-VIII. 
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XI. STRATEGIE I FORMY REALIZACJI POSZCZEGÓLNYCH CELÓW I ZADAŃ PROFILAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZYCH ZWARTYCH W PROGRAMIE 

 

A. TREŚCI I DZIAŁANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM SKIEROWANE DO UCZNIA 

CELE SZCZEGÓŁOWE TREŚCI DZIAŁANIA / FORMA REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIANE 

1. STWORZENIE WARUNKÓW DO BEZPIECZNEGO FUNKCJONOWANIA UCZNIA W SZKOLE. 

1. Uświadamianie ucznia na temat 
jego własnych praw 
i obowiązków.  

2. Zapoznanie ucznia 
z dokumentami regulującymi 
funkcjonowanie społeczności 
szkolnej, jak również 
uświadomienie w zakresie 
odpowiedzialności prawnej 
osób nieletnich. 

- znajomość praw i obowiązków 
ucznia 
- świadomość zasad funkcjonowania 
w społeczności szkolnej 
- rozumienie odpowiedzialności za 
swoje czyny, także w kontekście 
prawnym 

- zapoznanie z wybranymi treściami Statutu 
Szkoły  
- zapoznanie z innymi dokumentami 
regulującymi funkcjonowanie społeczności 
szkolnej  
- lekcje wychowawcze nt.:  
 praw dziecka i ucznia,  
- zajęcia z pedagogiem nt. odpowiedzialności 
prawnej osób nieletnich  
-dyskusje i praca metodą przypadków (analiza 
sytuacji uczniów w kontekście łamania 
regulaminu/praw) lub ramach zajęć 
specjalistycznych. 

wychowawcy, pedagog, 
pedagog specjalny 
psycholog, nauczyciele, 
dyrektor, policja (w 
ramach spotkań 
profilaktycznych) 

1. Budowanie poczucia własnej 
wartości dziecka. Stwarzanie 
sytuacji, w której uczeń może 
zaprezentować się pozytywnie. 

- rozwijanie poczucia własnej 
wartości i wiary we własne 
możliwości 
- dostrzeganie swoich talentów 
i mocnych stron 
- pozytywna samoocena w oparciu 
o rzeczywiste osiągnięcia 

- stwarzanie uczniom warunków 
do uczestnictwa w różnych formach działalności 
zgodnie z predyspozycjami (koła zainteresowań, 
udział w pracach samorządu uczniowskiego, 
dekoracja klasy, wolontariat itp.)  
- organizowanie wystaw, występów, prezentacji 
osiągnięć uczniów 
- indywidualne rozmowy wspierające poczucie 
własnej wartości ucznia 
- nagradzanie i docenianie wysiłku, nie tylko 
efektu 

wychowawcy, nauczyciele 
przedmiotów, pedagog, 
psycholog, pedagog 
specjalny 
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CELE SZCZEGÓŁOWE TREŚCI DZIAŁANIA / FORMA REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIANE 

2. BUDOWANIE POCZUCIA WIĘZI Z KLASĄ I SZKOŁĄ 

1. Stwarzanie sytuacji 
wychowawczych integrujących 
zespół klasowy.  

- znaczenie współpracy i wzajemnego 
wsparcia 

- budowanie więzi koleżeńskich 
i umiejętności pracy w grupie 

- rozwijanie postawy tolerancji, 
empatii i szacunku wobec innych 

- kształtowanie umiejętności 
rozwiązywania konfliktów 

- zajęcia integracyjne na godzinach 
wychowawczych 

- wycieczki klasowe i szkolne o charakterze 
integracyjnym 

- udział w grach i zabawach zespołowych 
- projekty grupowe rozwijające współpracę 
- uroczystości klasowe i szkolne (np. Dzień 

Patrona, Wigilia klasowa) 
- akcje charytatywne i wolontariat jako forma 

wspólnego działania 
- przydzielanie uczniom zadań i funkcji 

związanych z funkcjonowaniem klasy  

wychowawcy, nauczyciele 
przedmiotów, pedagog, 
psycholog 

2. Tworzenie warunków do 
poznania i kultywowania historii 
i tradycji szkoły. 

- budowanie więzi ze szkołą poprzez 
znajomość jej historii i tradycji 

- rozwijanie szacunku do symboli 
i uroczystości szkolnych 

- poczucie dumy z przynależności 
do wspólnoty szkolnej 

- udział w uroczystościach i apelach szkolnych, 
kontynuacja imprez, które weszły na stałe do 
kalendarza imprez szkolnych 

- poznawanie historii szkoły podczas lekcji 
wychowawczych i apeli 

- angażowanie uczniów w organizację 
obchodów świąt i uroczystości 

- prowadzenie gazetki szkolnej Czterolistna 
i kroniki szkolnej 

wychowawcy, nauczyciele 
historii i języka polskiego, 
opiekun samorządu 
uczniowskiego, dyrekcja 

3. OPTYMALIZACJA WARUNKÓW DO WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU DZIECKA W BEZPIECZNYM I PRZYJAZNYM 
ŚRODOWISKU 

1. Rozwijanie zainteresowań  
i zdolności uczniów ze 
szczególnym uwzględnieniem 
interdyscyplinarnego podejścia 
do nauczania przedmiotów 
matematyczno-przyrodniczych 
oraz poprzez rozwijanie  

 umiejętności  matematycznych.  

- rozwijanie pasji i zdolności 
w obszarze nauk ścisłych i 
technologii 

- rozbudzanie ciekawości 
poznawczej 

- wskazywanie powiązań między 
różnymi dziedzinami nauki 
zwłaszcza nauk przyrodniczo –

- organizowanie kół zainteresowań i zajęć 
dodatkowych 

- udział w konkursach  
- zajęcia rozwijające logiczne i krytyczne 

myślenie (gry strategiczne, szachy) 
- pokazy i prezentacje uczniowskie (np. festiwal 

talentów) 

nauczyciele matematyki 
i informatyki, 
wychowawcy, 
opiekunowie kół 
zainteresowań 
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CELE SZCZEGÓŁOWE TREŚCI DZIAŁANIA / FORMA REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIANE 
matematycznych na różnych 
przedmiotach. 

- uświadamianie roli matematyki 
i logicznego myślenia w 
codziennym życiu 

- kształtowanie systematyczności 
i wytrwałości 

- zachęcanie do udziału w zajęciach 
dodatkowych i konkursach 

- spotkania z przedstawicielami zawodów 
wykorzystujących matematykę i 
interdyscyplinarne podejście do nauki  

- korzystanie z aplikacji i platform edukacyjnych 
wspierających naukę 

- projekty grupowe z wykorzystaniem nowych 
technologii 

- umożliwienie uczniom prezentacji swoich 
uzdolnień (wystawy, występy, konkursy, 
projekty) 

2. Podnoszenie efektów 
kształcenia poprzez 
uświadamianie wagi edukacji 
i wyników egzaminów.  
Nauka organizacji własnej 
pracy. 

- uświadamianie znaczenia edukacji 
dla przyszłości zawodowej i osobistej 
- kształtowanie odpowiedzialności za 
własne wyniki 
- nauka planowania i systematycznej 
pracy 
- rozwijanie umiejętności uczenia się 

- zajęcia na lekcjach wychowawczych nt. 
organizacji pracy i technik uczenia się 
- przygotowanie do egzaminów zewnętrznych 
(powtórki, konsultacje, zajęcia dodatkowe) 
- motywowanie poprzez system nagród, pochwał 
i prezentacji osiągnięć 
- udział w projektach edukacyjnych 
rozwijających samodzielność 

wychowawcy, nauczyciele 
przedmiotowi, pedagog, 
psycholog 

4. POSTAWY I ZACHOWANIA SPOŁECZNYCZNE UCZNIÓW 

1. Wspomaganie samorządności 
w szkole.  

- rozwijanie postawy aktywnego 
uczestnictwa w życiu szkoły 
- uczenie współpracy, dialogu i 
poszanowania zdania innych 
- rozwijanie umiejętności 
organizacyjnych i przywódczych 

- udział w wyborach do samorządu 
uczniowskiego 

- aktywny udział w pracy samorządu (inicjatywy, 
akcje, projekty) 

- organizowanie imprez szkolnych, akcji 
charytatywnych i społecznych 

opiekun samorządu 
uczniowskiego, 
wychowawcy, dyrekcja 

2. Rozwijanie poczucia 
integralności ze społecznością 
poprzez uwrażliwianie na 
sytuację drugiego człowieka. 

3. Kształtowanie postaw 
tolerancji i szacunku dla 
odmienności 
i niepowtarzalności drugiego 
człowieka.  

- kształtowanie empatii i wrażliwości 
na potrzeby innych 
- budowanie postawy solidarności 
z osobami w trudnej sytuacji  
- uczenie współpracy i akceptacji dla 
odmienności 

- udział w projektach i akcjach charytatywnych 
- zajęcia integracyjne społeczność szkolną 
- warsztaty i lekcje wychowawcze nt. praw 

człowieka, różnorodności i tolerancji 
- obchodzenie Tygodnia Tolerancji, 

Różnorodności, Dnia kolorowej skarpetki 

wychowawcy, nauczyciele 
pedagog, pedagog 
specjalny psycholog 
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CELE SZCZEGÓŁOWE TREŚCI DZIAŁANIA / FORMA REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIANE 

5. UCZEŃ - ŚWIADOMYM I ODPOWIEDZIALNYM OBYWATELEM 

1. Budowanie poczucia 
tożsamości narodowej, 
przywiązania do historii 
i tradycji narodowych.  

- znajomość symboli narodowych 
i ich znaczenia 

- budowanie świadomości 
historycznej i kulturowej 

- kształtowanie postawy szacunku 
wobec tradycji i historii narodu 

- udział w obchodach świąt narodowych 
- lekcje historii i wychowawcze poświęcone 

wydarzeniom historycznym 
- konkursy wiedzy historycznej i patriotycznej 
- wycieczki do miejsc pamięci narodowej, 

muzeów 
- udział w akcjach i projektach patriotycznych 

(„Szkoła pamięta”, „Do hymnu”) 
- szkolne gazetki tematyczne  

nauczyciele historii, języka 
polskiego, wychowawcy, 
opiekunowie kół 
zainteresowań 

2. Tworzenie warunków do 
poznania i kultywowania historii 
i tradycji szkoły, miasta, 
regionu i kraju. 

- poznanie historii i tradycji miasta, 
regionu i kraju 

- rozwijanie poczucia dumy 
z przynależności do wspólnoty 
lokalnej i narodowej 

- kształtowanie więzi z „małą 
ojczyzną” 

- udział w uroczystościach lokalnych 
- wycieczki edukacyjne po mieście, regionie 

i kraju 
- udział w konkursach wiedzy o regionie i jego 

tradycjach przygotowywanie gazetek, 
prezentacji i projektów o tematyce lokalnej 

wychowawcy, nauczyciele 
historii, języka polskiego, 
opiekunowie kół 
zainteresowań 

3. Wspomaganie ucznia 
w świadomym planowaniu 
przyszłości. Doradztwo 
zawodowe.  

- uświadamianie znaczenia edukacji 
dla przyszłości zawodowej 

- poznawanie własnych mocnych 
i słabych stron 

- rozwijanie zainteresowań i pasji 
w kontekście wyboru ścieżki 
kariery 

- kształtowanie umiejętności 
podejmowania świadomych 
decyzji edukacyjno-zawodowych 

- udział w zajęciach z doradztwa zawodowego 
- spotkania z doradcą zawodowym, 

pedagogiem, psychologiem 
- udział w targach edukacyjnych i dniach 

otwartych szkół 
- wypełnianie testów predyspozycji 

zawodowych 

doradca zawodowy, 
wychowawcy, pedagog, 
psycholog 



 
 

B. TREŚCI I DZIAŁANIA O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM SKIEROWANIE DO 
UCZNIA, NAUCZYCIELA, RODZICA  

1 BEZPIECZNE FUNKCJONOWANIE UCZNIA W SZKOLE. 
Cele: 

• kształtowanie świadomości społecznej poprzez uświadomienie uczniom znaczenia norm i 
zasad obowiązujących w klasie, szkole i społeczeństwie; 

• Rozwijanie umiejętności rozróżniania zachowań właściwych i niewłaściwych w różnych 
sytuacjach społecznych; 

• wzmacnianie postawy asertywnej i umiejętności odmawiania udziału w zachowaniach 
niepożądanych; 

• promowanie pokojowych metod rozwiązywania konfliktów poprzez naukę dialogu, 
kompromisu i empatii; 

• uczenie odpowiedzialnych reakcji na sytuacje łamania norm obowiązujących w klasie 
i szkole; 

• uświadamianie konsekwencji prawnych i społecznych wynikających z łamania zasad 
oraz kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własne postępowanie; 

Sposoby osiągania celów: 

• prowadzenie działań profilaktycznych zapoznających uczniów, nauczycieli i rodziców na 
temat zasad i regulaminów obowiązujących na terenie szkoły; 

• podejmowanie interwencji w każdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia popełnienia 
czynu zabronionego; 

Działania skierowane do uczniów: 

1. godziny wychowawcze poświęcone zasadom obowiązującym w szkole; 
2. warsztaty i odgrywanie scenek (trening reagowania na agresję, wykluczanie, przemoc 

słowną); 
3. opracowanie i stosowanie kodeksu klasowego; 
4. dyskusje i burze mózgów o sposobach rozwiązywania konfliktów; 
5. spotkania z pedagogiem/psychologiem szkolnym; 
6. rozmowy indywidualne z uczniami naruszającymi normy i ustalanie konsekwencji; 

Działania skierowane do nauczycieli: 

1. szkolenia i warsztaty rozwijające umiejętność właściwego reagowania na agresję 
i przemoc (w razie potrzeby, we własnym zakresie); 

2. współpraca z pedagogiem i psychologiem w rozwiązywaniu trudnych sytuacji; 
3. spotkania zespołów wychowawczych w celu wymiany doświadczeń; 

Działania skierowane do rodziców: 

1. pedagogizacja rodziców (materiały informacyjne, mini-prelekcje, artykuły na stronie 
internetowej szkoły lub dziennik Librus, rekomendacje książek wspierające rodzica, 
webinarów); 

2. indywidualne konsultacje z pedagogiem/psychologiem; 
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Osoby odpowiedzialne – pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, dyrektor. 

2 ZAPEWNIENIE OPTYMALNYCH WARUNKÓW SZKOLNYCH DO 
WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU UCZNIA W BEZPIECZNYM I PRZYJAZNYM 
ŚRODOWISKU 

Cele: 

• diagnozowanie potrzeb, możliwości, uzdolnień i zainteresowań ucznia; 
• odkrywanie talentów uczniów oraz ich twórcze wykorzystanie; 
• uczenie odpowiedzialności za rozwój własnych talentów; 
• motywowanie do podejmowania twórczych działań; 

Sposoby osiągania celów: 

• wspieranie dziecka w odkrywaniu własnych talentów; 
• zachęcanie do rozwijania zainteresowań poza szkołą; 
• tworzenie atmosfery sprzyjającej nauce i twórczości w domu; 
• współpraca ze szkołą w zakresie rozwoju dziecka; 
• indywidualizacja pracy dydaktycznej; 
• promowanie interdyscyplinarnego podejścia do nauczania; 

Działania skierowane do uczniów: 

1. obserwacja ucznia przez nauczycieli skierowana na diagnozę predyspozycji i uzdolnień; 
2. prowadzanie rozmów dotyczących zainteresowań i uzdolnień oraz potrzebie rozwijania 

ich poprzez udział w kolach zainteresowań i aktywnościach pozalekcyjnych; 
3. indywidualne rozmowy z uczniami na temat ich pasji; 
4. organizacja konkursów, kół zainteresowań; 
5. motywowanie uczniów do udziału w wydarzeniach szkolnych i pozaszkolnych. 

Działania skierowane do nauczycieli: 

1. pomoc specjalistów podczas prowadzenia obserwacji; 
2. dzielenie się dobrymi praktykami w zespole nauczycieli; 
3. dzielenie się ciekawymi propozycjami szkoleń, materiałami edukacyjnymi i 

profilaktycznymi, zachęcanie do udziału w warsztatach dotyczących metod 
aktywizujących, pracy z uczniem zdolnym oraz z uczniem o specjalnych potrzebach 
edukacyjnych. 

Działania skierowane do rodziców: 

1. rozmowy indywidualne z rodzicami nt. mocnych stron dziecka; 
2. pedagogizacja rodziców poprzez mini prelekcje na zebraniach oraz przesyłanie materiałów 

edukacyjnych, webinariów; 
3. zachęcanie rodziców do włączania się w życie szkoły (np. prezentacje zawodów, 

prowadzenie warsztatów); 

Osoby odpowiedzialne – pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, dyrektor. 
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3 DZIAŁALNOŚĆ WYCHOWAWCZA RODZICÓW I OPIEKUNÓW 

Cele: 

• wdrażanie rodziców do uczestniczenia we wspólnym planowaniu i organizowaniu życia 
szkolnego; 

• stwarzanie warunków do pogłębiania i doskonalenia wiedzy rodziców z zakresu rozwoju 
psychofizycznego ich dzieci i wynikających z niego potrzeb; 

• udzielanie rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w rozwiązywaniu problemów 
związanych z wychowaniem i kształceniem; 

Sposoby osiągania celów: 

• uświadamianie znaczenia współpracy szkoły z rodzicami dla efektów wychowawczych 
i dydaktycznych; 

• budowanie partnerskich relacji opartych na wzajemnym szacunku i zaufaniu; 
• uświadamianie rodzicom współodpowiedzialności za klimat szkoły i rozwój dziecka; 
• informowanie o potrzebach szkoły i możliwościach współdziałania. 

Działania skierowane do nauczycieli: 

1. warsztaty/szkolenia doskonalące wiedzę o etapach rozwoju psychicznego, 
emocjonalnego i społecznego dziecka oraz o potrzebach rozwojowych dzieci i młodzieży 
według potrzeb nauczycieli; 

2. spotkania zespołów nauczycieli i specjalistów ukierunkowane na doskonalenie 
umiejętności wprowadzania dostosowań wymagań do możliwości dziecka; 

3. ustalenie zasad kontaktowania się rodziców z nauczycielami, podanie terminów zebrań 
i dni otwartych; 

4. doskonalenie umiejętności komunikacji rodzic-nauczyciel. 

Działania skierowane do rodziców: 

1. konsultacje indywidualne z rodzicami dotyczące potrzeb i problemów wychowawczych 
uczniów; 

2. zachęcanie i angażowanie rodziców do uczestnictwa w życiu szkoły, angażowanie 
rodziców w organizację uroczystości szkolnych, wycieczek, akcji charytatywnych; 

3. stała wymiana informacji między rodzicami a szkołą (zebrania, konsultacje, dziennik 
elektroniczny); 

4. informowanie rodziców o osiągnięciach i trudnościach dziecka w sposób wspierający 
i partnerski; 

5. stworzenie zakładki dla rodziców na stronie szkoły z materiałami edukacyjnymi; 
6. udostępnianie materiałów edukacyjnych (broszury, poradniki, artykuły online); 
7. kierowanie rodziców do poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych instytucji 

wspierających rodzinę. 

Osoby odpowiedzialne – pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, dyrektor. 
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4 BEZPIECZEŃSTWO WŁASNE I INNYCH NA TERENIE SZKOŁY I POZA NIĄ 
Cele: 

• uświadamianie ucznia o zagrożeniach komunikacyjnych i wdrażanie do bezpiecznych 
zachowań w tym względzie; 

• dbałość o właściwe wyposażenie (kask rowerowy, odblaski); 
• odpowiedzialne zachowania ucznia jako pieszego, pasażera, rowerzysty; 
• wdrażanie ucznia do konieczności stosowania zasady ograniczonego zaufania do osób 

nieznajomych; 
• uświadamianie o nadzwyczajnych zagrożeniach (pochodzenia naturalnego oraz 

wywołanych przez człowieka); 
• uświadomienie konsekwencji lekkomyślności w ruchu drogowym i unikanie ryzykownych 

zachowań w drodze do i ze szkoły; 
• umiejętność koordynowania działań w sytuacjach nadzwyczajnych; 
• znajomość procedur alarmowych i ewakuacyjnych. 

Sposoby osiągania celów: 

• zapoznanie uczniów z podstawowymi zasadami ruchu drogowego oraz ich utrwalanie; 
• promowanie właściwych postaw wśród uczniów oraz reagowanie na niewłaściwe 

zachowania związane z bezpieczeństwem; 
• dawanie dziecku dobrego przykładu (np. przechodzenie przez jezdnię w wyznaczonych 

miejscach); 
• kształtowanie umiejętności odmawiania w sytuacjach niebezpiecznych; 
• reagowanie i podejmowanie interwencji na sygnały uczniów o podejrzanych sytuacjach; 
• poznanie rodzajów zagrożeń naturalnych (pożary, powodzie, burze, wichury, trzęsienia 

ziemi); 
• umiejętność reagowania w sytuacjach alarmowych; 
• znajomość zasad ewakuacji i pierwszej pomocy. 

Działania skierowane do uczniów: 

1. zajęcia wychowawcze nt. zasad ruchu drogowego; 
2. praktyczne ćwiczenia poruszania się po drodze, przechodzenia przez jezdnię; 
3. akcje promujące noszenie elementów odblaskowych; 
4. realizacja programu „Akademia Puchatka” kl.1; 
5. apele, gazetki tematyczne; 
6. przygotowanie i przeprowadzenie egzaminu na kartę rowerową; 
7. zajęcia wychowawcze „Nie każdy obcy jest bezpieczny”, odgrywanie scenek sytuacyjnych: 

jak reagować na propozycje obcej osoby; 
8. przypomnienie zasad zawartych w Standardach Ochrony Małoletnich; 
9. próbne ewakuacje w szkole; 
10. udział w warsztatach pierwszej pomocy; 
11. spotkania z przedstawicielami straży pożarnej, policji, obrony cywilnej. 
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Działania skierowane do nauczycieli: 

1. zachęcanie nauczycieli do organizowania dla uczniów  wycieczek i zajęć terenowych 
z elementami ruchu drogowego oraz włączanie elementów edukacji komunikacyjnej 
do zajęć szkolnych; 

2. przekazywanie materiałów edukacyjno-profilaktycznych, szkoleń, webinarów na temat 
bezpieczeństwa i pierwszej pomocy; 

3. ewaluacja procedur zawartych w Standardach Ochrony Małoletnich;  
4. współpraca z policją i instytucjami wspierającymi szkołę; 
5. szkolenia dla nauczycieli z zakresu pierwszej pomocy;  
6. udział w organizacji próbnych ewakuacji; 

Działania skierowane do rodziców: 

1. pedagogizacja rodziców w zakresie bezpieczeństwa w ruchu drogowym; 
2. przypomnienie rodzicom o wyposażeniu dzieci w elementy odblaskowe i uświadamianie 

konsekwencji związanych z niewłaściwym zabezpieczeniem dziecka podczas wypadku; 
3. konsultacje z wychowawcą i pedagogiem nt. bezpieczeństwa dziecka; 
4. zachęcanie do rozmów rodzinnych o niebezpiecznych sytuacjach; 
5. konsultacje z psychologiem i pedagogiem szkolnym; 
6. przypomnienie zasad zawartych w Standardach Ochrony Małoletnich; 
7. zachęcanie do wyposażenia dzieci w podstawową wiedzę o numerach alarmowych. 

Osoby odpowiedzialne – pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, dyrektor. 

5 ZDROWY STYL ŻYCIA 
Cele: 

• promowanie idei zdrowego stylu życia wśród uczniów, nauczycieli i rodziców; 
• wdrażanie ucznia do higienicznego stylu życia; 
• promowanie aktywności fizycznej; 
• wdrażanie do radzenia sobie z własnymi emocjami; 
• zapoznanie z właściwościami różnych produktów spożywczych i wprowadzanie zdobytej 

wiedzy w życie; 
• upowszechnienie wiedzy o zachowań ryzykownych (używki, nadmierne spożywanie 

cukru); 

Sposoby osiągania celów: 

• włączanie treści prozdrowotnych w realizację programów różnych przedmiotów; 
• propagowanie nawyków dbania o kondycję psychiczną; 
• kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych dziecka; 
• promowanie higieny żywienia; 
• kontrola regularności i jakości posiłków; 
• unikanie czynników obniżających odporność organizmu; 
• czuwanie nad higieną pracy ucznia (przerwy, ergonomia pracy przy komputerze); 
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• wskazywanie uczniom powiązań między higieną a wynikami w nauce i zdrowiem; 
• rozwijanie zainteresowań i pasji sportowych; 
• współpraca i integracja w grupie rówieśniczej; 
• zachęcanie dziecka do aktywnego spędzania czasu wolnego. 

Działania skierowane do uczniów: 

1. lekcje biologii i godzin wychowawczych o zdrowiu; 
2. akcje prozdrowotne (np. „Śniadanie daje moc”, Owoce i warzywa w szkole , Mleko 

w szkole); 
3. konkursy plastyczne i wiedzy o zdrowym żywieniu; 
4. gazetki tematyczne; 
5. pogadanki i warsztaty nt. higieny osobistej; 
6. lekcje wychowawcze o znaczeniu snu i odpoczynku; 
7. spotkania z pielęgniarką szkolną, lekarzem, stomatologiem; 
8. wycieczki, wyjazdy integracyjne; 
9. organizacja zajęć sportowych i rekreacyjnych w szkole; 
10. koła zainteresowań związane z tematyką promocji zdrowia;  
11. zajęcia relaksacyjne (techniki oddechowe, „mindfulness”) 
12. kręgi klasowe – rozmowy o emocjach; 
13. zorganizowanie na terenie szkoły Sali ciszy dla ucznia; 
14. kontrola przestrzegania zasad higieny w szkole (stołówka, sale lekcyjne, toalety).  

Działania skierowane do nauczycieli: 

1. zachęcanie nauczycieli do wzbogacania swojej wiedzy na temat emocji poprzez udział w 
warsztatach i szkoleniach 

2. superwizje wychowawcze i wymiana doświadczeń; 
3. inicjowanie wydarzeń integracyjnych; 
4. wskazywanie sposobów motywowania uczniów do udziału w akcjach prozdrowotnych; 
5. udział w ogólnopolskich akcjach zdrowotnych; 
6. współpraca z pielęgniarką szkolną i instytucjami prozdrowotnymi. 

Działania skierowane do rodziców: 

1. zachęcanie do współpracy ze szkołą przy organizacji wydarzeń o tematyce prozdrowotnej; 
2. możliwość konsultacji indywidualnych w szkole z psychologiem, pielęgniarką szkolną, 

pedagogiem i pedagogiem specjalnym; 
3. przesyłanie materiałów edukacyjnych: poradniki, broszury przygotowane 

lub udostępniane przez nauczycieli i specjalistów dotyczące treści prozdrowotnych; 

6 PRZECIWDZIAŁANIE AGRESJI I PRZEMOCY 
Cele: 

• rozwijanie umiejętności skutecznego komunikowania się; 
• tworzenie warunków samokontroli swoich zachowań oraz podejmowania prób ich 

ewentualnej zmiany;  
• kształtowanie umiejętności odróżniania dobra od zła;  
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• zrozumienie agresji i przemocy oraz poznanie sposobów reagowania na jej przejaw; 

Sposoby osiągania celów: 

• wdrażanie zasad komunikacji bez przemocy , w tym aktywnego słuchania; 
• stosowanie komunikatu „ja” za zamiast oskarżeń; 
• Prowadzenie warsztatów asertywności i empatii; 
• Tworzenie przestrzeni do dialogu i współpracy w klasie oraz między nauczycielami; 
• Wzmacnianie relacji uczeń–nauczyciel poprzez rozmowy i wspólne ustalanie zasad; 
• ćwiczenia autorefleksji, samooceny i kontroli emocji; 
• wspieranie dzieci w podejmowaniu decyzji i braniu odpowiedzialności za swoje 

postepowanie; 
• wzmacnianie samooceny poprzez pochwały za wysiłek, nie tylko za efekt; 
• konsekwentne egzekwowanie zasad i reagowanie na zachowania niepożądane; 
• współpraca z rodzicami w kształtowaniu systemu wartości; 
• edukacja o agresji, przemocy i sposobach reagowania; 
• udział uczniów w programach profilaktycznych i edukacyjnych; 

Działania skierowane do uczniów: 

1. warsztaty lub zajęcia z pedagogiem nt. przemocy i agresji; 
2. zajęcia integracyjne; 
3. kręgi klasowe (rozmowy o emocjach); 
4. udział w kampaniach „Stop hejtowi”, „Mów, nie obrażaj”, „Bądź kumplem nie dokuczaj” 

i innych promujących szeroko rozumiane bezpieczeństwo; 
5. zajęcia wychowawcze z analizą sytuacji konfliktowych; 
6. indywidualne rozmowy z pedagogiem i psychologiem; 
7. inscenizacje i dramy na temat wyborów moralnych; 
8. dyskusje i burze mózgów nt. trudnych sytuacji; 
9. udział w akcjach charytatywnych; 
10. lekcje wychowawcze dotyczące zjawiska agresji i przemocy; 
11. gazetki tematyczne. 

Działania skierowane do nauczycieli: 

1. zachęcanie do udziału w warsztatach i szkoleniach dotyczących zjawiska agresji 
i przemocy; 

2. stosowanie kontraktów klasowych i indywidualnych; 
3. prowadzenie obserwacji i rozmów wychowawczych; 
4. analiza studiów przypadku w ramach rad pedagogicznych; 
5. zachęcanie nauczycieli do nagradzania pozytywnych postaw; 
6. doskonalenie nauczycieli w zakresie wdrażania szkolnych procedur interwencyjnych i ich 

stosowanie 
7. współpraca z policją, strażą miejską i poradnią PPP. 
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Działania skierowane do rodziców: 

1. materiały informacyjne (broszury, ulotki, filmy edukacyjne) udostępniane przez nauczycieli 
i specjalistów; 

2. spotkania tematyczne podczas zebrań w tym nt. profilaktyki przemocy i uzależnień; 
3. zachęcanie do wspólnego opracowywania domowych zasad i kontraktów; 
4. zachęcanie do rozmów wychowawczych w domu; 
5. udział w szkolnych akcjach i uroczystościach; 
6. konsultacje indywidualne z pedagogiem, psychologiem i pedagogiem specjalnym; 
7. zachęcanie do współpracy z instytucjami wspierającymi rodzinę (PPP, OPS, policja). 

 

Osoby odpowiedzialne – pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, dyrektor. 

 

7 PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ 
Cele: 

• kształtowanie postaw sprzyjających podejmowaniu racjonalnych decyzji w zakresie 
uzależnień; 

• uświadamianie mechanizmów powstawania szkodliwych nawyków;  
• dostarczanie najistotniejszych informacji na temat substancji szkodliwych i ich wpływu na 

organizm młodego człowieka; 
• uczenie asertywności w sytuacjach ryzykownych; 

Sposoby osiągania celów: 

• realizowanie zajęć edukacyjnych dotyczących mechanizmów uzależnień, szkodliwych 
nawyków i działania substancji psychoaktywnych; 

• wprowadzanie programów profilaktycznych w ramach lekcji wychowawczych i współpracy 
z instytucjami zewnętrznymi; 

• rozmowy z uczniami na temat zagrożeń związanych z używkami i presją rówieśniczą, 
dostosowane do wieku i poziomu emocjonalnego; 

• podnoszenie świadomości dorosłych (nauczycieli, rodziców) na temat symptomów 
uzależnień i wczesnych sygnałów zagrożeń; 

• uczenie dzieci odmawiania w sytuacjach presji rówieśniczej poprzez ćwiczenia 
asertywności i scenki sytuacyjne; 

• rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji poprzez analizę konsekwencji i wspólne 
rozwiązywanie dylematów; 

• obserwacja uczniów pod kątem ryzykownych zachowań i zmian emocjonalnych; 
• wspieranie dziecka w podejmowaniu racjonalnych decyzji poprzez rozmowy, refleksję 

i wzmacnianie pozytywnych wyborów; 
• znajomość metod interwencji i sposobów wspierania uczniów w trudnych sytuacjach; 

Działania skierowane do uczniów: 

1. lekcje wychowawcze i biologii o uzależnieniach; 
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2. warsztaty profilaktyczne z pedagogiem/psychologiem; 
3. projekcje filmów edukacyjnych; 
4. spotkania z przedstawicielami policji, służby zdrowia w razie możliwości ; 
5. udział w kampaniach profilaktycznych („Trzymaj formę” ); 
6. warsztaty i treningi asertywności; 
7. udział w programach profilaktycznych dotyczących używek; 
8. dyskusje na godzinach wychowawczych o konsekwencjach podejmowanych decyzji; 

Działania skierowane do nauczycieli: 

1. udostępnianie nauczycielom materiałów z zakresu profilaktyki uzależnień;  
2. opracowywanie i wdrażanie scenariuszy zajęć profilaktycznych; 
3. współpraca z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, policją, SANEPID-em; 
4. włączanie treści profilaktycznych do programów lekcji; 
5. szkolenia i warsztaty dla nauczycieli z zakresu asertywności i profilaktyki; 
6. współpraca z pedagogiem i psychologiem w zakresie wspierania uczniów; 

Działania skierowane do rodziców: 

1. indywidualne konsultacje z pedagogiem/psychologiem/ pedagogiem specjalnym; 
2. udostępnianie materiałów informacyjne (broszury, ulotki, filmy edukacyjne)  
3. zachęcanie do udział w kampaniach profilaktycznych wraz z dziećmi; 
4. zachęcanie do wspierania szkoły w działaniach profilaktycznych; 

 

Osoby odpowiedzialne – pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, dyrektor. 

 

8 PROFILAKTYKA CYBERPRZEMOCY 
Cele:  

• uświadomienie dzieciom, rodzicom i nauczycielom możliwych zastosowań Internetu 
oraz zagrożeń wynikających z jego użytkowania; 

• uczenie zasad odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z Internetu; 
• stosowanie zabezpieczeń i ograniczanie dostępu do niewłaściwych stron internetowych; 
• zapoznanie dzieci, rodziców i nauczycieli z zasadami bezpiecznego korzystania 

z Internetu; 
• rozumienie konsekwencji ryzykownych działań w Sieci; 

Sposoby osiągania celów: 

• wprowadzenie działań profilaktycznych w szkole, uświadamiających uczniom 
nauczycielom, rodzicom, zasady korzystania i zagrożenia płynące z użytkowania różnych 
technologii komunikacyjnych;  

• podejmowanie interwencji w każdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia 
cyberprzemocy; 
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Działania skierowane do uczniów: 

1. zajęcia warsztatowe, szkolenia, lekcje wychowawcze, pogadanki, filmy n/t właściwego 
wykorzystywania Internetu; 

2. konkursy plastyczne i wiedzy dot. bezpieczeństwa w cyberprzestrzeni; 
3. organizowanie dnia bezpiecznego Internetu; 
4. organizowanie spotkań profilaktycznych ze specjalistami; 
5. zapoznanie z prawnymi konsekwencjami niewłaściwego korzystania z Internetu – raz 

w ciągu roku szkolnego; 
6. uświadomienie konieczności zgłaszania osobom dorosłym informacji o przejawach 

przemocy w sieci – co najmniej raz w ciągu roku szkolnego; 

Działania skierowane do nauczycieli: 

1. przesyłanie do nauczycieli informacji o szkoleniach i webinarach  na temat 
cyberprzemocy; 

2. zachęcanie do poruszana tematyki bezpieczeństwa dzieci w sieci, oraz włączania tej 
problematyki do realizowanych zajęć z wychowawcą; 

3. zobowiązanie do zdecydowanej i natychmiastowej interwencji w przypadku zauważenia 
lub zgłoszenia cyberprzemocy; 

4. aktualizowanie i korzystanie z programu do filtrowania niebezpiecznych treści i ochrony 
dziecka w Internecie w pracowni komputerowej; 

Działania skierowane do rodziców: 

1. przesyłanie informacji o szkoleniach i webinarach dotyczących tematu bezpieczeństwa 
internetowego, udostępnianie materiałów informacyjnych; 

2. uświadomienie rodzicom potrzeby kontroli dostępu do Internetu na różnych nośnikach 
elektronicznych używanych przez ich dzieci i przekazywanie informacji dotyczących 
bezpieczeństwa internetowego przez dziennik Librus oraz w formie ulotek lub spotkań; 

3. zapoznanie ze stronami pomocowymi i promującymi bezpieczny Internet 
(np. dzieckowsieci.pl, www.sieciaki.pl, www.safeinternet.pl ); 

4. aktywne włączanie rodziców we wszystkie działania profilaktyczne podejmowane przez 
szkołę; 

5. wskazówki jak rozmawiać z dzieckiem o bezpiecznym korzystaniu z Internetu; 
6. zachęcanie zgłaszania niepokojących zdarzeń w szkole; 
7. spotkania z wychowawcą, psychologiem i pedagogiem; 

 

Osoby odpowiedzialne – pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, dyrektor. 

Program opracował zespół nauczycieli w składzie: 

Marta Szymczyk,  
Agnieszka Morawska 

Marta Żółkiewska 
Paulina Dywańska 

Aneta Pergoł-Dąbrowska 

http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.sieciaki.pl/
http://www.safeinternet.pl/

