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. PODSTAWA PRAWNA

Akty prawne:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 21997 r. nr 78 poz. 483
ze zm.) - art. 48 ust. 1.

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodoéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 . (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

e Ustawaz 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) — art. 1, art. 26,
art. 84.

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).

e Ustawaz 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

e Ustawaz 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 22023 r. poz. 1939).

e Ustawaz 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyroboéw tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
978 ze zm.).

e Ustawaz 13 maja 2016 . o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. 22024 r. poz. 1802 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 22017 r. poz. 356 ze
zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst
jedn.: Dz.U. z2020r. poz. 1604 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

¢ Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026.

e Statut Szkoty Podstawowej nr 4 im. Jézefy Joteyko w Grodzisku Mazowiecki,

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Szkole Podstawowej nr 4 w Grodzisku
Mazowieckim.
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II. WPROWADZENIE DO PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO
| PROFILAKTYKI.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 4
w Grodzisku Mazowieckim opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna,
rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoty.

Istotag dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspoétpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole.
Dziatalnosc¢ szkoty powinna uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rola szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o wszechstronny rozwaj
kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni
dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow
blokujacych i zaburzajgcych zdrowe zycie. Profilaktyka winna wspomagac proces wychowania, a
wychowanie tworzy integralng catosc¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére
formuje sie osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi
positkowac¢ sie wiedzg, w ktérej zapisane jest doswiadczenie.

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
uczniéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania

o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna,
panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniéw i nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi
uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato
poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty, rodziny i Srodowiska lokalnego), ktora tacza
wiezi kolezenstwa i przyjazni.

Zatozenia:

1. Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcdéw klas podczas godzin
z wychowawca we wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, wychowawcami
Swietlicy, pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem, pielegniarka szkolng i
pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobéw, potrzeb klasy oraz przy
wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

2. Realizacja programu odbywa sie przy wspoétpracy z poradniami i instytucjami, ktére
specjalizujg sie w udzielaniu pomocy w sytuacjach kryzysowych, dajac mozliwo$¢ naszym
uczniom i rodzicom korzystania z fachowej pomocy specjalistow. Na biezaco i w miare
potrzeb bedziemy wspétpracowacd z:

e Poradnig Psychologiczno-Pedagogicznag
e Petnomocnikiem ds. Profilaktyki Uzaleznien
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e Kuratorami Sadu Rodzinnego

e Powiatowg Komenda Policji

e Strazg Miejska

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
e OPS

Illl. DIAGNOZA

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
identyfikacji czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e  wynikoéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oswiaty,

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2024/2025.

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw
przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.),

e podstawowych kierunkéw polityki oSwiatowe] panstwa na rok szkolny 2025/26

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026

jest kontynuowanie uswiadamiania uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole Standarddéw
Ochrony Matoletnich oraz wyposazania ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nich zasad.
Dziatania wychowawcze i profilaktyczne podejmowane w naszej szkole koncentrujg sie

na ostabianiu czynnikdw zagrazajgcych przy jednoczesnym wzmacnianiu czynnikéw
chronigcych ( diagnoza stanowi zatgcznik nr 1).

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej
sg ukierunkowane na:
Dziatalnos¢ wychowawcza obejmujaca w szczegolnosci:

1. wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta;

2. ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos$é
za wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych;

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j;
ksztattowanie pozgdanych postaw i zachowan spotecznych;

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow;

o o ~

rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci, wzmacnianie
poczucia sprawczosci;

Zadania profilaktyczne programu to:
1. zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole;

2. zapoznanie z zasadami ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty;
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IV.

promowanie zdrowego stylu zycia;

ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych;

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych;
eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej;

uswiadamianie zagrozen wynikajacych z naduzywania komputera, Internetu, telefonow
komérkowych i telewizji;

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem;
uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia

w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

CELE OGOLNE | SZCZEGOLOWE PROGRAMU

A. STWORZENIE WARUNKOW BEZPIECZNEGO FUNKCJONOWANIA UCZNIA W SZKOLE.

1.

Uswiadamianie ucznia na temat jego wtasnych praw i obowigzkéw. Uczenie reagowania
na konkretne sytuacje tamania norm obowigzujgcych w klasie, szkole.

Zapoznanie ucznia i rodzica z dokumentami regulujacymi funkcjonowanie spotecznosci
szkolnej, jak rdwniez uswiadomienie w zakresie odpowiedzialnosci prawnej oséb
nieletnich.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka. Stwarzanie sytuacji, w ktorej uczen moze
zaprezentowac sie pozytywnie.

B. BUDOWANIE POCZUCIA WIEZI Z KLASA | SZKOLA.

1.
2.

Stwarzanie sytuacji wychowawczych integrujacych zespoét klasowy.
Tworzenie warunkéw do poznania i kultywowania historii i tradycji szkoty.

C. ZAPEWNIENIE OPTYMALNYCH WARUNKOW DO WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU
DZIECKA W BEZPIECZNYM | PRZYJAZNYM SRODOWISKU.

1.

4.

Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci ucznidw ze szczegdlnym uwzglednieniem
interdyscyplinarnego podejscia do nauczania przedmiotéw matematyczno-
przyrodniczych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych.

Pomoc dziecku w odkrywaniu jego wtasnych talentéw oraz ich twérczego wykorzystania.
Podnoszenie efektow ksztatcenia poprzez uswiadamianie wagi edukacji i wynikéw
egzaminow. Nauka organizacji wtasnej pracy.

Podejmowanie dziatan zapewniajgcych harmonijny rozwéj emocjonalny i psychiczny.

D. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI WYCHOWAWCZEJ RODZICOW | OPIEKUNOW.

Wdrazanie rodzicéw do uczestnictwa we wspoélnym planowaniu i organizowaniu zycia
szkolhego.

Stwarzanie warunkéw do pogtebiania i doskonalenia wiedzy rodzicéw z zakresu rozwoju
psychofizycznego ich dzieci i wynikajgcych z niego potrzeb.

Udzielanie rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w rozwigzywaniu
probleméw zwigzanych z wychowaniem i ksztatceniem ich dzieci.
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E. KSZTALTOWANIE | UTRWALANIE POZADANYCH POSTAW | ZACHOWAN SPOLECZNYCH.

1.  Wspomaganie samorzadnosci w szkole.

2. Rozwijanie poczucia integralnosci ze spotecznoscia poprzez uwrazliwianie na sytuacje
drugiego cztowieka.

3. Ksztattowanie postaw tolerancji i szacunku dla odmiennosci i niepowtarzalnosci
drugiego cztowieka.

F. PRZYGOTOWANIE DO PELNIENIA ROLI SWIADOMEGO | ODPOWIEDZIALNEGO
OBYWATELA.

1. Tworzenie warunkow do poznania i kultywowania historii i tradycji miasta, regionu i kraju.

2. Budowanie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych.

3. Wspomaganie ucznia w swiadomym planowaniu przysztosci.

G. WDRAZANIE DO DBALOSCI O BEZPIECZENSTWO WLASNE | INNYCH NA TERENIE SZKOLY
| POZA NIA.

1. Uswiadamianie ucznia o zagrozeniach komunikacyjnych i wdrazanie do bezpiecznych
zachowan w tym wzgledzie.

2. Wdrazanie ucznia do koniecznosci stosowania zasady ograniczonego zaufania do osob
nieznajomych.

3. Uswiadamianie o nadzwyczajnych zagrozeniach (pochodzenia naturalnego
oraz wywotanych przez cztowieka).

H. PROMOWANIE IDEI ZDROWEGO STYLU ZYCIA.

1. Wdrazanie ucznia do prowadzenia higienicznego trybu zycia oraz zdrowego odzywiania.
2. Promowanie aktywnosci fizycznej.

I. PRZECIWDZIALANIE AGRESJI | PRZEMOCY W SZKOLE

1. Rozwijanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie.

2. Tworzenie warunkéw samokontroli swoich zachowan oraz podejmowania préb ich
ewentualnej zmiany.

3. Ksztattowanie umiejetnosci odrézniania dobra od zta.

4. Rozumienie pojecia agresiji i przemocy. Poznanie sposobéw reagowania na jej przejawy.

5. Ksztattowanie umiejetnosci brania odpowiedzialnosci za dokonywane czyny.

J. KSZTALTOWANIE POSTAW SPRZYJAJACYCH PODEJMOWANIU RACJONALNYCH DECYZJI
ZWIAZANYCH Z PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1. Uswiadamianie mechanizméw powstawania szkodliwych nawykdow.

2. Dostarczenie najistotniejszych informacji na temat substancji szkodliwych i ich wptywu
na organizm mtodego cztowieka.

3. Uczenie asertywnosci w sytuacjach ryzykownych.
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K. PROFILAKTYKA CYBERPRZEMOCY

1.

2.

V.

Uswiadamianie uczniom oraz rodzicom niebezpieczenstw, jakie czyhajg na mtodych
uzytkownikéw w Internecie oraz skutkow nadmiernego korzystania z urzadzen
multimedialnych.

Wdrazanie do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie
korzystania z zasobéw dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informaciji

oraz bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowe;.

Przygotowanie do nawigzywania i utrzymywania bezpiecznych, opartych na wzajemnym
szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci (ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na
zjawisko cyberprzemocy i sposoby jej przeciwdziatania oraz uswiadomienie
konsekwencji wynikajacych z jej stosowania).

MODEL ABSOLWENTA

ABSOLWENT BEDZIE:

aktywny —posiadat zainteresowania, pasje, bedzie twérczy i wykaze sie
samodzielnoscia;

ciekawy swiata — wtasciwie korzystat z réznych zrédet informacji, wykorzystywat
zdobytg wiedze;

odpowiedzialny — potrafit samodzielnie rozwigzywac¢ problemy, podejmowa¢ dziatania
i przewidywac ich konsekwencje;

otwarty - potrafit uwaznie stuchag, rozmawiaé, wspoétpracowacé w grupie, prezentowacé
swoj punkt widzenia szanujgc poglady innych;

optymista — patrzgcym pozytywnie na swiat, lubigcym siebie i innych;

tolerancyjny — szanowac inne rasy i nacje oraz ich poglady, wrazliwy na potrzeby
drugiego cztowieka;

swiadomy swoich praw i praw innych ludzi - zna¢ swojg wartos¢, swoje prawa, znac
i respektowac prawa innych.
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VI. KIERUNKIDZIALAN

Z uwagi na zréznicowane grono odbiorcéw- uczestnikéw programu, do ktérego nalezg wszyscy
cztonkowie danej spotecznosci szkolnej (uczniowie, nauczyciele, rodzice oraz pracownicy
administracyjno- techniczni szkoty), jak réwniez fakt, ze dziatalnos¢ wychowawczo-
profilaktyczna pozostaje w scistym zwigzku z dziatalnoscig profilaktyczng w srodowisku
lokalnym, wytyczono kierunki wspotpracy:

Z RODZICAMI:

e Zbieranie opinii rodzicéw na temat ich oczekiwan wobec dziatalnosci szkoty
oraz potrzeb dzieci w tym zakresie;

e Zachecanie i angazowanie rodzicéw do uczestnictwa w zyciu szkoty;

e Wspieranie rodzicow w ich dziataniach wychowawczych;

e Stwarzanie warunkow do pogtebienia i doskonalenia wiedzy rodzicow z zakresu rozwoju
psychofizycznego dziecka;

Z SAMORZADEM UCZNIOWSKIM:

e Zbieranie opinii samorzadu uczniowskiego na temat dziatalnosci szkoty i uwzglednianie
jego wnioskow do dalszej pracy;
o Wspdlne planowanie imprez i zycia szkoty;

ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM:

e Promowanie szkoty w srodowisku lokalnym;

e Organizowanie wspoélnych imprez dla Srodowiska lokalnego oraz aktywne uczestnictwo
w nich spotecznosci szkolnej;

e Systematyczna i $cista wspotpraca z roznymi instytucjami, jak: placowki kulturalno-
oswiatowe (Miejska Biblioteka Publiczna, Centrum Kultury), placéwki oswiatowo-
opiekuncze (Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej), Policja, Sad rejonowy ds. dzieci i mtodziezy, kuratorzy, Straz Miejska;

w zakresie:

1 tworzenia pozytywnego wizerunku szkoty;
2 pozyskiwania sponsorow i sojusznikéw dziatan podejmowanych przez szkote;
3 pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

10
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VII.

ZADANIA ORAZ POWINNOSCI NAUCZYCIELI | WYCHOWAWCOW
KLASOWYCH

Kazdy nauczyciel wychowuje i odpowiada za wdrazanie programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty.

Swoja postawa, zachowaniem i kulturg osobistg daje wzér do nasladowania oraz stwarza

warunki do wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia.

a b WON =

9

Zna i stosuje podstawowe akty prawne zwigzane z dziatalnoscig szkoty.

Traktuje ucznia jako podmiot w procesie edukacyjnym.

Rozpoznaje potrzeby, problemy edukacyjne badz istniejgce dysfunkcje kazdego ucznia.

Udziela pomocy uczniom w rozwigzywaniu ich problemow.

Wspotpracuje z innymi nauczycielami w zakresie: realizacji wymagan edukacyjnych

wobec ucznia, organizacji zycia szkoty.

Scisle wspoétpracuje z wychowawca klasy w zakresie:

e poznania relacji w zespole klasowym;

e poznania sytuacji rodzinnej kazdego dziecka;

e ustalania wspoélnych dziatarn wychowawczych i profilaktycznych oraz oceny
zachowania ucznidéw;

Systematycznie wspdtpracuje z rodzicami w zakresie:

e rozwigzywania problemoéw edukacyjnych i wychowawczych;

e przekazywania informacji na temat postepow i osiggnie¢ dziecka;

Realizuje przydzielone zadania edukacyjne wynikajgce z kalendarza imprez i biezgcej

dziatalnosci szkoty.

Sprawdza efekty swojej pracy edukacyjnej.

10 Reaguje na kazdy przejaw patologii w szkole.

Wychowawca klasy jest osoba odpowiedzialna za przeniesienie i adaptacje tresci

okreslonych w szkolnym programie wychowawczo - profilaktycznym na grunt swojej klasy,

tworzac harmonogram dziatan. Poza tym w szczegoélnosci:

1.
2.
3.

VIIl.

Diagnozuje potrzeby wychowawcze i ewentualne dysfunkcje uczniéw w swojej klasie.
Buduje zespdt klasowy i wdraza uczniéw do petnienia rél spotecznych.

Okresla potrzeby i oczekiwania wszystkich podmiotéw biorgcych udziat w procesie
wychowania.

Wspomaga rodzicéw w procesie edukaciji dzieci.

Odpowiada za organizacje zycia klasowego.

ZADANIA PRACOWNIKOW ADMINISTRACYJNO- TECHNICZNYCH
SZKOLY

Swoja postawa powinni by¢ wzorem zachowan dla uczniéw, szczegdlnie w zakresie:
e wywigzywania sie z powierzonych obowigzkéw;

e kultury osobistej;

e zachowan prozdrowotnych;

11
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2 Powinnireagowac na wszelkie przejawy niewtasciwych zachowan uczniéw (brak kultury
osobistej, kultury stowa, przejawy agresji i przemocy itp.).

IX. EWALUACJAIMONITOROWANIE

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespoét ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotanego przez dyrektora.

Szkolny program profilaktyczno-wychowawczy realizowany bedzie w danym roku szkolnym,
po czym nastapi jego coroczna ewaluacja. Do catosciowej oceny postuzg nastepujace
wskazniki skutecznosci:

1. obserwacja zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian;
analiza dokumentaciji;
przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidw, rodzicow i nauczycieli;
rozmowy z rodzicami;
wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli;

oo hs 0D

analizy przypadkoéw;

Zadaniem Zespotu bedzie opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badan
oraz opracowanie wynikéw.

X. UWAGI KONCOWE

1. Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty jest Scisle powigzany z programami
dydaktycznymi i stanowi zbiér jednolitych dziatan wszystkich podmiotéw dziatajgcych
na terenie szkoty.

2. W celu zapewnienia skutecznej realizacji celdw i zadan przyjetego programu nalezy
zapoznac z jego trescig wszystkich rodzicow uczniéw oraz pracownikéw szkoty.

3. Program ten stanowi podstawe do planowania pracy wychowawczej oraz dziatan
profilaktycznych w poszczegdlnych klasach, po uwzglednieniu potrzeb uczniéw na danym
etapie ksztatcenia.

4. Harmonogram dziatan wychowawczych i profilaktycznych w danej klasie tworzg
wychowawcy klas.

Harmonogram na biezacy rok szkolny bedzie sporzadzany corocznie przez zespot
powotywany przez dyrektora, w sktad ktérego beda wchodzili: psycholog, pedagog,
przedstawiciel wychowawcéw klas I-1ll i dwdch przedstawicieli klas IV-VIII.

12
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Xl. STRATEGIE | FORMY REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH CELOW | ZADAN PROFILAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZYCH ZWARTYCH W PROGRAMIE
A.TRESCI | DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM SKIEROWANE DO UCZNIA
CELE SZCZEGOLOWE TRESCI | DZIALANIA / FORMA REALIZACIJI | OSOBY ODPOWIEDZIANE
1. STWORZENIE WARUNKOW DO BEZPIECZNEGO FUNKCJONOWANIA UCZNIA W SZKOLE.
1. Uswiadamianie ucznia natemat | - znajomosc¢ praw i obowigzkéw - zapoznanie z wybranymi tresciami Statutu wychowawcy, pedagog,
jego wtasnych praw ucznia Szkoty pedagog specjalny
i obowiazkow. - Swiadomos¢ zasad funkcjonowania | - zapoznanie zinnymi dokumentami psycholog, nauczyciele,
2. Zapoznanie ucznia w spotecznosci szkolnej regulujgcymi funkcjonowanie spotecznosci dyrektor, policja (w
z dokumentami regulujacymi - rozumienie odpowiedzialnosci za szkolnej ramach spotkan
funkcjonowanie spotecznosci swoje czyny, takze w kontekscie - lekcje wychowawcze nt.: profilaktycznych)
szkolnej, jak rowniez prawnym praw dziecka i ucznia,
uswiadomienie w zakresie - zajecia z pedagogiem nt. odpowiedzialnosci
odpowiedzialnos$ci prawnej prawnej oséb nieletnich
os6b nieletnich. -dyskusje i praca metoda przypadkow (analiza
sytuacji uczniéw w kontekscie tamania
regulaminu/praw) lub ramach zajec¢
specjalistycznych.
1. Budowanie poczucia wtasnej - rozwijanie poczucia wtasnej - stwarzanie uczniom warunkow wychowawcy, nauczyciele

wartosci dziecka. Stwarzanie
sytuacji, w ktorej uczen moze
zaprezentowaé sie pozytywnie.

wartosci i wiary we wtasne
mozliwosci

- dostrzeganie swoich talentéw

i mocnych stron

- pozytywna samoocena w oparciu
o rzeczywiste osiggniecia

do uczestnictwa w réznych formach dziatalnosci
zgodnie z predyspozycjami (kota zainteresowan,
udziat w pracach samorzadu uczniowskiego,
dekoracja klasy, wolontariat itp.)

- organizowanie wystaw, wystepow, prezentacji
osiagniec ucznidéw

- indywidualne rozmowy wspierajgce poczucie
wtasnej wartosci ucznia

- nagradzanie i docenianie wysitku, nie tylko
efektu

przedmiotéw, pedagog,
psycholog, pedagog
specjalny

13
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CELE SZCZEGOLOWE

TRESCI

| DZIALANIA / FORMA REALIZACIJI

OSOBY ODPOWIEDZIANE

2. BUDOWANIE POCZUCIA WIEZI Z KLASA | SZKOLA

1. Stwarzanie sytuacji
wychowawczych integrujacych
zespot klasowy.

- znaczenie wspotpracy i wzajemnego
wsparcia

- budowanie wiezi kolezenskich
i umiejetnosci pracy w grupie

- rozwijanie postawy tolerancji,
empatii i szacunku wobec innych

- ksztattowanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw

- zajecia integracyjne na godzinach
wychowawczych

- wycieczki klasowe i szkolne o charakterze
integracyjnym

- udziat w grach i zabawach zespotowych

- projekty grupowe rozwijajgce wspotprace

- uroczystosci klasowe i szkolne (np. Dzien
Patrona, Wigilia klasowa)

- akcje charytatywne i wolontariat jako forma
wspolnego dziatania

- przydzielanie uczniom zadan i funkcji
zwigzanych z funkcjonowaniem klasy

wychowawcy, nauczyciele
przedmiotéw, pedagog,
psycholog

2. Tworzenie warunkéw do
poznania i kultywowania historii
i tradycji szkoty.

- budowanie wiezi ze szkotg poprzez
znajomosc¢ jej historii i tradycji

- rozwijanie szacunku do symboli
i uroczystosci szkolnych

- poczucie dumy z przynaleznosci
do wspélnoty szkolnej

- udziat w uroczystosciach i apelach szkolnych,
kontynuacja imprez, ktére weszty na state do
kalendarza imprez szkolnych

- poznawanie historii szkoty podczas lekcji
wychowawczych i apeli

- angazowanie uczniéw w organizacje
obchodoéw swiat i uroczystosci

- prowadzenie gazetki szkolnej Czterolistna
i kroniki szkolnej

wychowawcy, nauczyciele
historii i jezyka polskiego,
opiekun samorzadu
uczniowskiego, dyrekcja

3. OPTYMALIZACJA WARUNKOW DO WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU DZIECKA W BEZPIECZNYM | PRZYJAZNYM
SRODOWISKU

1. Rozwijanie zainteresowan
i zdolnosci uczniow ze
szczegbélnym uwzglednieniem
interdyscyplinarnego podejscia
do nauczania przedmiotéw
matematyczno-przyrodniczych
oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych.

- rozwijanie pasji i zdolnosci
w obszarze nauk Scistych i
technologii

- rozbudzanie ciekawosci
poznawczej

- wskazywanie powigzan miedzy
réznymi dziedzinami nauki
zwtaszcza nauk przyrodniczo —

- organizowanie koét zainteresowan i zaje¢
dodatkowych

- udziat w konkursach

- zajecia rozwijajgce logiczne i krytyczne
myslenie (gry strategiczne, szachy)

- pokazy i prezentacje uczniowskie (np. festiwal
talentéw)

nauczyciele matematyki
i informatyki,
wychowawcy,
opiekunowie kot
zainteresowan
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CELE SZCZEGOLOWE

TRESCI

DZIALANIA / FORMA REALIZACIJI

OSOBY ODPOWIEDZIANE

matematycznych na réznych
przedmiotach.

- uswiadamianie roli matematyki
i logicznego mysleniaw
codziennym zyciu

- ksztattowanie systematycznosci
i wytrwatosci

- zachecanie do udziatu w zajeciach
dodatkowych i konkursach

- spotkania z przedstawicielami zawodéw
wykorzystujgcych matematyke i
interdyscyplinarne podejscie do nauki

- korzystanie z aplikacji i platform edukacyjnych
wspierajgcych nauke

- projekty grupowe z wykorzystaniem nowych
technologii

- umozliwienie uczniom prezentacji swoich
uzdolnien (wystawy, wystepy, konkursy,
projekty)

2. Podnoszenie efektéow
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi edukacji
i wynikow egzaminoéw.

Nauka organizacji wtasnej
pracy.

- uswiadamianie znaczenia edukacji
dla przysztosci zawodowej i osobistej
- ksztattowanie odpowiedzialnosci za
wtasne wyniki

- nauka planowania i systematycznej
pracy

- rozwijanie umiejetnosci uczenia sie

- zajecia na lekcjach wychowawczych nt.
organizacji pracy i technik uczenia sie

- przygotowanie do egzaminow zewnetrznych
(powtérki, konsultacje, zajecia dodatkowe)

- motywowanie poprzez system nagréd, pochwat
i prezentacji osiggniec¢

- udziat w projektach edukacyjnych
rozwijajgcych samodzielnos¢

wychowawcy, nauczyciele
przedmiotowi, pedagog,
psycholog

4. POSTAWY | ZACHOWANIA SPOLECZNYCZNE UCZNIOW

1. Wspomaganie samorzadnosci
w szkole.

- rozwijanie postawy aktywnego
uczestnictwa w zyciu szkoty

- uczenie wspotpracy, dialogu i
poszanowania zdania innych

- rozwijanie umiejetnosci
organizacyjnych i przywddczych

- udziat w wyborach do samorzadu
uczniowskiego

- aktywny udziat w pracy samorzadu (inicjatywy,
akcje, projekty)

- organizowanie imprez szkolnych, akcji
charytatywnych i spotecznych

opiekun samorzadu
uczniowskiego,
wychowawcy, dyrekcja

2. Rozwijanie poczucia
integralnosci ze spotecznoscia
poprzez uwrazliwianie na
sytuacje drugiego cztowieka.

3. Ksztattowanie postaw
tolerancjii szacunku dla
odmiennosci
i niepowtarzalnosci drugiego
cztowieka.

- ksztattowanie empatii i wrazliwosci
na potrzeby innych

- budowanie postawy solidarnosci

z osobami w trudnej sytuacji

- uczenie wspotpracy i akceptaciji dla
odmiennosci

- udziat w projektach i akcjach charytatywnych

- zajecia integracyjne spotecznos$¢ szkolna

- warsztaty i lekcje wychowawcze nt. praw
cztowieka, réznorodnosci i tolerancji

- obchodzenie Tygodnia Toleranciji,
Réznorodnosci, Dnia kolorowej skarpetki

wychowawcy, nauczyciele
pedagog, pedagog
specjalny psycholog
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CELE SZCZEGOLOWE

TRESCI

| DZIALANIA / FORMA REALIZACIJI

OSOBY ODPOWIEDZIANE

5. UCZEN - SWIADOMYM | ODPOWIEDZIALNYM OBYWATELEM

Budowanie poczucia
tozsamosci narodowej,
przywiazania do historii
i tradycji narodowych.

- znajomos$¢é symboli narodowych
iich znaczenia

- budowanie swiadomosci
historycznej i kulturowej

- ksztattowanie postawy szacunku
wobec tradycji i historii narodu

- udziat w obchodach swigt narodowych

- lekcje historii i wychowawcze poswiecone
wydarzeniom historycznym

- konkursy wiedzy historycznej i patriotycznej

- wycieczki do miejsc pamieci narodowej,
muzeow

- udziat w akcjach i projektach patriotycznych
(,Szkota pamieta”, ,,Do hymnu”)

- szkolne gazetki tematyczne

nauczyciele historii, jezyka
polskiego, wychowawcy,
opiekunowie kot
zainteresowan

Tworzenie warunkéw do
poznania i kultywowania historii
i tradycji szkoty, miasta,

regionu i kraju.

- poznanie historii i tradycji miasta,
regionu i kraju

- rozwijanie poczucia dumy
z przynaleznosci do wspélnoty
lokalnej i narodowej

- ksztattowanie wiezi z ,matag
ojczyzng”

- udziat w uroczystosciach lokalnych

- wycieczki edukacyjne po miescie, regionie
i kraju

- udziat w konkursach wiedzy o regionie i jego
tradycjach przygotowywanie gazetek,
prezentacji i projektow o tematyce lokalne;j

wychowawcy, nauczyciele
historii, jezyka polskiego,
opiekunowie kot
zainteresowan

Wspomaganie ucznia

w swiadomym planowaniu
przysztosci. Doradztwo
zawodowe.

- uswiadamianie znaczenia edukacji
dla przysztosci zawodowej

- poznawanie wtasnych mocnych
i stabych stron

- rozwijanie zainteresowan i pasji
w kontekscie wyboru $Sciezki
kariery

- ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania s$wiadomych
decyzji edukacyjno-zawodowych

- udziat w zajeciach z doradztwa zawodowego

- spotkania z doradcg zawodowym,
pedagogiem, psychologiem

- udziat w targach edukacyjnych i dniach
otwartych szkot

- wypetnianie testéw predyspozycji
zawodowych

doradca zawodowy,
wychowawcy, pedagog,
psycholog

16




B. TRESCI | DZIALANIA O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM SKIEROWANIE DO
UCZNIA, NAUCZYCIELA, RODZICA

1 BEZPIECZNE FUNKCJONOWANIE UCZNIA W SZKOLE.
Cele:

e ksztattowanie Swiadomosci spotecznej poprzez uswiadomienie uczniom znaczenia normii
zasad obowigzujacych w klasie, szkole i spoteczenstwie;

e Rozwijanie umiejetnosci rozrézniania zachowan wtasciwych i niewtasciwych w réznych
sytuacjach spotecznych;

e wzmacnianie postawy asertywnej i umiejetnosci odmawiania udziatu w zachowaniach
niepozadanych;

e promowanie pokojowych metod rozwigzywania konfliktow poprzez nauke dialogu,
kompromisu i empatii;

e uczenie odpowiedzialnych reakcji na sytuacje tamania norm obowigzujgcych w klasie
i szkole;

e uswiadamianie konsekwencji prawnych i spotecznych wynikajgcych ztamania zasad
oraz ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie;

Sposoby osiggania celéw:

e prowadzenie dziatan profilaktycznych zapoznajgcych ucznidw, nauczycieli i rodzicéw na
temat zasad i regulamindéw obowigzujgcych na terenie szkoty;

e podejmowanie interwencji w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia popetnienia
czynu zabronionego;

Dziatania skierowane do uczniéw:

1. godziny wychowawcze poswiecone zasadom obowigzujagcym w szkole;

N

warsztaty i odgrywanie scenek (trening reagowania na agresje, wykluczanie, przemoc
stowng);

opracowanie i stosowanie kodeksu klasowego;

dyskusje i burze mézgdéw o sposobach rozwigzywania konfliktow;

spotkania z pedagogiem/psychologiem szkolnym;

o o AW

rozmowy indywidualne z uczniami naruszajacymi normy i ustalanie konsekwencji;
Dziatania skierowane do nauczycieli:

1. szkolenia i warsztaty rozwijajace umiejetno$¢ wtasciwego reagowania na agresje
i przemoc (w razie potrzeby, we wtasnym zakresie);

2. wspbétpraca z pedagogiem i psychologiem w rozwigzywaniu trudnych sytuacji;

3. spotkania zespotéw wychowawczych w celu wymiany doswiadczen;

Dziatania skierowane do rodzicow:

1. pedagogizacja rodzicow (materiaty informacyjne, mini-prelekcje, artykuty na stronie
internetowej szkoty lub dziennik Librus, rekomendacje ksigzek wspierajgce rodzica,
webinaréw);

2. indywidualne konsultacje z pedagogiem/psychologiem;
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Osoby odpowiedzialne — pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, dyrektor.

2 ZAPEWNIENIE OPTYMALNYCH WARUNKOW SZKOLNYCH DO
WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU UCZNIA W BEZPIECZNYM | PRZYJAZNYM
SRODOWISKU

e diagnozowanie potrzeb, mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan ucznia;
e odkrywanie talentéw uczniéw oraz ich tworcze wykorzystanie;

e uczenie odpowiedzialnosci za rozwdj wtasnych talentow;

e motywowanie do podejmowania twoérczych dziatan;

Sposoby osiggania celéw:

e wspieranie dziecka w odkrywaniu wtasnych talentéw;

e zachecanie do rozwijania zainteresowan poza szkotg;

e tworzenie atmosfery sprzyjajgcej nauce i twérczosci w domu;
e wspoétpraca ze szkotg w zakresie rozwoju dziecka;

e indywidualizacja pracy dydaktycznej;

e promowanie interdyscyplinarnego podejscia do nauczania;

Dziatania skierowane do uczniéw:

1. obserwacja ucznia przez nauczycieli skierowana na diagnoze predyspozycji i uzdolnien;

2. prowadzanie rozmoéw dotyczgcych zainteresowan i uzdolnien oraz potrzebie rozwijania
ich poprzez udziat w kolach zainteresowan i aktywnosciach pozalekcyjnych;

3. indywidualne rozmowy z uczniami na temat ich pasiji;

4. organizacja konkursow, két zainteresowan;

5. motywowanie uczniéw do udziatu w wydarzeniach szkolnych i pozaszkolnych.

Dziatania skierowane do nauczycieli:

1. pomoc specjalistow podczas prowadzenia obserwaciji;

2. dzielenie sie dobrymi praktykami w zespole nauczycieli;

3. dzielenie sie ciekawymi propozycjami szkolen, materiatami edukacyjnymi i
profilaktycznymi, zachecanie do udziatu w warsztatach dotyczacych metod
aktywizujgcych, pracy z uczniem zdolnym oraz z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Dziatania skierowane do rodzicow:

1. rozmowy indywidualne z rodzicami nt. mocnych stron dziecka;

2. pedagogizacja rodzicéw poprzez mini prelekcje na zebraniach oraz przesytanie materiatéow
edukacyjnych, webinariow;

3. zachecanie rodzicéw do wtaczania sie w zycie szkoty (np. prezentacje zawodéw,
prowadzenie warsztatéw);

Osoby odpowiedzialne — pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, dyrektor.
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3

Cele:

DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA RODZICOW | OPIEKUNOW

e wdrazanie rodzicow do uczestniczenia we wspdlnym planowaniu i organizowaniu zycia

szkolnego;

e stwarzanie warunkéw do pogtebiania i doskonalenia wiedzy rodzicow z zakresu rozwoju

psychofizycznego ich dzieci i wynikajgcych z niego potrzeb;

e udzielanie rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w rozwigzywaniu problemow

zwigzanych z wychowaniem i ksztatceniem;

Sposoby osiggania celow:

uswiadamianie znaczenia wspotpracy szkoty z rodzicami dla efektéw wychowawczych
i dydaktycznych;

budowanie partnerskich relacji opartych na wzajemnym szacunku i zaufaniu;
uswiadamianie rodzicom wspétodpowiedzialnosci za klimat szkoty i rozwéj dziecka;
informowanie o potrzebach szkoty i mozliwosciach wspaétdziatania.

Dziatania skierowane do nauczycieli:

1.

4.

warsztaty/szkolenia doskonalgce wiedze o etapach rozwoju psychicznego,
emocjonalnego i spotecznego dziecka oraz o potrzebach rozwojowych dzieci i mtodziezy
wedtug potrzeb nauczycieli;

spotkania zespotéw nauczycieli i specjalistéw ukierunkowane na doskonalenie
umiejetnosci wprowadzania dostosowan wymagan do mozliwosci dziecka;

ustalenie zasad kontaktowania sie rodzicOdw z nauczycielami, podanie termindéw zebran
i dni otwartych;

doskonalenie umiejetnosci komunikacji rodzic-nauczyciel.

Dziatania skierowane do rodzicow:

1.

konsultacje indywidualne z rodzicami dotyczace potrzeb i problemdéw wychowawczych
uczniéw;

zachecanie i angazowanie rodzicéw do uczestnictwa w zyciu szkoty, angazowanie
rodzicow w organizacje uroczystosci szkolnych, wycieczek, akcji charytatywnych;
stata wymiana informacji miedzy rodzicami a szkotg (zebrania, konsultacje, dziennik
elektroniczny);

informowanie rodzicéw o osiggnieciach i trudnosciach dziecka w sposéb wspierajgcy
i partnerski;

stworzenie zaktadki dla rodzicow na stronie szkoty z materiatami edukacyjnymi;
udostepnianie materiatdow edukacyjnych (broszury, poradniki, artykuty online);
kierowanie rodzicéw do poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych instytucji
wspierajgcych rodzine.

Osoby odpowiedzialne — pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, dyrektor.
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4 BEZPIECZENSTWO WEASNE | INNYCH NA TERENIE SZKOLY | POZA NIA

Cele:

uswiadamianie ucznia o zagrozeniach komunikacyjnych i wdrazanie do bezpiecznych
zachowan w tym wzgledzie;

dbatos¢ o wtasciwe wyposazenie (kask rowerowy, odblaski);

odpowiedzialne zachowania ucznia jako pieszego, pasazera, rowerzysty;

wdrazanie ucznia do koniecznosci stosowania zasady ograniczonego zaufania do oséb
nieznajomych;

uswiadamianie o nadzwyczajnych zagrozeniach (pochodzenia naturalnego oraz
wywotanych przez cztowieka);

uswiadomienie konsekwencji lekkomyslnosci w ruchu drogowym i unikanie ryzykownych
zachowan w drodze do i ze szkoty;

umiejetnos¢ koordynowania dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych;

znajomos¢ procedur alarmowych i ewakuacyjnych.

Sposoby osiggania celéw:

zapoznanie ucznidéw z podstawowymi zasadami ruchu drogowego oraz ich utrwalanie;
promowanie wtasciwych postaw wsrdd ucznidw oraz reagowanie na niewtasciwe
zachowania zwigzane z bezpieczenstwem;

dawanie dziecku dobrego przyktadu (np. przechodzenie przez jezdnie w wyznaczonych
miejscach);

ksztattowanie umiejetnosci odmawiania w sytuacjach niebezpiecznych;

reagowanie i podejmowanie interwencji na sygnaty uczniéw o podejrzanych sytuacjach;
poznanie rodzajéw zagrozen naturalnych (pozary, powodzie, burze, wichury, trzesienia
ziemi);

umiejetnosc¢ reagowania w sytuacjach alarmowych;

znajomos$¢ zasad ewakuacji i pierwszej pomocy.

Dziatania skierowane do uczniéw:

1
2
3.
4.
5
6
7

8.
9.

zajecia wychowawcze nt. zasad ruchu drogowego;

praktyczne éwiczenia poruszania sie po drodze, przechodzenia przez jezdnieg;

akcje promujgce noszenie elementéw odblaskowych;

realizacja programu ,Akademia Puchatka” kl.1;

apele, gazetki tematyczne;

przygotowanie i przeprowadzenie egzaminu na karte rowerowg;

zajecia wychowawcze ,,Nie kazdy obcy jest bezpieczny”, odgrywanie scenek sytuacyjnych:
jak reagowac na propozycje obcej osoby;

przypomnienie zasad zawartych w Standardach Ochrony Matoletnich;

probne ewakuacje w szkole;

10. udziat w warsztatach pierwszej pomocy;

11. spotkania z przedstawicielami strazy pozarnej, policji, obrony cywilne;j.
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Dziatania skierowane do nauczycieli:

1.

ook~

zachecanie nauczycieli do organizowania dla uczniow wycieczek i zaje¢ terenowych

z elementami ruchu drogowego oraz wtaczanie elementow edukacji komunikacyjnej
do zaje¢ szkolnych;

przekazywanie materiatéw edukacyjno-profilaktycznych, szkolen, webinaréw na temat
bezpieczenstwa i pierwszej pomocy;

ewaluacja procedur zawartych w Standardach Ochrony Matoletnich;

wspotpraca z policjg i instytucjami wspierajgcymi szkote;

szkolenia dla nauczycieli z zakresu pierwszej pomocy;

udziat w organizacji prébnych ewakuacji;

Dziatania skierowane do rodzicow:

N =
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pedagogizacja rodzicéw w zakresie bezpieczenstwa w ruchu drogowym;

przypomnienie rodzicom o wyposazeniu dzieci w elementy odblaskowe i uSwiadamianie
konsekwencji zwigzanych z niewtasciwym zabezpieczeniem dziecka podczas wypadku;
konsultacje z wychowawcg i pedagogiem nt. bezpieczenstwa dziecka;

zachecanie do rozmoéw rodzinnych o niebezpiecznych sytuacjach;

konsultacje z psychologiem i pedagogiem szkolnym;

przypomnienie zasad zawartych w Standardach Ochrony Matoletnich;

zachecanie do wyposazenia dzieci w podstawowg wiedze o numerach alarmowych.

Osoby odpowiedzialne — pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, dyrektor.

5 ZDROWY STYLZYCIA

Cele:

promowanie idei zdrowego stylu zycia wsrdd ucznidw, nauczycieli i rodzicow;

wdrazanie ucznia do higienicznego stylu zycia;

promowanie aktywnosci fizycznej;

wdrazanie do radzenia sobie z wtasnymi emocjami;

zapoznanie z wtasciwosciami réznych produktéw spozywczych i wprowadzanie zdobytej
wiedzy w zycie;

upowszechnienie wiedzy o zachowan ryzykownych (uzywki, nadmierne spozywanie
cukru);

Sposoby osiagania celéw:

wtgczanie tresci prozdrowotnych w realizacje programéw réznych przedmiotéw;
propagowanie nawykow dbania o kondycje psychiczng;

ksztattowanie prawidtowych nawykoéw zywieniowych dziecka;

promowanie higieny zywienia;

kontrola regularnosci i jakosci positkow;

unikanie czynnikéw obnizajgcych odpornos¢ organizmu;

czuwanie nad higieng pracy ucznia (przerwy, ergonomia pracy przy komputerze);
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wskazywanie uczniom powigzan miedzy higieng a wynikami w nauce i zdrowiem;
rozwijanie zainteresowan i pasji sportowych;

wspotpraca i integracja w grupie rowiesniczej;

zachecanie dziecka do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Dziatania skierowane do uczniéw:

N

© N0k ow

9.

10.
11.
12.
13.
14.

lekcje biologii i godzin wychowawczych o zdrowiu;

akcje prozdrowotne (np. ,Sniadanie daje moc”, Owoce i warzywa w szkole , Mleko
w szkole);

konkursy plastyczne i wiedzy o zdrowym zywieniu;

gazetki tematyczne;

pogadanki i warsztaty nt. higieny osobistej;

lekcje wychowawcze o znaczeniu snu i odpoczynku;

spotkania z pielegniarkg szkolna, lekarzem, stomatologiem;

wycieczki, wyjazdy integracyjne;

organizacja zajec¢ sportowych i rekreacyjnych w szkole;

kota zainteresowan zwigzane z tematyka promocji zdrowia;

zajecia relaksacyjne (techniki oddechowe, ,,mindfulness”)

kregi klasowe — rozmowy 0 emocjach;

zorganizowanie na terenie szkoty Sali ciszy dla ucznia;

kontrola przestrzegania zasad higieny w szkole (stotdwka, sale lekcyjne, toalety).

Dziatania skierowane do nauczycieli:

1.

ook LN

zachecanie nauczycieli do wzbogacania swojej wiedzy na temat emoc;ji poprzez udziat w
warsztatach i szkoleniach

superwizje wychowawcze i wymiana doswiadczen;

inicjowanie wydarzen integracyjnych;

wskazywanie sposobdw motywowania ucznidéw do udziatu w akcjach prozdrowotnych;
udziat w ogélnopolskich akcjach zdrowotnych;

wspotpraca z pielegniarka szkolng i instytucjami prozdrowotnymi.

Dziatania skierowane do rodzicow:

zachecanie do wspodtpracy ze szkotg przy organizacji wydarzen o tematyce prozdrowotnej;
mozliwos$é konsultacji indywidualnych w szkole z psychologiem, pielegniarka szkolng,
pedagogiem i pedagogiem specjalnym;

przesytanie materiatéw edukacyjnych: poradniki, broszury przygotowane

lub udostepniane przez nauczycieli i specjalistéw dotyczace tresci prozdrowotnych;

PRZECIWDZIALANIE AGRESJI | PRZEMOCY

rozwijanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie;

tworzenie warunkéw samokontroli swoich zachowan oraz podejmowania préb ich
ewentualnej zmiany;
ksztattowanie umiejetnosci odrézniania dobra od zta;
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e zrozumienie agresji i przemocy oraz poznanie sposobOw reagowania na jej przejaw;

Sposoby osiggania celow:

e wdrazanie zasad komunikacji bez przemocy , w tym aktywnego stuchania;

e stosowanie komunikatu ,ja” za zamiast oskarzen;

e Prowadzenie warsztatow asertywnosci i empatii;

e Tworzenie przestrzeni do dialogu i wspétpracy w klasie oraz miedzy nauczycielami;

e Wzmacnianie relacji uczen-nauczyciel poprzez rozmowy i wspolne ustalanie zasad;

e ¢wiczenia autorefleksji, samooceny i kontroli emocji;

e wspieranie dzieci w podejmowaniu decyzji i braniu odpowiedzialnosci za swoje
postepowanie;

e wzmacnianie samooceny poprzez pochwaty za wysitek, nie tylko za efekt;

e konsekwentne egzekwowanie zasad i reagowanie na zachowania niepozgdane;

e wspoétpraca z rodzicami w ksztattowaniu systemu wartosci;

e edukacja o agresiji, przemocy i sposobach reagowania;

e udziat uczniéw w programach profilaktycznych i edukacyjnych;

Dziatania skierowane do uczniéw:

1. warsztaty lub zajecia z pedagogiem nt. przemocy i agresji;

2. zajeciaintegracyjne;

3. kregi klasowe (rozmowy o emocjach);

4. udziatw kampaniach ,,Stop hejtowi”, ,,Mow, nie obrazaj”, ,,Badz kumplem nie dokuczaj”
i innych promujgcych szeroko rozumiane bezpieczenstwo;

zajecia wychowawcze z analizg sytuacji konfliktowych;

indywidualne rozmowy z pedagogiem i psychologiem;

inscenizacje i dramy na temat wyboréw moralnych;

©® N o

dyskusje i burze mézgéw nt. trudnych sytuaciji;

9. udziatw akcjach charytatywnych;

10. lekcje wychowawcze dotyczgce zjawiska agresji i przemocy;
11. gazetki tematyczne.

Dziatania skierowane do nauczycieli:

1. zachecanie do udziatu w warsztatach i szkoleniach dotyczgcych zjawiska agres;ji
i przemocy;

stosowanie kontraktéw klasowych i indywidualnych;

prowadzenie obserwacji i rozméw wychowawczych;

analiza studiéw przypadku w ramach rad pedagogicznych;

zachecanie nauczycieli do nagradzania pozytywnych postaw;

AR

doskonalenie nauczycieli w zakresie wdrazania szkolnych procedur interwencyjnych i ich
stosowanie
7. wspbétpraca z policja, strazg miejska i poradnig PPP.
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Dziatania skierowane do rodzicow:

1.

No ok~owN

materiaty informacyjne (broszury, ulotki, filmy edukacyjne) udostepniane przez nauczycieli
i specjalistow;

spotkania tematyczne podczas zebran w tym nt. profilaktyki przemocy i uzaleznien;
zachecanie do wspoélnego opracowywania domowych zasad i kontraktow;

zachecanie do rozméw wychowawczych w domu;

udziat w szkolnych akcjach i uroczystosciach;

konsultacje indywidualne z pedagogiem, psychologiem i pedagogiem specjalnym;
zachecanie do wspotpracy z instytucjami wspierajacymi rodzine (PPP, OPS, policja).

Osoby odpowiedzialne — pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, dyrektor.

7 PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Cele:

ksztattowanie postaw sprzyjajgcych podejmowaniu racjonalnych decyzji w zakresie
uzaleznien;

uswiadamianie mechanizméw powstawania szkodliwych nawykow;

dostarczanie najistotniejszych informacji na temat substancji szkodliwych i ich wptywu na
organizm mtodego cztowieka;

uczenie asertywnosci w sytuacjach ryzykownych;

Sposoby osiaggania celéw:

realizowanie zaje¢ edukacyjnych dotyczgcych mechanizmow uzaleznien, szkodliwych
nawykéw i dziatania substancji psychoaktywnych;

wprowadzanie programoéw profilaktycznych w ramach lekcji wychowawczych i wspotpracy
z instytucjami zewnetrznymi;

rozmowy z uczniami na temat zagrozen zwigzanych z uzywkami i presja rowiesnicza,
dostosowane do wieku i poziomu emocjonalnego;

podnoszenie $wiadomosci dorostych (nauczycieli, rodzicéw) na temat symptomoéw
uzaleznien i wczesnych sygnatéw zagrozen;

uczenie dzieci odmawiania w sytuacjach presji rowiesniczej poprzez ¢wiczenia
asertywnosci i scenki sytuacyjne;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji poprzez analize konsekwencji i wspdlne
rozwigzywanie dylematoéw;

obserwacja uczniéw pod katem ryzykownych zachowan i zmian emocjonalnych;
wspieranie dziecka w podejmowaniu racjonalnych decyzji poprzez rozmowy, refleksje

i wzmacnianie pozytywnych wyboréw;

znajomos$é metod interwencji i sposobdw wspierania ucznidéw w trudnych sytuacjach;

Dziatania skierowane do uczniéw:

1.

lekcje wychowawcze i biologii 0 uzaleznieniach;
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warsztaty profilaktyczne z pedagogiem/psychologiem;

projekcje filméw edukacyjnych;

spotkania z przedstawicielami policji, stuzby zdrowia w razie mozliwosci ;
udziat w kampaniach profilaktycznych (,,Trzymaj forme” );

warsztaty i treningi asertywnosci;

udziat w programach profilaktycznych dotyczacych uzywek;

O N~ ODN

dyskusje na godzinach wychowawczych o konsekwencjach podejmowanych decyzji;
Dziatania skierowane do nauczycieli:

1. udostepnianie nauczycielom materiatéw z zakresu profilaktyki uzaleznien;

2. opracowywanie i wdrazanie scenariuszy zajec¢ profilaktycznych;

3. wspodtpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczna, policjg, SANEPID-em;
4. wtaczanie tresci profilaktycznych do programoéw lekcji;

5. szkoleniaiwarsztaty dla nauczycieli z zakresu asertywnosci i profilaktyki;

6. wspoétpraca z pedagogiem i psychologiem w zakresie wspierania uczniow;

Dziatania skierowane do rodzicow:

1. indywidualne konsultacje z pedagogiem/psychologiem/ pedagogiem specjalnym;
2. udostepnianie materiatéw informacyjne (broszury, ulotki, filmy edukacyjne)

3. zachecanie do udziat w kampaniach profilaktycznych wraz z dzie¢mi;

4. zachecanie do wspierania szkoty w dziataniach profilaktycznych;

Osoby odpowiedzialne — pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, dyrektor.

8 PROFILAKTYKA CYBERPRZEMOCY
Cele:

e uswiadomienie dzieciom, rodzicom i nauczycielom mozliwych zastosowan Internetu
oraz zagrozen wynikajacych z jego uzytkowania;
e uczenie zasad odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z Internetu;
e stosowanie zabezpieczen i ograniczanie dostepu do niewtasciwych stron internetowych;
e zapoznanie dzieci, rodzicéw i nauczycieli z zasadami bezpiecznego korzystania
z Internetu;
e rozumienie konsekwencji ryzykownych dziatan w Sieci;

Sposoby osiagania celéw:

e wprowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, uswiadamiajgcych uczniom
nauczycielom, rodzicom, zasady korzystania i zagrozenia ptynace z uzytkowania réznych
technologii komunikacyjnych;

e podejmowanie interwencji w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia
cyberprzemocy;
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Dziatania skierowane do uczniéw:

1. zajecia warsztatowe, szkolenia, lekcje wychowawcze, pogadanki, filmy n/t wtasciwego
wykorzystywania Internetu;

konkursy plastyczne i wiedzy dot. bezpieczenistwa w cyberprzestrzeni;

organizowanie dnia bezpiecznego Internetu;

organizowanie spotkan profilaktycznych ze specjalistami;

ok ooNbN

zapoznanie z prawnymi konsekwencjami niewtasciwego korzystania z Internetu - raz
w ciggu roku szkolnego;

6. uswiadomienie koniecznosci zgtaszania osobom dorostym informacji o przejawach
przemocy w sieci — co najmniej raz w ciggu roku szkolnego;

Dziatania skierowane do nauczycieli:

1. przesytanie do nauczycieli informacji o szkoleniach i webinarach na temat
cyberprzemocy;

2. zachecanie do poruszana tematyki bezpieczenstwa dzieci w sieci, oraz wtaczania tej
problematyki do realizowanych zaje¢ z wychowawcg;

3. zobowigzanie do zdecydowanej i natychmiastowej interwencji w przypadku zauwazenia
lub zgtoszenia cyberprzemocy;

4. aktualizowanie i korzystanie z programu do filtrowania niebezpiecznych tresci i ochrony
dziecka w Internecie w pracowni komputerowej;

Dziatania skierowane do rodzicow:

1. przesytanie informacji o szkoleniach i webinarach dotyczgcych tematu bezpieczenstwa
internetowego, udostepnianie materiatéw informacyjnych;

2. uswiadomienie rodzicom potrzeby kontroli dostepu do Internetu na réznych nosnikach
elektronicznych uzywanych przez ich dzieci i przekazywanie informacji dotyczacych
bezpieczenstwa internetowego przez dziennik Librus oraz w formie ulotek lub spotkan;

3. zapoznanie ze stronami pomocowymi i promujgcymi bezpieczny Internet
(np. dzieckowsieci.pl, www.sieciaki.pl, www.safeinternet.pl);

4. aktywne wtgczanie rodzicow we wszystkie dziatania profilaktyczne podejmowane przez
szkote;

5. wskazéwki jak rozmawiac z dzieckiem o bezpiecznym korzystaniu z Internetu;

6. zachecanie zgtaszania niepokojacych zdarzen w szkole;

7. spotkania zwychowawca, psychologiem i pedagogiem;

Osoby odpowiedzialne — pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, dyrektor.

Program opracowat zesp6t nauczycieli w sktadzie:

Marta Szymczyk,
Agnieszka Morawska
Marta Z6tkiewska
Paulina Dywanska
Aneta Pergot-Dgbrowska
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