
REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

w ramach kampanii #PlantHealth4Life

„Zdrowe rośliny – zdrowi ludzie”

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE

Organizatorem Konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim oraz 

Polski Czerwony Krzyż – oddział w Grodzisku Mazowieckim .

2. CEL KONKURSU

Celem konkursu jest pokazanie dzieciom, że zdrowie roślin ma bezpośredni wpływ na zdrowie człowieka. 

Zdrowe rośliny dają nam bezpieczną żywność, czyste powietrze oraz dobre warunki do życia i zabawy.

Konkurs realizowany jest w ramach unijnej kampanii #PlantHealth4Life, która przypomina, że:

 rośliny stanowią podstawę naszej diety,

 zdrowe rośliny pomagają nam oddychać czystym powietrzem,

 dbanie o rośliny oznacza dbanie o zdrowie dzieci i dorosłych,

 codzienne, drobne działania każdego z nas wpływają na zdrową przyszłość ludzi.

3. ZASIĘG I WARUNKI UCZESTNICTWA

 Konkurs odbywa się na terenie powiatu grodziskiego.

 Konkurs jest jednoetapowy, rozstrzygany na poziomie powiatowym, z pominięciem etapu szkolnego.

 W konkursie uczestniczą uczniowie szkół podstawowych z klas I-III oraz dzieci w wieku przedszkolnym 

(5-6 lat). Każda placówka może złożyć maksymalnie 15 prac. 

4. RAMY CZASOWE

Termin nadsyłania prac upływa 20.02.2026r. (decyduje data dostarczenia do Organizatora).

Rozstrzygnięcie Konkursu nastąpi 23.02.2026r. Wyniki zostaną zamieszczone na profilu Facebook, na stronie 

internetowej Organizatora (https://www.gov.pl/web/psse-grodzisk-mazowiecki) oraz przesłane 

w pismach przewodnich do placówek biorących udział w konkursie. O terminie wręczenia nagród laureatom 

placówki zostaną poinformowane w wyżej wymienionym piśmie. 

5. ZAKRES TEMATYCZNY

Zadaniem uczestników jest wykonanie pracy plastycznej w formacie A3, która pokaże zależność między 

zdrowymi roślinami a zdrowiem ludzi.

Praca może przedstawiać np.

 zdrowe warzywa i owoce na talerzu dziecka,

 drzewa i rośliny, które dają nam czyste powietrze do oddychania,

 ogród, sad lub park jako miejsce sprzyjające zdrowiu i dobremu samopoczuciu,

 dzieci dbające o rośliny i jednocześnie dbające o swoje zdrowie.



KAŻDY UCZETNIK MOŻE PRZEKAZAĆ TYLKO JEDNĄ SAMODZIELNIE WYKONANĄ PRACĘ

6. ZASADY OPISYWANIA PRAC KONKURSOWYCH

Prace muszą zawierać podane bardzo czytelnie informacje:

 pełne imię i nazwisko autora pracy,

 wiek autora pracy,

 nazwę i adres placówki kierującej prace na konkurs,

 pełne imię i nazwisko opiekuna plastycznego oraz nr telefonu

Do prac należy dołączyć wypełnioną oraz podpisaną zgodę przedstawiciela  ustawowego  

niepełnoletniego uczestnika na udział w konkursie (załącznik do regulaminu konkursu - poniżej) 

oraz grupową kartę zgłoszenia prac z placówki.

7. ZASADY OCENY PRAC KONKURSOWYCH 

 Za przeprowadzenie etapu finałowego konkursu odpowiada pracownik na Stanowisku ds. Oświaty 

Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Grodzisku Mazowieckim. 

 Organizator powoła jury Konkursu, w co najmniej trzyosobowym składzie, które wyłoni zwycięzców.

 Prace będą oceniane z uwzględnieniem następujących kryteriów:

- zgodności z tematem,

- czytelności przekazu,

- oryginalności pracy,

- estetyki wykonania,

- samodzielność wykonania.

8. SPOSÓB PRZEKAZANIA PRAC  

Prace można złożyć osobiście  lub  przesłać pocztą na adres:

Powiatowa  Stacja  Sanitarno-Epidemiologiczna  w  Grodzisku Mazowieckim,

ul. Żwirki i Wigury 10, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

9. NAGRODY KONKURSOWE
Autorzy najlepszych prac otrzymają dyplomy i nagrody.

10. POZOSTAŁE USTALENIA

 Nadesłane prace nie podlegają zwrotowi.

 Decyzja komisji konkursowej, co do wyboru prac jest ostateczna i nie podlega odwołaniu.

 Organizatorzy mogą przerwać lub odwołać konkurs bez podania przyczyny.

 Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu.

 W sytuacjach nie objętych regulaminem rozstrzygają organizatorzy.

11. INFORMACJA

Do regulaminu dołączono Załącznik Nr 1 „Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika 
konkursu na udział w konkursie”, Załącznik Nr 2 „Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych 
osobowych” oraz Załącznik Nr 3  „Karta Zgłoszenia prac z placówki”.



Załącznik nr 1

F/IT/PT/PZ/01/02/02 
Data wydania:08-02-2019 r.

Strona 1 (2)

ZGODA PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO NIEPEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA 

KONKURSU 

W RAMACH KAMPANII  #PlantHealth4Life

„Zdrowe rośliny – zdrowi ludzie”
……………………………………………………....

(miejscowość, data)

Ja niżej podpisany/a, jako przedstawiciel ustawowy …………………………………………………………
(imię i nazwisko niepełnoletniego uczestnika konkursu)

zwanego/ej dalej „Uczestnikiem konkursu”, niniejszym wyrażam zgodę na jego udział w konkursie 

           Konkurs plastyczny w ramach kampanii #PlantHealth4Life „Zdrowe rośliny – zdrowi ludzie”
 na zasadach określonych w regulaminie konkursu.

1) Oświadczam, że zgłoszona do niniejszego konkursu praca jest wynikiem własnej twórczości Uczestnika 

konkursu i nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osób trzecich oraz nie została 

zgłoszona/e do innych konkursów o podobnej tematyce.

2) Wyrażam zgodę na wykorzystanie i publikację przez Organizatora pracy autorstwa mojego dziecka, 

zgłoszonego do wyżej wymienionego konkursu, na potrzeby realizacji i promocji tego wydarzenia. Zgadzam 

się na przeniesienie wszelkich praw autorskich bezpłatnie i bezterminowo na wszystkich polach 

eksploatacji, zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych 

(Dz. U.  z 2025r. poz.24), w szczególności:

- wykorzystywanie wytworu autora we wszelkiej działalności promocyjnej i informacyjnej prowadzonej 

przez Organizatora,

- zwielokrotnianie, zapisywanie na nośnikach elektronicznych, rozpowszechnianie i przetwarzanie 

technikami drukarskimi, informatycznymi, wizualnymi, cyfrowymi i multimedialnymi;

- wprowadzenie do pamięci komputera i umieszczenie wytworu autora w Internecie, a także publiczne 

udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie 

wybranym.



3) Wyrażam zgodę na zamieszczanie danych osobowych mojego dziecka na stronie internetowej 

https://www.gov.pl/web/psse-grodzisk-mazowiecki oraz profilu w mediach społecznościowych 

Organizatora Konkursu (Facebook).

4) Wyrażam zgodę na nieodpłatne używanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego 

dziecka, utrwalonego jakakolwiek technika na wszelkich nośnikach (w tym postaci fotografii i dokumentacji 

filmowej) przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Żwirki 

i Wigury 10, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, na potrzeby wyżej wymienionego konkursu (dotyczy to 

utrwalenia wizerunku dziecka podczas oficjalnego rozdania nagród). Niniejsza zgoda nie jest ograniczona 

czasowo oraz terytorialnie.

5) Dla potrzeb Konkursu wizerunek mojego dziecka może być użyty do różnego rodzaju form 

elektronicznego przetwarzania, kadrowania, kompozycji, a także zestawiony z wizerunkami innych osób, 

może być uzupełniony towarzyszącym komentarzem, natomiast nagrania filmowe z jego udziałem mogą 

być cięte, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiałów powstających na potrzeby 

Konkursu. Niniejsza zgoda dotyczy w szczególności wykorzystywania wizerunku mojego dziecka poprzez 

zamieszczanie fotografii , danych osobowych w zakresie imienia, nazwiska, klasy oraz miejsca nauki 

i obejmuje wszelkie formy publikacji, przede wszystkim rozpowszechnianie na stronie internetowej 

https://www.gov.pl/web/psse-grodzisk-mazowiecki oraz profilu w mediach społecznościowych 

Organizatora Konkursu (Facebook).

6) Wizerunek mojego dziecka nie może być użyty w formie lub publikacji dla niego obraźliwej lub naruszać 

w inny sposób jego dóbr osobistych.

7) Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika 

konkursu przez Administratora danych -Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Grodzisku 

Mazowieckim.

Zgodnie z Ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz 1781) 

w celu przeprowadzenia konkursu oraz dalszego wykorzystania prac oświadczam, że zapoznałem/am 

się z treścią klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych.

Brak wyrażenia zgody na udział w konkursie, brak udzielenia zgody na przetwarzanie danych osobowych 

Uczestnika konkursu lub jego przedstawiciela ustawowego są równoznaczne z bezskutecznością zgłoszenia.

                                                                                          ……………………………………..
            (podpis przedstawiciela ustawowego)



Załącznik nr 2

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

W związku z wymogami rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim
informuje o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, danych osobowych Uczestnika konkursu oraz o 

przysługujących prawach z tym związanych.

1. Administratorem danych  jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grodzisku Mazowieckim.
2. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną 

w Grodzisku Mazowieckim jest zgoda osób, których dane dotyczą (art. 6 ust. 1 lit. a rozporządzenia 
nr 2016/679). Dane osobowe będą udostępniane jury powołanemu do oceny prac konkursowych.

3. Kontakt z Administratorem danych możliwy jest pod adresem: ul. Żwirki i Wigury 10, 05-825 Grodzisk 
Mazowiecki.

4. Administrator danych wyznaczył Inspektora Ochrony Danych nadzorującego prawidłowość przetwarzania 
danych osobowych. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych możliwy jest pod adresem: 
iod.psse.grodzisk@sanepid.gov.pl. 

5. Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu będą przetwarzane w zakresie 
niezbędnym do przeprowadzenia konkursu, w tym do: zamieszczenia na stronie internetowej oraz koncie 
Facebook PSSE w Grodzisku Mazowieckim wyników konkursu oraz podczas eksponowania prac w celach 
edukacyjnych.

6. W związku z przetwarzaniem danych osobowych w celu, o którym mowa w pkt 5, odbiorcami Pani/Pana 
danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu  mogą być: osoby odwiedzające stronę 
internetową i Facebook PSSE w Grodzisku Mazowieckim oraz osoby zwiedzające / oglądające ekspozycję.

7. Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu będą przechowywane przez okres 
określony w przepisach o archiwizacji – nie krócej niż 5 lat tj. okres niezbędny do realizacji celu 
określonego w pkt 5, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie 
obowiązującego prawa, w szczególności ze względu na cele archiwalne w interesie publicznym, cele badań 
naukowych lub historycznych lub cele statystyczne.

8. W zakresie odnoszącym się do danych osobowych Pani/Pana* lub Uczestnika konkursu przetwarzanych 
na potrzeby konkursu posiada Pani/Pan prawo do żądania dostępu do treści danych; sprostowania danych; 
usunięcia danych; ograniczenia przetwarzania danych; wnoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych; 
przenoszenia danych; cofnięcia zgody na przetwarzanie danych.

9. Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani profilowaniu. Dane 
osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego ani do organizacji międzynarodowej. 

10. Pani/Panu przysługuje prawo wniesienia skargi  na niezgodne z prawem przetwarzanie Pani/Pana 
lub Uczestnika konkursu danych osobowych do organu nadzorczego właściwego w sprawach ochrony 
danych osobowych.

    



Załącznik nr 3
KARTA ZGŁOSZENIA  PRAC Z PLACÓWKI

DO KONKURSU PLASTYCZNEGO
w ramach kampanii #PlantHealth4Life

„Zdrowe rośliny – zdrowi ludzie”

*prosimy o wypełnienie drukowanymi literami 

 PEŁNA NAZWA SZOŁY/PRZEDSZKOLA 
            
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

 IMIĘ I NAZWISKO OPIEKUNA Z PLACÓWKI

………………………………………………………………………………………………………………

 NR TELEFONU …………………………………………………………………………………...

 AUTORZY PRAC/ICH WIEK

1…………………………………………………………………………………/……………………

2…………………………………………………………………………………/……………………

3…………………………………………………………………………………/……………………

4…………………………………………………………………………………/……………………

5…………………………………………………………………………………/……………………

6…………………………………………………………………………………/……………………

7…………………………………………………………………………………/……………………

8…………………………………………………………………………………/……………………

9…………………………………………………………………………………/……………………

10………………………………………………………………………………../……………………

11………………………………………………………………………………../……………………

12……………………………………………………………………………..…/……………...…….

13………………………………………………………………………………../……………………

14………………………………………………………………………………../……………………

15……………………………………………………………………………..…/……………………

 
                                                               ………………………………………………………………
                                                                                                        podpis i pieczątka Dyrektora placówk
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