Czy Robert Lewandowski chadzal na kebsa?

O tym, Ze sposob, w jaki odzywiaja sie najmtodsi, pozostawia wiele do Zyczenia, nie
musimy sie przekonywac, obserwujac dzieci w czasie szkolnych przerw. Decyzje poprzedniego
Ministerstwa Oswiaty wskazuja na to, ze problem rzeczywiscie istnieje i trzeba sie w jaki$ sposob
nim zaja¢. Dzieci jedza bowiem o nieodpowiednich porach, jedza duzo, a produkty, ktére trafiajq do
ich organizmo6w, powoduja otytos¢ i ktopoty ze zdrowiem.

Wilasciwie obok kazdej szkoty, w kazdym polskim mieScie znajduje sie sklep, gdzie tatwo
dostepne sg chipsy i chrupki, kolorowe napoje i inne ,,przysmaki”. Przed dzie¢mi szeroko otwieraja
swoje podwoje egzotyczne jadtodajnie, w ktorych podaje sie zawierajace olbrzymig ilo$¢ thuszczu
kebaby i inne wschodnie przysmaki, ktére dzieci uwielbiaja. Trudno dzi$ spotyka¢ ucznia, ktéry nie
mialby ochoty wyskoczy¢ do mieszczacej sie w poblizu budki z orientalnym jedzeniem.

Problemem jest nie tylko obfito$¢ niezdrowych, silnie przetworzonych produktéw, ale takze
harmonogram positkow. Czesto zdarza sie, ze dzieci przychodza do szkoty glodne i nie sa w stanie
wytrzymac do konca lekcji. Zaopatruja sie wiec w dwie lub nawet trzy paczki chipsow, ktére
dyskretnie zjadajq podczas lekcji, popijajac je potem kolorowym napojem z plastikowej butelki.

To wiasnie nieuregulowany sposéb podawania positkow, a takze deficyt witamin zawartych
w owocach i warzywach prowadza do otytoSci najmtodszych. Ta zas moze by¢ przyczyng wielu
powaznych dolegliwosci i choréb.

Jak wiemy, najmtodsi uwielbiajq planowac¢ swojq przyszto$¢ i marzy¢ o wielkich sukcesach.
Sa to dziecinne marzenia, ale nam, dorostym, nie wolno ich lekcewazy¢. Sport jest jednym z wielu
obszarow, gdzie dzieci chca sie realizowac. Nie rozumiejq jednak, ze sposob odzywiania sie i
podawania positkow we wczesnym okresie zycia moze sprawié, ze marzenia nigdy sie nie ziszcza.
Sukcesy w sporcie to zastuga wielkiej dyscypliny, takze zZywieniowej. Kazdy tatwo sie domysli, ze
Robert Lewandowski nie kupowat z cala pewnoscia kebaba. Pilnie trenowat i dbat o diete. Dobrze,
bySmy te prawde przekazali naszym najmtodszym, ktorzy tak czesto, majac wybdr pomiedzy

¢wiczeniami i zdrowym positkiem a paczka chipsow, decyduja sie na te ostatnig.
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