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B Szanowni Paristwo,
Drogie Dzieci i Drodzy Rodzice,

mito mi poinformowa¢, ze rozpoczeliSmy realizacje Programu badan
przesiewowych stuchu dla uczniéw klas pierwszych szkét podstawo-
wych z wojewodztwa mazowieckiego w roku szkolnym 2017/2018
oraz 2018/2019. Jest on realizowany w 4 miastach na prawach po-
wiatu (Ostroleka, Ptock, Radom, Siedlce) oraz 33 powiatach (bialo-
brzeski, ciechanowski, garwolinski, gostyninski, grodziski, gréjecki,
kozienicki, legionowski, tosicki, makowski, minski, mfawski, nowod-
worski, ostrotecki, ostrowski, otwocki, piaseczynski, plocki, ptonski, pruszkowski, przasnyski,
pultuski, radomski, siedlecki, sierpecki, sochaczewski, sokotowski, warszawski zachodni, we-
growski, wolominski, wyszkowski, zwolenski, zyrardowski). Program realizowany jest w ra-
mach ogloszonego przez Mazowiecka Jednostke Wdrazania Programéw Unijnych konkursu
zamknietego nr RPMA.09.02.02-IP.01-14-033/16 w ramach Osi priorytetowej IX Wspieranie
wlaczenia spotecznego i walka z ubdstwem, Dzialania 9.2 Uslugi spoleczne i ustugi opieki
zdrowotnej, Poddziatania 9.2.2 Zwigkszenie dostepnosci ustug zdrowotnych - zwiekszenie
wczesnej wykrywalnosci i ocena iloéci zaburzen stuchu u dzieci klas pierwszych szkot pod-
stawowych, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020.

Zasadniczym celem tego Programu jest wczesne wykrycie zaburzen stuchu u dzieci przy-
stepujacych do obowiazku szkolnego. Zaburzenia te moga nie tylko utrudnia¢ badz uniemoz-
liwia¢ dziecku dostep do informacji dzwigkowej, lecz takze zakldca¢ rozwéj mowy, a w kon-
sekwencji negatywnie wplywaé na funkcjonowanie dziecka w szkole. Wczesne wykrycie
zaburzen stuchu u dzieci umozliwia efektywne wdrozenie odpowiednich dziatan leczniczych,
rehabilitacyjnych oraz profilaktycznych, ktére prowadzg do ztagodzenia lub usunigcia rézne-
go rodzaju zaburzen i dysfunkeji, a tym samym do stworzenia wszystkim dzieciom réwnych
szans rozwoju. Dlatego zachgcamy Panstwa do zgloszenia udzialu Waszego dziecka w bezptat-
nych badaniach przesiewowych stuchu.

W zwigzku z realizacjg Programu przygotowaliémy ,,Ulotke informacyjno-edukacyjng’,
w ktorej zostaly przedstawione wybrane zagadnienia dotyczace budowy ucha, rodzajow za-
burzen stuchu i mozliwosci ich leczenia oraz objawéw sugerujacych istnienie niedostuchu.

Zycze przyjemniej lektury, ktéra umozliwi Pafistwu wspélnie z dzieémi wzbogacenie wie-
dzy o stuchu - jednym z najwazniejszych zmystéw czlowieka.

Jeszcze raz zachecam do skorzystania z bezptatnych badan przesiewowych stuchu u Pan-

stwa dziecka.

Z wyrazami szacunku,

Dyrektor
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu

prof. dr iab. n. med. dr h.c. mulfi Henryk Skarzynski
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Budowa ucha

Narzad stuchu cztowieka posiada
zdolno$¢ styszenia i analizy dzwigkow
w szerokim zakresie czestotliwosci,
tj. od 16 do okolo 20 000 Hz oraz dla

natezen od 0 do 120 decybeli. Za- matzowina
uszna

kres ten z wiekiem moze si¢ znacznie
zmniejszac, co w praktyce oznacza, ze
wiecej czestotliwosci wysokich styszy-
my w okresie dziecinstwa, duzo mniej
w wieku dorostym. Najlepiej styszymy przewod
dzwieki z zakresu czestotliwosci $red- stuchowy
nich, od 1000 do 3000 Hz.

Dzwigk moze dociera¢ do ucha

droga powietrzng oraz droga kostna.
Przewodzenie sygnalu odbywa sie

w uchu zewnetrznym i srodkowym. <
Malzowina uszna cztowieka zbiera l

i kieruje fale dzwiekowe do prze-

wodu stuchowego zewnetrznego.

Energia fali dzwiekowej, docierajac

do blony bebenkowej, wprowadza

ja w drgania, ktére przenoszone sa —/
na fancuch kosteczek stuchowych, 4

a nastepnie do ucha wewnetrznego

($limaka). W uchu wewnetrznym

dzwiek jest odbierany i przeksztal-

cany w impuls elektryczny. Za po-

$rednictwem nerwu stuchowego in-

formacja dzwigkowa przewodzona

jest do wyzszych osrodkéw nerwo- %

wych w mézgu, gdzie powstaje wra-

zenie stuchowe.
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Badania przesiewowe stuchu u dzieci w wieku szkolnym

Celem programéw badan przesiewowych jest wezesne wykrycie zaburzen stuchu u dzieci.

W badaniach wykorzystuje sie przede wszystkim metody audiometryczne, ktére dostarczajg

informacji o sprawnosci stuchu dziecka w zakresie niskich, srednich i wysokich tonéw. Pod-

czas badania dziecko ma zalozone na glowe stuchawki i sygnalizuje, poprzez podniesienie reki
lub naciéniecie przycisku, czy slyszy prezentowane dzwieki.

N Badania przesiewowe prowadzone przez In-

stytut Fizjologii i Patologii Stuchu w poprzednich

Wszystkie badania latach wykazaly, ze okolo 20% dzieci i mlodziezy

s nieinwazyjne w wieku szkolnym ma réznego rodzaju problemy

bezbolesne i bezpieczne
dla dziecka.

zwigzane ze stuchem. Moga one skutkowa¢ trud-
nosciami w adaptacji do srodowiska szkolnego,
zaburzeniami koncentracji, komunikowania sie
i ograniczeniami w przyswajaniu wiedzy, gorsza
znajomoscia jezyka, trudnosciami w méwieniu, czytaniu i pisaniu. Oprdcz probleméw szkol-
nych moga pojawi¢ sie takze rézne zaburzenia zachowania. Przeprowadzone badania poka-
zaly réwniez, ze prawie 60% rodzicéw dzieci, u ktérych wykryto zaburzenia stuchu, nie miato
$wiadomosci istnienia tego problemu.

Wezesne wykrycie i wdrozenie wlasciwego leczenia zaburzen stuchu stwarza dziecku
szanse na prawidtowy rozwdj oraz normalne funkcjonowanie w spoleczenistwie.

Badania przesiewowe stuchu u dzieci w wieku szkolnym stanowily integralng czeé¢ prio-
rytetu z obszaru zdrowia w czasie polskiej prezydencji w Radzie Unii Europejskiej. W grudniu
2011 r., podczas posiedzenia Rady UE ds. Zatrudnienia, Polityki Spolecznej, Zdrowia i Spraw
Konsumenckich (EPSCO) w Brukseli, przyjeta zostala Konkluzja Rady UE w sprawie wcze-
snego wykrywania i leczenia zaburzen komunikacyjnych u dzieci, z uwzglednieniem zastoso-
wania narzedzi e-zdrowia i innowacyjnych rozwigzan.

Jak pokazuje praktyka kliniczna, wczesne wykrycie zaburzen stuchu u dzieci umozliwia
efektywne wdrozenie odpowiednich dziatan leczniczych, rehabilitacyjnych oraz profilaktycz-
nych, ktére prowadza do zlagodzenia lub usunigcia réznego rodzaju zaburzen i dysfunkcji,

a tym samym do stworzenia wszystkim dzieciom réwnych szans edukacyjnych.

Rodzaje zaburzen stuchu N

Najczestszymi przyczynami
zaburzen stuchu sg
infekcje gornych drég
oddechowych i hatas.

Ze wzgledu na lokalizacje uszkodzenia
wyroéznia sie:

« niedostuch przewodzeniowy,

« niedostuch odbiorczy,

« niedostuch centralny.
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Niedostuch przewodzeniowy zwigzany jest z patologia- <\

mi w uchu zewnetrznym i/lub $rodkowym. Przyczyna Faried GIRA e e

uczniow ocenia
hatas w szkole
jako bardzo duzy!

niedostuchu odbiorczego moze by¢ zaréwno uszkodze-
nie struktur ucha wewnetrznego, jak i nerwu stuchowe-
go i/lub osrodkéw stuchowych w mézgu. Wspdlistnienie
zaburzen przewodzeniowych i odbiorczych prowadzi do
niedostuchu mieszanego. Centralne zaburzenia stuchu
obserwuje sie u dzieci, u ktérych doszto do zaburzen funkcjonowania osrodkowej czeéci ukta-
du stuchowego.

Zaburzenia stuchu u dzieci mogg wystepowa¢ w réznym wieku, a ich etiologia jest ztozo-
na i obejmuje zaréwno wady wrodzone, jak i nabyte. Najczestszymi przyczynami nabytych -
przemijajacych lub trwalych - zaburzen stuchu sg infekcje gornych drég oddechowych i hatas.

Ogromnym problemem populacji 0séb w kazdym wieku sg rowniez szumy uszne i nad-
wrazliwos$¢ na dzwieki, ktore mogg towarzyszy¢ zaburzeniom stuchu lub wystepowaé u oséb
prawidlowo slyszacych.

Objawy wskazujace na obecnos¢ zaburzen stuchu u dzieci

Problem ze stuchem moze pojawi¢ si¢ u dziecka w kazdym wieku, nagle lub stopniowo,
pozostajac w wielu przypadkach niezauwazony. Obecnos$¢ zaburzen stuchu moze wply-
wac na zachowanie dziecka, jego umiejetno$¢ koncentracji, czy wrecz prowadzi¢ do zaha-
mowania rozwoju. Te objawy, i wiele innych, kojarzone sg czeéciej z problemami wycho-
wawczymi niz z niedostuchem. Tymczasem typowe symptomy wskazujace na mozliwosé
wystepowania zaburzen stuchu sg latwe do wychwycenia. Sg to m.in.:

« opoznienie rozwoju mowy lub ograniczony zaséb jezykowy,

« trudnodci ze zrozumieniem tekstu czytanego i nieprecyzyjne wypowiadanie stow,

e niewyrazna mowa, PN
« gubienie poczatkéw lub koncédwek wyrazéw,

« problemy z pisaniem ze stuchu (dziecko pisze tak, jak styszy), Zaburzenia stuchu

« obserwowanie twarzy osoby méwigcej, moga wpltywac

« rozkojarzenie, problemy z koncentracja uwagi, rozgladanie na zachowanie
sie po klasie w czasie, dziecka.

gdy inni wykonuja polecenie nauczyciela,
« zdziwienie, gdy dziecko uswiadamia sobie, ze jest wywolywane po imieniu,
« op6znione reagowanie lub brak odpowiedzi na zawolanie,
« trudnoéci z rozumieniem polecent wydawanych w hatasie, np. na przerwie miedzylekcyjnej,
« czeste prosby o powtdrzenie, dopytywanie sie ,,co?”, trudnosci ze zrozumieniem pytania,
« czeste nieprzygotowanie do lekcji z powodu niezapisania przez dziecko tematu pracy domowej,
« siadanie zbyt blisko telewizora lub manipulowanie ustawieniem glosnosci,
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« siadanie blisko nauczyciela i obserwowanie z uwaga lub wrecz odwrotnie
- zajmowanie sie samym sobg w koncu sali,
« trudnoéci z lokalizacjg Zrédla dzwieku,
« glosne moéwienie w cichym otoczeniu,
« gorsze wyniki w nauce,
« siedzenie w klasie w czasie przerwy, uciekanie przed halasem,
« bole glowy, ktére moga by¢ objawem wskazujacym na obecnos$¢ nadwrazliwosci na dzwieki,
« styszenie dzwiekow, ktérych nie stysza inni (szumy, piski, gwizdy, dzwonienie),
« niereagowanie na dzwonek oznajmujacy przerwe,
o dysleksja, dysgrafia,
« zawroty glowy, zaburzenia réwnowagi.

Testy diagnostyczne do wykonania w warunkach domowych

Orientacyjne badanie stuchu ma prosta forme i jest fatwe do przeprowadzenia w warunkach
domowych przyjaznych dla dziecka. Polega ono na obserwacji reakeji dziecka na bodzce
dzwigkowe. Wazne jest, aby badania byly wykonane w jak najcichszym miejscu. Ponadto, trze-
ba pamigtad, ze rezultaty takich badan s obarczone duzym ryzykiem bfedu.

Przebieg i rodzaj badania uwarunkowany jest wiekiem dziecka.

Orientacyjne badanie stuchu polega na wskazaniu przez dziecko przedmiotu, obrazka lub
czesci ciala, ktérych nazwy sa wypowiadane przez badajacego z odleglosci okoto 5 metrow.
Uniemozliwia si¢ przy tym dziecku odczytywanie mowy z ruchéw ust (ustawia si¢ badanego
bokiem lub badajacy zastania usta kartka papieru), kazde ucho bada si¢ oddzielnie.

Obecnie, w dobie cyfryzacji, mozliwe jest rowniez badanie stuchu dziecka za pomoca bez-
platnych aplikacji dostepnych w Internecie, instalowanych w telefonie. Aplikacje takie posia-
daja najczesciej szczegdtowq instrukeje dla uzytkownika oraz opisane kryteria interpretacji
otrzymanego wyniku.

Wezesna diagnostyka pozwala na okre$lenie wady stuchu u dziecka i ustalenie optymalnej
metody jej leczenia. Wdrozenie skutecznej terapii i szybkie skorygowanie wady stuchu umoz-
liwia wlasciwy rozwdéj mowy i opanowanie jezyka. Wady wrodzone, polaczone z glebokim
niedostuchem odbiorczym lub catkowita gtuchota, moga by¢ leczone operacyjnie u dzieci juz
w pierwszym roku zycia za pomocg implantéw §limakowych, ktére sa dostepne w Polsce od
ponad 25 lat. Doswiadczenie naszego zespolu w tej dziedzinie oraz liczne publikacje i wystg-
pienia na arenie miedzynarodowej sprawily, ze Instytut postrzegany jest jako wiodacy, w skali
$wiatowej, osrodek leczenia wad stuchu. W Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu wykonuje
sie obecnie najwiecej w §wiecie operacji poprawiajacych stuch zaréwno u dzieci, jak i u doro-
stych. Uzyskiwane wyniki leczenia pozwalaja nam na stwierdzenie, ze dzisiaj mozemy pomoc
prawie kazdemu dziecku z wada stuchu.
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Mobzg to miejsce,

CZY WIESZ, ZE... gdzie powstaje

wrazenie stuchowe.

Bardzo gtosne dzwieki
moga spowodowac trwate,
tzn. nieodwracalne,
uszkodzenie komorek stuchowych.

Strzemigczko
jest najmniejsza
kosteczka
w ludzkim ciele.

Twadj narzad stuchu
nigdy nie odpoczywa.
Pracuje caty czas,
nawet wtedy, kiedy $pisz!

Obszar zajmowany
przez ucho srodkowe
jest nie wiekszy niz
czekoladowy M&M.

Slimak
PO rozwinieciu
ma ok. 3 cm.




1. Rozwigz krzyzowke

1
2
3
4
5
6
7
1 2. 3. Moze by¢ stuchowy
@ lub elektryczny.
g
S. 6. Chroni ucho, zbiera si¢ 7.

w przewodzie stuchowym.

2. Zagadki

Gdy struny gitary
muzyk traci reka,
co struna wydaje?
Kto odpowie predko?

Mieszka w gorach, w lesie,
lubi mieszkaé w ciszy.
Zaraz Ci odpowie,

gdy Twoj glos ustyszy.

L1 1 |
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Nie ptak, a ma skrzydla,
ziemia mu zbrzydla.

Z halasem do gory,

leci ponad chmury.

Okragly, brzuchaty,
wsrod zabawek lezy.
Zalezy mu na tym,

by w niego uderzy¢.

Wigcej zagadek na stronie www.zagadkidladzieci.net
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PAMIETAJ!

Nie wktadaj
patyczkéw kosmetycznych
gteboko do uchal!

Nie stuchaj dtugo
bardzo gtosnej muzyki
przez stuchawki!

Chron uszy,
kiedy jest zimno!

Unikaj huku
petard,
kapiszonéw
i strzelanial!

Zgtos rodzicom,
gdy gorzej styszysz
albo gdy bolg Cie uszy!

Na koncertach
uzywaj
ochronnikow
stuchul!

Nie krzycz innym
prosto do ucha!

Codziennie
myj uszy
wodg z mydtem!

Nie wychodz
na zimno
z mokrymi uszami!




