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Z OSTATNIEJ CHWILI

DZIEN ZYCZLIWOSCI I PLU-
SZOWEGO MISIA B
gt

Dzien Pluszowego Misia po-
tagczono w tym roku z Dniem
Zyczliwosci. W piatek 22 listopada
bedzie $wietowaé cata szkolna
spoteczno$¢. Mozna w tym dniu
przygotowa¢  papierowe  usta
I przypiac je osobie, ktora jest dla
was zyczliwa 1 godna nasladowa-
nia.

Nie mozemy tego nie zau-
wazy¢, ale w ten sposob hucznie

konczy si¢ Tydzien Zdrowia w naszej
szkole, bo jesli kto§ chce nauczy¢ sie
dba¢ o najcenniejsza rzecz W naszym
zyciu, powinien by¢ zyczliwy wobec
innych. A z kolei pluszowy mis, po-
trzebny do przytulenia kazdemu z nas,
symbolizuje nasze dobre relacje z in-
nymi.

lle razy marzyliscie o tym, aby
wasz pluszowy przyjaciel byt z wami
na sprawdzianie? A jak witacie si¢
z kims§, to z kolezenska dobrocig zrob-
cie to ,,na misia”.

Symbolem zyczliwosci jest nie-
zmiennie zotty kolor, ktory w tym dniu
jest mile widziany w stroju tych naj-
grzeczniejszych.

Mlodziez dziatla w miejskim ratuszu!

Tradycyjnie pod koniec listopada
rozpoczeta sie V' kadencja Mlodzie-
zowej Grupy Konsultacyjnej, ktorej
przewodniczaCa zostala Katarzyna
Wojciechowska — absolwentka naszej
szkoty, ktora chetnie wspotpracowata
z redakcja ,,Noblisciaka”.

Cztonkami MGK sg takze przed-
stawiciele z naszej szkoty: Oliwia Woj-
tyszczak, Weronika Bandyra, Juliusz
Ruszkiewicz, Michat Fabisiak i Rafal
Majewski. Do kompetencji grupy nale-
zy wspodtorganizacja imprez dla mto-
dziezy, ale przede wszystkim poznanie
dzialania organéw wiadz samorzado-
wych 1 mozliwosci, jakie maja miodzi
ludzie w naszej lokalnej spotecznosci.

Michael

11 Kultura-Ksiazka-Kino

Na dobry poczatek jako nowa
redaktor naczelna posylam kilka cie-
plych poetyckich stéw autorstwa Marii
Zylskiej 0 szkole... wyszperanych w
sieci.

*k*
Aby byta szkota, gdzie si¢ uczy¢ chce
aby tak uczyta, ze si¢ duzo wie,
by serdecznie w progach swych wita-
fa nas
nie szczgdzac mitych stow
witata was.

By si¢ mozna §miac,

gdy chce si¢ bardzo §miac,

by swobodnym by¢, niczego si¢ nie
bad

bysmy tu razem budowali §wiat
dobry 1 madry $wiat

na milion lat

Aby Kolumbem bywat kazdy z was
ukryty talent umiat odkry¢ w nas,
by kazdy uczen wiarg w siebie miat
1 chetny w pracy byt 1 serce dat.

By przyswiecal wam Kopernika duch,
by wstrzyma¢ w nas co zte,

a dobre pusci¢ w ruch

niechaj si¢ niesie razem z piesnig tg
lubimy stonce wiatr i szkote swa.

Wybor: Maja Szelerska

Zrozumieé geniusz...

Przyblizamy ciekawe spostrzeze-
nia naszej $wiezo upieczonej noblistki.
Warto poswieci¢ mu chwile uwagi, jak
Wam idzie szukanie przenosni w pro-
stocie? Sprawdzcie!

»Bog stworzyl czlowieka z oczami
z przodu, a nie z tytu gtowy, co zna-
Czy, ze cztowiek ma sie zajmowacl
tym, co bedzie, a nie tym, co byto.”
/Olga Tokarczuk ,,Ksiegi Jakubowe”/
Ciekawostka — Anegdota

,.Krakow, schytek XX w. Pisarka
Olga Tokarczuk siedzi z przyjaciotmi
w kawiarni i katem oka zauwaza no-
blistke Wistawe Szymborskg. Z nie-
$miato$ci 1 szacunku do prywatno$ci
poetki postanawia udawaé, ze jej nie
rozpoznaje. Po chwili czuje czyjas reke
na ramieniu. To Szymborska podchodzi
do niej ze stowami: ,,Pani Olgo, prze-
praszam, ja si¢ nazywam Wislawa
Szymborska. Nie chce pani niepokoic.
Chciatam tylko powiedzie¢, ze uwiel-
biam pani »Prawiek«. — taka wyjatkowa
sytuacje¢ opisata Katarzyna Debek
w magazynie Forbes z dn. 31.10.2019r.

Nasuwa si¢ mysl, ze to bylo
historyczne spotkanie dwoéch skrom-
nych kobiet, noblistek, jednej wtedy
aktualnej i drugiej przysztej. Tokar-
czuk wyraza jeszcze nadzieje, iz ta
nagroda jej nie zmieni, tak samo jak
nie zmienita Wistawy Szymborskiej.

Ruszka



10 ROZRYWKA
(3 ) Strefa Smiechu (°3 °)

&&&
Maz odwozi do szpitala rodzaca zone
- nauczycielke polskiego. Ta nazajutrz
dzwoni do meza:
- Kochany, jestem taka szczesliwal
Wyobraz sobie: rodzaj meski, liczba
mnoga!

&&&
Nauczycielka méwi do ucznia:
- Ten rysunek jest bardzo dobry.
Przyznaj sig, kto ci go zrobil: ojciec
czy matka?
- Nie wiem, ja juz spatem.

&&&
- Co to jest nieskonczonos¢ - pyta na-
uczycielka?
-Na przyktad rok szkolny - odpowiada
Jasio.

&&&
Jasio spoznia si¢ pot godziny na lek-
cje jezyka polskiego.
Nauczycielka pyta:
- Co sig stato?
- Napadl na mnie grozny bandyta z
pistoletem w rece!
- To straszne! - mowi nauczycielka -
A co byto potem?
- Zabral mi zeszyt z wypracowaniem!

&&&
- Prosze pani moja siostra ma ospe
- mowi Jasio wpadajgc do klasy
spozniony.
- Uciekaj do domu i przyjdz za
dwa tygodnie, bo zarazisz resztg

ucznidéw - poleca pani.

Za dwa tygodnie Jasio wraca i mowi:
- Siostra napisata, Ze jest juz zdrowa.
- Jak to napisata? - dziwi si¢ pani.

- Bo moja siostra mieszka w
Niemczech.

&&&
Nauczyciel na lekcji méwi do Jasia:

- Z Ciebie byltby doskonaty przestepca.

- Dlaczego?! - dziwi si¢ Jas.
- Bo w zeszycie nie zostawiasz
zadnych $ladoéw dziatalnosci.

&&&
Aniu, wymien prosze cztery zywioty -
poleca nauczyciel.
Ogien, powietrze, ziemia i...? - mysli
Ania.
A czym myjesz r¢ce? - podpowiada
nauczyciel.
Juz wiem, mydto!

&&&
Odstresu;j sie, pokoloruj choinkg (1)
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3 Lustra weneckie

Do tego numeru w lustrach we-
neckich odbiliSmy uczniow klasy 4a,
ktorej wychowawca jest Pan Andrzej
Faliszewski. Ciekawi jestescie odpo-
wiedzi? Poznajcie uczniow klasy 4a!

1. Ciesze si¢ z powrotu do szkely, bo:

- spotykam kolegow i kolezanki

- mam WF

- lubig si¢ uczy¢ i poznawac nowe rzeczy
- mogg po lekcjach po6js¢ na plac zabaw

- poznaje nowych nauczycieli i spotykam
si¢ z kolezankami i kolegami oraz jestem
w klasie sportowej

- skonczytem wszystkie lekcje

- mogg si¢ uczy¢

- lubig si¢ posmiac¢ z kolegami

2. Miejsce, w ktorym spedzitem/am
wakacje to:

- Turcja, Sianozety 1 Kotobrzeg

- dom dziadka

- moj dom

- za granicg i nad morzem

- za granicg i w gorach

- Warchaty i Piecki

- Turcja i Maroko

- Gdansk

- Biatorus, dzicz pod namiotem

- Wiochy

- Butgaria, Ztote Piaski

- obozy w Mikoszewie i Suchedniowie,
dom dziadka i Pigkna Gora

- Anglia, u kuzynki , w Niemczech, gdzie
wczesniej mieszkatam

3. Méj ulubiony przedmiot szkolny to:
- matematyka i historia

- matematyka i przyroda

- WF i plastyka

- WF i informatyka

- basen i matematyka

- basen, WF i plastyka

- WF i matematyka

- informatyka

- WDZ, WF, basen, przyroda,
matematyka

- angielski

- jezyk polski

- matematyka i wszystkie inne
- jezyk polski, WF, basen i muzyka

4. Moje zajecia dodatkowe to:

- jezyk angielski

- pitka nozna

- TUS (trening umiegjetnosci
spotecznych), matematyka i angielski
- matematyka, polski, muzyka

- muzyka

- minecraft — gra na komputerze

- gitara i jazda na rowerze

- nie chodze¢ na zadne

- basen

- tafice

- chor

- karate

5. Moje postanowienie na ten rok...
- mie¢ dobre oceny

- zosta¢ WzOorowym uczniem

- zda¢ do piatej Klasy

- mie¢ tylko piatki i szostki

- mie¢ przyjaciot

- by¢ grzecznym

- mie¢ czerwony pasek na swiadectwie
- kupi¢ nowy telefon

- kupi¢ komputer

- zaczg¢ gra¢ na gitarze elektrycznej
- nie biega¢ (na przerwach?)

- poprawi¢ oceny

Maja &Gabrysia



4 NAUKA
Czy wiesz, ze... gb
Pogromcy mitow R -~

Niedawno obchodzono Hallowe-
en, wiec moze zwréémy uwage,
jakie mity sa zwiazane z ta tema-
tyka.

Niektorzy nie uznaja tej tradycji,
gdyz twierdza, ze jest poganska
lub straszna. Wybor, czy obcho-
dzi¢, czy raczej nie, zostawiamy
kazdemu z osobna, ale odczaruje-
my kilka informacji.

Mit 1: Przecigtna dynia wazy ok 1-
2 kg. Najcigzsza dynia na $§wiecie
wyrosta w ogrodzie w Szwajcarii.
Wazyta ponad 951 kg. Tyle co ma-
ly samochod. Najwicksza dynie
w Polsce wyhodowal Dominik
Kedziak ze wsi Kurowek w woj.
todzkim. Wazyta 839,8 kg.

Mit 2: Wiosy i paznokcie cztowie-
ka rosng po jego S$mierci. Falsz:
Paznokcie i wlosy przestajg rosngc¢
po S$mierci. Cialo traci wode,
a tkanki w palcach kurczg si¢ 1 co-
faja, odnosi si¢ wrazenie, ze pa-
znokcie 1 wlosy urosty.

Mit 3: Walt Disney zostal po
smierci by kiedys
wrocil do zycia. Fatsz: Ciato Walta
Disneya zostalo spalone, a prochy
umieszczono w grobie na kalifor-
nijskim cmentarzu Forest Lawn
Memorial Park.

zamrozony,

Mit 4: Kazdy cztowiek ma tyle samo
kosci. Podreczniki podaja, ze szkielet
kazdego cztowiek ma ich 206. Fatsz:
Czasem jest ich mniej, a czasem wie-
cej. Szkielet noworodka sktada si¢
Zponad 270 kosci. Z czasem czg$¢
Z nich zrasta si¢ ze sobg i przeksztatca-
ja sie¢ w kosci typowe dla dorostych.
Niektore dzieci rodza si¢ z dodatko-
wym palcem u dloni lub stopy.

Manioch

Dobre wiesci! Nareszcie!

Czy wiesz, ze... na pewno juz
wiesz, ze mamy nowa polska noblist-
ke — Olge Tokarczuk.

Laureatka nagrody Nobla w dziedzinie
literatury za rok 2018 zachwyca swoi-
mi powiesciami od 1993r. Wyro6znienie
jest najbardziej prestizowa nagroda ze
wszystkich, jakie otrzymata. Pisarka
pisze powiesci historyczne oraz niesa-
mowite opowiadania. Do jej najwigk-
szych dziet zaliczajg si¢ ,,Bieguni”
i ,,Ksiegi Jakubowe”. Jest to juz piaty
Nobel literacki dla naszego rodaka.
Tokarczuk dotgczyta do znakomitego
grona Polakow. Nagrode przed Tokar-
czuk otrzymali:
Henryk Sienkiewicz — 1905 r.
Wiadystaw Reymont — 1924 r.
Czestaw Mitosz — 1980 .
Wistawa Szymborska — 1996 r.

Gabrysia Jaworska

9 Szkolny miszmasz
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Stowa potrzebne przy
wigilijnym stole...

Redakcja pisma ,, Czterolist-
na” z okazji zblizajgcych sie Swiqt
Bozego Narodzenia zyczy WSzyst-
kim nauczycielom, pracownikom
szkoty, uczniom i rodzicom zdro-
wych, wyjgtkowych, swigtecznych
chwil! Obysmy w ten czas porzucili
troski, otrzymali duzo radosci
I wymarzonych prezentow. Niech
nie zabraknie smiechu przy choin-
ce, a magia bozonarodzeniowych
spotkan przyniesie nadzieje na
Nowy Rok 2020.

Red.
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SZKOLNA SONDOMANIA

Co robisz dobrego dla swojego zdro-
wia?

- jem jabtka

- gram w pitke nozna

- pije soki owocowe

- chodzg na sitownig

- jem banany

- chodze na basen

- gram w koszykowke

- jem pozywne $niadanie
- gram w pitke reczng
Matie/ & Marcel

Ulubiona piosenka listopadowa to:
- ,,Legiony “
- “Piechota”
- “Mury” Jacek Kaczmarski
- ,Rota”
- ,Zeby Polska Byta Polskg”
Michael

Woycieczkowa jesien...

Na zdj. klasa 5a
We wrzesniu br. uczniowie
Kilku klas z naszej szkoty odwiedzili
Muzeum Lowiectwa i Jezdziectwa

— Oddzial Muzeum FLazienek
Krolewskich w Warszawie. Oprocz
spaceréw edukacyjnych po parku
uczniowie  uczestniczyli  takze
w ciekawych lekcjach muzealnych
0 zwierzetach lub o grzybach.

Red.



8  Szostoklasista na piatke!

Jegyk polski cgysty jest
piekry, bo-ojcgysty...

Powyzsze hasto nasungto sie¢
nam ostatnio po lekcji jezyka polskie-
g0, na ktorej uczyliSmy si¢ o popraw-
nosci jezykowej, po ktorej przeczyta-
tyémy tekst wyktadu profesora Jana
Miodka. My, Polacy, musimy broni¢
naszego jezyka, nikt inny za nas tego
nie zrobi. Wymienimy wspomniane
przez profesora bledy i dodajemy
swoje przyktady:

- unikajcie wyrazoéw modnych typu sor-
ry, cigzko, doktadnie.

- wystrzegajcie si¢ wyrazow obcych np.
styszymy czesto ,,show”, ,.hejt”, event”.
- nie przenoscie stow z gwary uczniow-
skiej do jezyka potocznego z charakte-
rystycznym cieciem wyrazow np. ,,cze”
zamiast ,,cze$¢”, ,,spoko” zamiast ,,spo-
kojnie”, a zamiast Zyrardow” w gwarze
miodych styszymy ,,Zyrek”.

- wyeliminujcie zdrobnienia np. chle-
bus, masetko, kawusia, herbatka.

- uwazajcie na poprawne formy np.

w cudzystowie nie: w eudzystowit,
wilaczam nie: wlanezam (bo nie ma
wilancznikow!), wziaé, a nie: wzigsé!

- zredukujcie ilo$¢ stow ,,wypetniaczy” typu
,tak naprawde”, jak gdyby”.

- brutalizmy wyrzuécie do kosza, wszystko
dzi$ jest ,,straszne”, albo ,,masakra” — w zna-
czeniu pozytywnym. Potamania jezykow!
Ziomki z 6b (alez niekonsekwentny pseudonim)

AKCJA - REAKCJA!

W ramach Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa juz od stycznia
w naszej bibliotece pojawi sie regal
znowosciami dla mlodych czytelnikow.
Poszukaj ksiazki dla siebie i przeczytaj ja.
Wspolnie Sstworzmy galerie mini-recenzji.
Zachgcamy do wzigcia udziatu w akcji pod
hastem:

Wyjdz do ludzi i pokaz,
co czytasz!

Jak napisa¢ mini-recenzje?

Najpierw napisz imi¢ 1 nazwisko autora
ksiagzki, nastepnie tytut i ocen¢ od 1 do 10.
Potem napisz 2-4 zdania na temat ksigzki —
0 czym jest? kto jest bohaterem? komu ja
polecasz? co ci si¢ w niej podobato?

Na koniec sie podpisz i napisz nr klasy ©
Dostarcz recenzje do redakcji ,,Czterolistnej”
lub do biblioteki i gotowe.
Najciekawsze Wasze prace wydrukujemy
w kolejnych numerach, a z wszystkich prac
stworzymy regat z brystolu, na ktérym za-
miast ksigzek znajda si¢ wasze recenzje.
Dla wytrawnych czytelnikow, ktorzy napi-
sza 1 przyniosa ciekawe recenzje, przewi-
dziano mate nagrody niespodzianki. I10s¢
nie ma znaczenia, liczy sie jako$¢ prac.
Zakonczenie akcji w marcu 2020!

G. Brozek, K. Romaiiska, A. Ruszkiewicz

5 Co w szkole piszczy...?
Zmiany na szkolnych korytarzach!

e Od niedawna na naszych korytarzach
pojawity si¢ niebieskie kanapy.

Niektorzy ktoca sie 0 wygodne miejsce

na przerwie, ale nadal nie brakuje

»ochroniarzy” grzejnikow, ktorzy pilnuja

ich na kazdej pauzie.

e Z ogromna cickawoscig roOwniez ob-
serwujemy czarny, duzy telewizor

w holu gléwnym naszej szkoty.

Jak dowiedzielismy si¢, odbiornik ma
by¢ zrodtem wszelkich informacji kultu-
ralnych w naszym miescie, a jego uru-
chomienie nastgpi lada dzien. Czujemy
si¢ zagrozeni... czy kto§ w ogole czeka
na kolejny numer naszej gazetki?

Ania Figacz i spotka
e Nowa gazetka, nowa nazwa i nowa

winieta.

Autorka winiety do pierwszego nume-
ru ,,Czterolistnej” jest Gabrysia Jaworska
z klasy 5a, ale ponizej prezentujemy
dwie kolejne prace. Prosimy o Wasze
opinie. My, w redakcji, wspolnie wybra-
lismy prace Gabrysi, a Wy mozecie zde-
cydowac, czy powinnis$my wykorzystaé
pozostate projekty.

Uwagi mozecie anonimowo przeka-
za¢ redaktor naczelnej, Mai Szelerskiej z
Klasy 6c.

Q.
225

XEwr
Projekt winiety 2 — Julia Szeliga, 5b

i
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Projekt winiety 3 — Oliwia Piotrowska, 5b
*kkkk

Wycieczka krajoznawcza pracow-
nikow szkoly

Pod  koniec
wrzesnia od-
byla si¢ wy-
, cieczka kra-
. joznawcza do
 Tykocina na
Podlasiu. Na-
uczyciele
oraz pracow-
nicy obshugi
zwiedzili tykocinski zespot kosciel-
ny pw. Trojcy Przenaj$wietszej,
Wielkag Synagoge z XVII w., Mu-
zeum lkon w Supraslu.

Sladami mniejszosci etnicznych od-
wiedzili wies Kruszyniany, gdzie
znajduje si¢ najstarszy w Polsce
drewniany meczet oraz cmentarz
muzulmanski z konca XVII w. Po-
znawanie naszego picknego Kraju
jest pasjonujgce, szczegOlnie w tak
duzej, wesolej grupie. Uczestnicy
wrocili zadowoleni, bo wycieczka
dostarczyla mnostwo wrazen.

Ruszka



6-7 Czas na zdrowie!

W tym roku nasza rozkla-
dowke opanuje temat najwaz-
niejszemu pod stoncem. Chcemy
popularyzowaé zdrowie, choé to
ostatnio modne, to jednoczes$nie
bardzo trudne.

Mamy na mys$li nasz szkolny
projekt ,,Czas na zdrowie”, ktory
realizujemy w tym roku w ramach

ogolnopolskiego programu
,SZKOLA PROMUJACA
ZDROWIE”.

Ten, kto chce pozostac w
dobrym zdrowiu, powinien
unika¢ smutnych nastrojéw

i zachowywac radosny
umyst.

Leonardo da Vinci

WWW.| naturalnlenaturalni pl

Bedziemy Was szpikowaé wi-
taminami, dobrg energig 1 wiedzg o
zdrowym stylu zycia, odzywianiu,
podejmowaniu aktywnosci fizycz-
nej.

W $rode 19 listopada wystucha-
lismy prelekcji na temat zdrowia,
Ktora przygotowala i poprowadzita
pani Dominika Gradek z grodzi-
skiego Sanepidu. W trakcie pre-
zentacji pojawily sig najwazniejsze
zalecenia Swiatowej Organizacji
Zdrowia, a podstawows okazuje

si¢ piramida zywienia i stylu zycia za-
lecanego przez Instytut Zywnosci
i Zywienia. Warto sobie ja utrwali¢,
a nawet umies$ci¢ w widocznym miej-
scu w kuchni — szybciej wejdzie nam
w nawyk.

ﬁgfg;

= b= fv
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Pozytywne rytualy zywieniowe pro-
gramuja nasz mtody organizm na cate
przyszte zycie. Krotko mowige, co Jas
polubi je$¢, to Jan bedzie kontynuo-

t... O zdrowie nalezy wigc nauczyc¢
si¢ dbac!

Red.

Do zdrowia musisz sie
usSmiechac!

Dla zdrowia tez. Podczas naszych
redakcyjnych spotkan Zywo
dyskutowalis§my, jak was zaskoczy¢
w kwestii  zdrowia. WpadlisSmy na
pomyst, Ze trzeba skupi¢ si¢ na malych
krokach. Dla zdrowia potrzeba
zdrowego podejscia do wielu rzeczy.

Chcemy inspirowa¢ do rzeczy matych
i wielkich. Takg niewielka zmiang
moze by¢ dobre nastawienie.
Wszystko zaczyna si¢ w naszych
glowach, wigc pomyslcie o sobie
ciepto, stancie rano w lustrze
I zusmiechem  powiedzcie  sobie
DZIEN DOBRY! To na poczatek
wystarczy, by doda¢ sobie energii
w jesienny poranek. Red.

Biegnij szybciej
Jedz zdrowiej

Sry oy

Mierz Wyzej
Kokl metcinile!

Codziennie
BUDUJ SWOJE

Sieseseic

Cala prawda o wodzie

Z cytryna...

Ile jest prawdy w stowach ,,Pij
wode z cytryng, a schudniesz
I bedziesz zdrowy”. W tych stowach
jest duzo prawdy. Ale trzeba
odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
dlaczego woda zcytryng oraz
miodem (bardzo zdrowy dodatek) jest
zdrowa?

Pare faktow o wodzie z cytryna
I miodem:

1. Cytryna ma duze ilo$ci witaminy
C, a wigc dziata pozytywnie na nasza

odporno§¢ oraz pomaga nam
walczy¢ z infekcjami.

2. Napdj z cytryng 1 miodem
zwigksza tempo przemiany materii,

oczyszcza organizm z  toksyn
i ulatwia pozbycie si¢ zbednych
kilogramow.

3. Oczyszcza organizm usuwajac
Z niego zagrazajace nam substancje.
Czele

Zdrowy musi by¢ tez sen

Wydaje si¢ to oczywiste, Ze aby nasz
organizm funkcjonowal prawidlowo,
powinniSmy dobrze spa¢. Ale wysoka
jakos¢ snu, to nie tylko jego dlugosé.

Warto chodzi¢ spac o tej samej
porze, a co najmniej dwie godziny
przed snem powstrzymac¢ si¢ od
jedzenia i wywietrzy¢ sypialnig.

Wazna jest nawet nie-
doceniana pizama. Po wieczornej
kapieli lub prysznicu zat6z ulubiong
bielizn¢ nocng. Jesli masz dobrze
dobrang poduszke pod gtowe, nic nie
przeszkodzi nocnej regeneracji.

Dhugos¢ snu dla dzieci
i mtodziezy w wieku od 6 do 13 lat
to od 9 do 11 godzin na dobe. Nie
powinnismy  spa¢  krocej iz
7 godzin. Warto zatem dba¢ o sen
tak samo jak 0  rytualy
w odzywianiu. Jest on gwarancjg
dobrego samopoczucia i $wietnej
formy. A zatem zyczymy mitych
snow! Nie mozecie spac¢? Policzcie

barany @)



