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PODSTAWOWE INFORMACJE O SZKOLE

Nazwa Szkola Podstawowa nr 4 im. Jozefy Joteyko
Adres ul. Zielony Rynek 2, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
Telefon 22 75555 51, 22 755 55 07

Fax 22 75560 77

Adres e-mail sp4grodzisk@home.pl

Strona www www.sp4grodzisk.home.pl

Imie¢ i nazwisko dyrektora

Elzbieta Stepien

Imig 1 nazwisko koordynatora

Grazyna Kaczorowska

Imiona 1 nazwiska cztonkow
szkolnego zespotu

Joanna Kapusciak-Komoszka, Bogumita Krzywicka,
Joanna Citlak, Mirostawa Roman, Marta Zotkiewska,
Katarzyna Romanska, Dorota Bielicka-Wolna (piele-
gniarka), Beata Okonkowska, M. Nat¢cz-Fijatkowska
(przedstawiciel rodzicow), Zuzanna Zygmunt (przed-
stawiciel uczniéw)

Data podj¢cia uchwaty o przy-
stapieniu do projektu

Uchwata rady pedagogicznej nr 7/10/11 z dnia 16

Logo szkoty w projekcie ,,Szkota
Promujaca Zdrowie”
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1. Forma przedstawienia idei Szkoly Promujacej Zdrowie spolecznosci szkolnej.

Sposéb przekonania dyrektora i rady pedagogicznej do idei SZPZ.

3. Sposéb, w jaki dokonano oceny podtrzymania przez 60% spotecznosci szkolnej go-
towosci do wstapienia do sieci.

N

Wspotczesna szkota ma do spelnienia wazng role w zakresie edukacji zdrowotnej,
gdyz to wlasnie ona powinna wskazywac prawidtowe wzorce postepowania, uczy¢ zdrowego
stylu zycia i wpaja¢ uczniom potrzebe dbania 0 zdrowie swoje i innych. Tak wigec zadaniem
szkoty jest stworzenie takich warunkow, w ktorych dzieci nie tylko poznajg wlasciwe sposoby
postgpowania, ale przejmuja je jako normalne i podejmuja konkretne dziatania na rzecz
ochrony zdrowia.

Szkota Podstawowa nr 4 w Grodzisku Maz. od dawna zajmuje si¢ promocja zdrowia i
prowadzi edukacj¢ prozdrowotng. Troska o dobre samopoczucie ucznidw 1 wszystkich pra-
cownikow jest jednym z priorytetow naszej dziatalnosci. Dgzymy do tego, aby w szkole pa-
nowata dobra atmosfera, a cata spoteczno$¢ podejmowatla dzialania dla poprawy wlasnego
samopoczucia i zdrowia, uczac si¢ jak zdrowiej 1 lepiej zy¢. Do tej pory jednak nie byly to
dziatania systemowe, zwykle tez nie badalismy ich skutkow.

Zalezy nam na tym, aby dziatania w zakresie edukacji prozdrowotnej zintensyfiko-
wac, nada¢ im charakter ciggly i sprawic, aby staly si¢ wyr6znikiem szkoly w gminie i powie-
cie. Uznalismy, Ze to zadanie Swietnie wpisuje si¢ w koncepcje szkolty promujacej zdrowie.
Byla to inicjatywa, ktéra od razu zyskala akceptacje dyrektora 1 wigkszosci nauczycieli. Da-
zac do realizacji tego pomystu wykonalismy szereg zadan:

1. Zapoznanie uczniéw, rodzicéw, nauczycieli oraz pozostatego personelu szkoty z ideg
szkoty promujacej zdrowie — szkolenia, apele, pogadanki w klasach.

Apel - zapoznanie uczniow z ideq szkoly promujgcej zdrowie (11.10.2011)

2. Dokonanie rozpoznania, czy szkola spetnia warunki wstepne przystapienia do sieci Szkét
Promujgcych Zdrowie.



3. Powotanie zespotu, ktéry podejmuje (planuje 1 wdraza) dziatania na rzecz promocji zdro-
wia oraz koordynatora, ktory kieruje pracami zespotu.
4. Zorganizowanie konkursu na logo i hasto SZPZ.
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5. Przeprowadzenie diagnozy aprobaty srodowiska szkolnego — prawie 95% spotecznosci
wyrazito aprobate dla tworzenia szkoly promujacej zdrowie.

Rada pedagogiczna na swoim posiedzeniu w dniu 16 marca 2011 r. podje¢ta uchwate w
sprawie przystapienia do tworzenia szkoty promujacej zdrowie. Rada Rodzicow podjeta
uchwate w tej sprawie 13 wrzes$nia 2011 .

Rok szkolny 2011/2012 byt rokiem przygotowawczym, ktéry wykorzystaliémy na:

1. Przeprowadzenie diagnozy stanu wyjsciowego, a na jej podstawie - wybor prioryte-

tow.

2. Opracowanie planu pracy na rok szkolny 2011/2012 oraz realizacj¢ zadan zaplanowa-

nych w okresie przygotowawczym oraz ich ewaluacja.

3. Opracowanie przez zespot oraz przyjecie do realizacji przez rad¢ pedagogiczng pro-

gramu promocji zdrowia.

Na poczatku wrzesnia 2012 r. po raz kolejny zapytaliSmy cata spotecznos¢ szkolng (nau-
czycieli podczas rady pedagogicznej, rodzicoéw w czasie zebran, uczniéw na godzinach wy-
chowawczych) na temat gotowosci wstapienia do sieci szkot promujacych zdrowie. WyniKi
przedstawiajg si¢ nastepujaco: nauczyciele (akceptacja 100%), rodzice (akceptacja 99,6%),
uczniowie (akceptacja 97,1%), pracownicy administracji i obstugi (100%).

W zwigzku z powyzszym nalezy uznac, ze gotowo$¢ wstapienia do sieci SZPZ zostata
podtrzymana, a akceptacja na tyle wysoka, ze praca nad budowaniem szkoty promujace;
zdrowie ma olbrzymie szanse zakonczy¢ si¢ sukcesem.

Il. SPRAWOZDANIE
1.1 Wyniki diagnozy.

W przeprowadzeniu ewaluacji stanu wyj$ciowego wykorzystano materiaty, znajdujace
si¢ w specjalnym wydaniu ,,Edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole” — zeszyt 10 —
11, wydanej przez Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa
2006.



Zgodnie z definicjg szkota promujaca zdrowie tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktore
sprzyjaja:
e dobremu samopoczuciu cztonkdéw spotecznosci szkolnej,
e podejmowaniu przez cztonkdéw spolecznosci szkolnej dziatan na rzecz zdrowia
wlasnego 1 innych ludzi oraz tworzenia zdrowego srodowiska.
Przyjety model stanowit punkt wyj$cia do opracowania pieciu standardow:

Standard I: Szkota promujgca zdrowie pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej (w tym ro-
dzicom) zrozumie¢ i zaakceptowac koncepcj¢ szkoty promujacej zdrowie.

Standard I1: Szkota promujaca zdrowie zarzgdza projektami promocji zdrowia w sposob
sprzyjajacy:

- uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu spotecznosci szkolnej, w tym rodzicéHw i spo-
tecznosci lokalne;,

- skutecznosci 1 dlugofalowosci dziatan.

Standard I11: Szkota promujaca zdrowie prowadzi edukacj¢ zdrowotng uczniow i pracowni-
koéw oraz dazy do zwigkszenia jej jakosci 1 skutecznosci

Standard 1V: Szkota promujgca zdrowie tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

- satysfakcji z nauki i1 pracy w szkole, osigganiu sukceséw oraz wzmacnianiu poczucia wia-
snej wartosci u uczniow i pracownikow,

- zdrowiu i rozwojowi uczniow i pracownikow,

- uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu cztonkow spotecznosci szkolnej, rodzicow i
0soOb ze spotecznosci lokalnej

Standard V: Szkota promujaca zdrowie tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu,
bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu uczniow i pracownikow.

Standardy powyzsze spetniajg dwie funkcje:
e wyznaczaja gtoéwne kierunki pracy (cechy) SzPZ. Opisuja jej model 1 specyfike
odrdzniajaca je od innych,
e stanowig punkt wyjscia do programowania ewaluacji SzPZ czyli sprawdzenia, w
jakim stopniu szkota zbliza si¢ do poziomu, ktéry mozna uzna¢ za idealny.

W kazdym standardzie wyodrebniono wymiary (komponenty) charakteryzujace (opi-
sujace) dany standard. Do kazdego wymiaru dobrano wskazniki, stuzace do jego pomiaru.
Opracowano réwniez narzedzia do pomiaru poszczegdlnych wskaznikow. Poszczegolne stan-
dardy zostaly przydzielone czterem zespotom ewaluacyjnym, ktore po zebraniu informacji,
dokonaty ich analizy i1 sporzadzity raporty czastkowe.

Na ich podstawie sformutowano zadania do wykonania:

1. Upowszechnianie wiedzy na temat szkoty promujacej zdrowie oraz informacji na te-
mat form szkolnej i pozaszkolnej edukacji zwigzanej z promocja zdrowia.

2. Zwigkszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej oraz dziatan w zakresie promocji
zdrowia.

3. Rozwijanie umiejetnosci osobistych i spotecznych, sprzyjajacych dobremu samopo-
czuciu i pozytywnej adaptacji do zadan 1 wyzwan zycia codziennego.

4. Poprawa sposobu odzywiania.



5. Zwigkszenie bezpieczenstwa, zycie bez nalogdw.

6. Zwicgkszenie aktywnosci fizycznej poprzez sport 1 rekreacje.

7. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie wystepowaniu zaburzen psychogen-

nych.

8. Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w $rodowisku szkolnym (ekologia).

9. Zwigkszenie skuteczno$ci zapobiegania chorobom zakaznym, wadom postawy itp.

10. Poprawa skuteczno$ci reagowania w przypadku pomocy doraznej w naglym zagro-

zeniu zycia.

Zadania powyzsze zostalty uwzglednione w planie pracy szkoty, planach wychowawczych
klas oraz planach dydaktycznych nauczycieli. Staty si¢ rowniez podstawa sformutowania za-
dan priorytetowych, zgrupowanych w bloki i wpisanych do programu edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia w szkole.

Zagadnienia priorytetowe przyjete do realizacji w ramach programu Szkota Promujaca
Zdrowie:

1. Prawidlowe odzywianie.
. Aktywno$¢ fizyczna, ruch 1 wypoczynek.
Bezpieczenstwo, zycie bez natogow.
Zdrowie fizyczne, higiena osobista i higiena otoczenia.
Zagrozenia cywilizacyjne i naturalne a zdrowie czlowieka.
Zdrowie psychiczne i rozwdj spoteczny.

PI’Z}{] ¢lismy zalozenie, ze zadania priorytetowe beda realizowane systematycznie, z za-
chowaniem cigglosci, ale w kazdym roku szkolnym dwa z nich stang si¢ zadaniami glowny-
mi, realizowanymi w sposob szczegblny i poddawanymi ewaluacji. Podstawg wyboru miaty
by¢ obserwacje, wnioski z analizy ankiet, wnioski z posiedzen rady pedagogicznej, wytyczne
kuratora o§wiaty w zakresie nadzoru i inne przestanki, wynikajace z biezacej pracy szkoty.
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1.2 Opis zadania priorytetowego i sprawozdanie z jego realizacji, ewaluacja projektu.

Rok szkolny 2011/2012 byt okresem, w ktorym zbieraliSmy informacje, przygotowy-
waliSmy podstawy, staraliSmy si¢ zaszczepi¢ ide¢ szkoty promujgcej zdrowie i uzyskaé ak-
ceptacje dla podejmowania dziatan w tym zakresie. Gtownym priorytetem w tym roku szkol-
nym bylo promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fi-
zyczng (1 i 11 priorytet). W roku szkolnym 2012/2013 zaj¢lismy si¢ przede wszystkim priory-
tetem 111: Bezpieczenstwo. Zycie bez nalogéw oraz V: Zagrozenia cywilizacyjne i natural-
ne a zdrowie cztowieka, a w 2013/2014 priorytetem 1V: Zdrowie fizyczne, higiena osobista
i higiena otoczenia oraz ponownie 1l: Zdrowie psychiczne i rozwéj spoleczny.

ZDROWE ODZYWIANIE
Z obserwacji oraz opinii Srodowiska szkolnego, a takze przeprowadzonych badan an-
kietowych wynikato, ze duza grupa uczniow popetnia podstawowe bledy zywieniowe. Wielu
ucznidéw przychodzito do szkoty bez zjedzenia $niadania. Duza grupa nie przynosita $niada-
nia do szkoty, zaopatrujac si¢ w jedzenie w szkolnym sklepiku. Nie zawsze byt to pelnowar-
tosciowy positek zardéwno ze wzgledu na asortyment sklepiku, jak i upodobania uczniow.
Zdarzalo sig, ze przyniesione z domu $niadania dzieci wyrzucaty do kosza lub zostawiaty w



roznych miejscach szkoty. Wiekszos$¢ deklarowata, ze codziennie je chipsy, stodycze, stone
przekaski, pije coca cole i stodzone napoje. Jadtospisy uktadane przez uczniow zwykle nie
zawieraty warzyw. Z obserwacji wynikato, ze duza grupa dzieci, ktore jadty obiady w szkole,
nie zna warzyw, ktére wchodza w sktad suréwek. W zwigzku z powyzszym postawiliSmy
przed soba trzy zadania w zakresie zdrowego odzywiania:

1. Systematyczne promowanie i wdrazanie zasad zdrowego odzywiania.

2. Wdrazanie do codziennego spozywania OWOCOW 1 warzyw.

3. Przebudowg szkolnego sklepiku oraz zmiane asortymentu.

Realizacji tych zadan miat stuzy¢ udzial w programach, majacych na celu ksztal-
towanie wlasciwych nawykow zywieniowych: ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce w szkole”,
»Pie¢ porcji warzyw, owocow i soku” oraz ,,Sklepiki szkolne — zdrowa reaktywacja”. Na
szczegblng uwage zashuguje realizacja tego ostatniego projektu. Nasz projekt ,,Zdrowy skle-
pik — zdrowy uczen” zdobyt w roku szkolnym 2012/2013 grant w wysokos$ci 1500 zt na prze-
budowe sklepiku szkolnego.

Przebudowa trwata kilka miesigcy i polegata na:

1. Zmianach w asortymencie (wprowadzeniu produktow wymienionych przez uczniow w
ankiecie, brak fastfoodow, wprowadzenie owocow, swiezych sokow, zdrowych przekasek,
wody mineralnej).

2. Zmianach w wyposazeniu gastronomicznym do przygotowywania i przechowywania posit-
kow 1 produktow (zakup szafy chtodniczej do przechowywania przetworow mlecznych, zakup
sokowirowki).

3. Zmianach w wygladzie, ktore wplynety na poprawe wizerunku (remont - malowanie $cian,
zakup estetycznych i funkcjonalnych mebli, zmiana ustawienia, zakup i zamontowanie tablicy
korkowej w celu promowania zasad zdrowego odzywiania).

Ww. zmiany poprzedzita intensywna edukacja prozdrowotna, prowadzona podczas
lekcji 1 zaje¢ pozalekcyjnych, zmierzajaca do u§wiadomienia uczniom, jaki wplyw na ich
zdrowie 1 samopoczucie ma spozywanie okreslonych pokarméw oraz promujgca aktywne
formy spedzania wolnego czasu. Projekt przebudowy szkolnego sklepiku zostal wypracowany
wspolnie z uczniami i1 ich rodzicami. Nie byto to latwe zadanie, ale zalezalo nam na tym, aby
osiagna¢ kompromis. W konsekwencji wyeliminowalismy to, co bezwzglgdnie szkodliwe
(chipsy, coca cola, stone i stodkie przekaski, produkty o nieznanym lub niepokojacym skita-
dzie) i wprowadzili$my zdrowe przekaski i pelnowarto$ciowe produkty (suszone owoce i wa-
rzywa, przetwory mleczne, owsiane ciasteczka, §wieze soki).

Dziect, ktore na poczatku podchodzity do zmian nieufnie 1 szukaty ulubionych, nie-
zbyt zdrowych, przekasek 1 napojow, w tej chwili pogodzity si¢ z tym, ze pewnych towardw
w sklepiku nie ma. Polubity suszone owoce, ciasteczka owsiane, jogurty, napoje niegazowa-
ne. Wciaz jeszcze niechg¢tnie kupuja wode mineralng, owoce i §wiezo wycisnigte soki. Duzg
role w ich wyborach odgrywa cena towaru.



Asortyment sklepiku po przebudowie
W ramach tego projektu odbyt si¢ apel ,,Moda na zdrowie” (28.02.2012), w cza-
sie ktorego uczniowie obejrzeli krotka inscenizacje na temat zdrowego odzywiania oraz
prezentacje ilustrujacg 10 najwazniejszych zasad obowigzujacych w tym zakresie. Spotka-
nie podsumowat zaproszony gos$¢ z PSSE w Grodzisku Maz., ktory m. in. przypomniat
uczniom o koniecznos$ci jedzenia W szkole drugiego (a nawet trzeciego) $niadania oraz
zdradzit, w jakich produktach ukryly si¢ witaminy A, B, C i D.

Apel ,, Moda na zdrowie”



Bardzo duzo tresci z zakresu promOwania i wdrazania zasad zdrowego odzywiania
oraz zachecania do codziennego spozywania owocow i warzyw realizowanych bylo w
ramach zaje¢ lekcyjnych oraz pozalekcyjnych we wszystkich klasach oraz oddziatach
przedszkolnych. Uczniowie pod nadzorem nauczycieli przygotowywali rozne potrawy ze
zdrowych produktéw, poznajac przy okazji znaczenie substancji odzywczych dla organi-
zmu czlowieka oraz zasady zdrowego odzywiania. Organizowane byly wspoélne $niadania,
akcja ,,W szkole tez mozna zdrowo je$¢”, apele, wycieczki, nauka pieczenia.

W ramach programu unijnego ,,Grodziski Hogwart — oczarujemy Ci¢ wiedzg”,
realizowanego w roku szkolnym 2011/2012, prowadzone byty w szkole zajecia ,,Dziew-
czyny gora” i ,,Chlopaki gora”, poSwiecone m. in. nauce gotowania i pieczenia.

Akcja ,,W szkole tez mozna zdrowo jes¢” (2011/2012) polegala na wspolnym
przygotowywaniu positkow. Uczniowie pod Kierunkiem nauczycielki przygotowali
smaczne, zdrowe i kolorowe kanapki.




W zwigzku z obchodzonym we wrzesniu Dniem Chleba odbyta si¢ degustacja
r6znych gatunkow pieczywa (2011), a klasy I wziety udziat w wycieczce do gospodar-
stwa agroturystycznego w Kaweczynie, gdzie podczas zaje¢ ,,0d ziarenka do bochenka”
miaty mozliwos$¢ zapoznania si¢ z cyklem produkcji pieczywa.

Degustacja réznych gatunkow pieczywa
Systematycznie organizowane byty zajecia majace na celu uswiadomienie ucz-
niom znaczenia warzyw i owocéw w naszej diecie. Dzieci oswajaly warzywa znajdujac
dla nich nowe zastosowanie. Pigknie przebrane podczas lekcji ,,My si¢ warzyw nie boimy”
nie byty juz takie grozne, a nawet budzity sympatie.




13 grudnia 2011 uczniowie wzi¢li udzial w I warsztatach kulinarnych, zorganizo-
wanych w Liceum Gastronomicznym w Grodzisku Maz. Pod kierunkiem nauczycieli i
uczniéw liceum przygotowywali surowki z przyniesionych przez siebie produktow. Mieli tez
okazje poznac kilka zasad obowigzujacych w czasie spozywania positku.

A
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Warsztaty kulinarne (13.12.2011)

Warsztaty zdrowego odzywiania tak bardzo si¢ spodobaly, ze w nastepnym roku — 15
kwietnia 2013 r. zostaly zorganizowane ponownie. Tym razem wraz ze starszymi kolegami
dzieci przygotowywaty nalesniki z serowo-owocowym nadzieniem oraz mleczno-owocowe
koktajle. Byty pod wrazeniem nie tylko efektow smakowych swojej pracy, ale takze wizual-
nych, bowiem kazdy zespot przygotowal inny zestaw naleSnikowy. Byly wiec nalesniki z
surowymi owocami takimi jak banany, kiwi, pomarancze, gruszki czy jabtka, z dodatkiem
$mietany, cynamonu, oproszone cukrem pudrem. Ciekawie prezentowaly si¢ rozne sposoby
zlozenia nale$nika: w rulon, koperte czy trojkat. Ta praca sprawita wszystkim duzo satysfak-
cji i rado$ci. Dzigki niej uczniowie utrwalili wiedze na temat wartosci odzywczych owocow.

v -@1

Warsztaty kulinarne (15.04.2013)
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Warsztaty kulinarne (15.04.2013)

Waznym elementem wychowawczo-ksztalcacym bylo wspolne spozywanie dru-
giego $niadania przez wychowawcow i uczniow edukacji wezesnoszkolnej. Nauczyciele
swoim wilasnym przyktadem zache¢cali uczniéw do spozywania zdrowych positkow.

13 stycznia 2012 r. odbyl sie¢ Owocowo-Warzywny Bal Karnawalowy. W pick-
nie udekorowanej sali gimnastycznej bawity si¢ tego dnia wszystkie dzieci, ktore dzigki
pomocy rodzicow, upodobnity si¢ do r6znych warzyw i owocow. W czasie balu odbywaty
si¢ konkursy, sprawdzajace wiedze uczniow na temat zdrowego odzywiania.




Podczas festynu rodzinnego pod haslem ,,Zdrowa Czwérka — dieta, profilaktyka,
sport, Smiech”, zorganizowanego 2 czerwca 2012 r. promocja zdrowego odzywiania stala si¢
tematem wiodacym. Konkursy prowadzone na glownej scenie poswigcone byly tej tematyce.
Najwickszg atrakcja imprezy byla jednak kawiarenka, w ktorej serwowano ciasta z owocami
oraz salatki przygotowane przez rodzicow. Ci, ktorym zasmakowata szczegdlnie jakas po-
trawa, mogli zaopatrzy¢ si¢ w jej przepis, specjalnie przygotowany na taka ewentualnos¢. W
czasie kolejnego festynu pod hastem ,,Czas na zdrowie” — 6 czerwca 2013 r. w kawiarence
pojawity si¢ owoce, satatki owocowe 1 warzywne oraz duzy wybor ciast z owocami 1 owsia-
nych ciasteczek.

Tematyka dotyczaca zdrowego odzywiania pojawiata si¢ rowniez przy okazji innych
szkolnych uroczystosci, np. slubowania klas 1. Kandydaci na uczniéw musieli si¢ wykazaé
m.in. znajomos$cia owocow i warzyw oraz piosenek o zdrowiu.
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Slubowanie uczniow klas I (12.10.2012)

Reprezentanci naszej szkoty, grupa szostoklasistow zostala zaproszona 6 grudnia 2012 r.
przez polskich parlamentarzystow na sejmowe mikolajki pod hastem ,,Swiety i zdrowy Mi-
kolaj w Sejmie”, potagczone z promocjg projektu ustawy o zdrowym zywieniu w placowkach
o$wiatowych. W mitej i serdecznej atmosferze nasi delegaci zwiedzili gmach Sejmu, gabinet
Marszatka Sejmu, siedzibe¢ klubu PSL. Obserwowali prac¢ dziennikarzy, a takze komisji
sejmowych. W kuluarach spotkali wielu znanych politykow. Na zakonczenie uczestniczyli w
spotkaniu z Mikotajem, ktory obdarowal ich paczkami ze zdrowa Zywnoscia. Znalazly si¢ w
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niej chipsy owocowe, suszone daktyle i morele, ciasteczka owsiane, batony zbozowe, musli,
soki naturalne.

Swiety i zdrowy Mikotaj w Sejmie (6.12.2012)

W dniu 14 grudnia 2012 r. klasy drugie wzigty udzial w apelu pt. ,,Witaminki na tale-
rzu”, poswieconego zdrowemu odzywianiu. Uczniowie ubrani w réznokolorowe stroje two-
rzyli grupy owocow 1 warzyw. Najbardziej lubiang grupa okazata si¢ zotto-pomaranczowa
(mandarynki, pomarafcze, banany), a najmniej — grupa biala (czosnek, pietruszka, seler).
Dzieci dowiedzialy sie, ze dla naszego zdrowia wszystkie grupy sa jednakowo wazne.

W drugim semestrze roku szkolnego 2012/2013 uczniowie wzigli udziat w konkursie
ogloszonym przez dyrektora szkoly ,,Wydajemy whasna ksigzke kucharska”. Oprocz este-
tyki i pomystowosci wazne bylo, aby zawarte w niej zostaly przepisy na zdrowe i réznorodne
potrawy. Autorzy najlepszych ksigzek zostali nagrodzeni, a ich ksigzki wyeksponowane pod-
czas festynu rodzinnego.

Zdrowe odzywianie realizowane byto réwniez poprzez umozliwienie uczniom korzystania
z pelnowartosciowych obiadow w stotowce szkolnej oraz prowadzenie dozywiania w formie
darmowych positkéw dla dzieci z rodzin najubozszych. Ajent, prowadzacy szkolng stolowke,
wlaczyl si¢ w nasza akcje swoja propozycja wprowadzenia do menu nalesnikow z ré6znym
nadzieniem oraz $wiezo wyciskanych sokow, ktore byly w ciaglej sprzedazy.

Zmienito si¢ rowniez menu klasowych i szkolnych imprez. Niezdrowe przekaski i napoje
zostaly zastgpione owocami, batonikami zbozowymi 1 sokami.

Uczniowie uczestniczyli w szkoleniu ,,Kolorowe nie znaczy zdrowe”, podczas ktérego
utrwalili sobie zasady zdrowego odzywiania.
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Propagowanie tych zasad odbywato si¢ przez caty rok szkolny na gazetkach $ciennych —
zaro6wno na korytarzach, jak i w salach lekcyjnych.

I —~

GIA
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y

W ankiecie ewaluacyjnej, przeprowadzonej na zakonczenie roku szkolnego 2011/2012,
zapytaliSmy ucznidow o ich zachowania sprzyjajace zdrowiu i szkodliwe dla zdrowia. Okazato
sig, ze 55,9% ankietowanych je owoce codziennie (raz lub wigcej), 32,2% czgsto, a 10,2 %
siega po nie czasami. Tylko 1,7% zadeklarowalo, ze nigdy owocow nie je. Na pytanie o wa-
rzywa odpowiedzi uczniow roztozyly si¢ nieco inaczej: 37,3% je warzywa codziennie (raz lub
wiecej), 37,3% - czgsto, 20,3% - czasami. Tylko 5,1 % ankietowanych nie je warzyw w 0go-
le. Wyniki ankiety wskazuja wyraznie na popraw¢ w zakresie spozywania warzyw i OwocoOWw.
Z codziennych obserwacji i rozméw, prowadzonych z uczniami, wynika, ze surowe warzywa
staly si¢ niezb¢dnym elementem diety wiekszos$ci uczniow.

Jesli chodzi o spozycie nabiatu 27,1% ankietowanych odpowiedziato, ze codziennie wypi-
ja co najmniej 2 szklanki mleka, kefiru lub jogurtu, 32,2% - wypija czesto porcje mleka i
przetworéw mlecznych, 32,2% - czasami, 8,5% - nigdy.

Znacznie wzrdst rowniez odsetek ucznidéw, ktorzy jedzg rano $niadanie (69,5% - zawsze,
13,6% - czesto) oraz tych, ktorzy jedzg w szkole positek — drugie $niadania lub obiad (74,6%
- zawsze, 16,9% - cze¢sto). Mimo wszystko niepokoi fakt, ze 17% ankietowanych je w domu
$niadanie rzadko lub nigdy, a 8,5% nie je w szkole nic lub spozywa positek czasami.

Uczniowie przyznaja si¢ rowniez do tego, ze ograniczajg jedzenie slodyczy (39% - co-
dziennie, 30,5% - czesto, 30,5% - czasami).

Wiyniki ankiety wyraZnie wskazuja na popraw¢ nawykow zywieniowych. Stato si¢ to
mozliwe, dzigki intensywnej akcji u§wiadamiajgcej prowadzonej przez szkote we wspotpracy
z rodzicami uczniow. Zadania zaplanowane do realizacji zostaly wykonane, ale praca w tym
zakresie jest zadaniem statym szkoly promujacej zdrowie.

AKTYWNOSC FIZYCZNA, RUCH | WYPOCZYNEK

Diagnoza wstgpna prowadzona w formie ankiet, obserwacji oraz analizy dokumentow
szkolnych wytonita kolejny problem, ktory ma znaczacy wptyw na zdrowie uczniéw, ich
kondycje fizyczng i dobre samopoczucie. Bardzo duza grupa ankietowanych (60%) przyznata
si¢ do tego, ze niechetnie (nigdy lub czasami) podejmuje jakikolwiek wysitek fizyczny poza
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obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego, przy czym duza grupa uczniéw (32%)
unikata rowniez zaje¢ obowigzkowych. Rosta liczba zwolnien ze wszystkich zaje¢ wychowa-
nia fizycznego lub z ich cze¢sci (basenu lub konkretnych ¢wiczen). W zawodach sportowych
brata udzial grupa tych samych uczniéw. Brakowato szkolnych rozgrywek sportowych dosto-
sowanych do ucznidéw o mniejszej sprawnosci fizycznej. Uczniowie mieli wyrazne problemy
z organizacja wolnego czasu, deklarowali, ze sp¢dzaja go glownie przy komputerze lub przed
telewizorem (65,4%). Przy zatozeniu, ze wraz z brakiem aktywnosci fizycznej idg w parze
niewlasciwe nawyki zywieniowe, otrzymujemy realne zagrozenie otyto$cia i obnizeniem od-
pornos$ci organizmu. Postawiliémy przed sobg zadania, majace na celu poprawe istniejacego
stanu rzeczy poprzez:

1. Uswiadomienie uczniom znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka.

2. Zachecanie do aktywnego wypoczynku oraz organizowanie zaje¢ majacych na celu

promowanie kultury fizyczne;j.

3. Zachecanie do rozwijania zainteresowan oraz aktywnego spedzania wolnego czasu.

PrzyjeliSmy zalozenie, ze dzialania nalezy prowadzi¢ systematycznie 1 konsekwentnie.
Poczawszy od prostych aktywnosci typu gimnastyka srodlekcyjna az po ogoélnoszkolne akcje
promujace zdrowy styl Zycia. Baza sportowa szkoty, systematycznie rozbudowywana i wzbo-
gacana, stanowi obecnie mocng strone, sprzyjajaca realizacji podjetych zadan. Dysponujemy
pelnowymiarowg salg gimnastyczng, sala do ¢wiczen dla klas mtodszych, salg rekreacyjna,
placem zabaw dla klas 0 — III, wybudowanymi w ramach programu ,,Radosna szkota”, a takze
kompleksem boisk sportowych, wybudowanych w ramach programu ,,Moje boisko Orlik
2012”. Korzystamy réwniez z ptywalni miejskiej podczas obowigzkowej nauki ptywania w
klasach IV — V1.

Podczas zaj¢c¢ lekcyjnych oraz pozalekcyjnych staralismy si¢ u§wiadamiaé dzieciom
znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia. Uczniowie wzieli udzial w szkoleniu ,,Zyj zdro-
wo” na temat wtasciwego odzywiania, aktywnego spedzania wolnego czasu oraz radzenia
sobie z emocjami. Dowiedzieli si¢ m. in., ze wieku dziecigcym aktywnos$¢ fizyczna jest waz-
nym czynnikiem determinujagcym wszechstronny rozwdj organizmu i ksztattujacym prawi-
dlowg postawe ciata. U dzieci, a szczegdlnie u dorastajgcej mtodziezy, zréznicowany rytm i

tempo wzrastania oraz wzrostu ci¢zaru ciala jest przyczyng powstawania dysproporcji w bu-
dowie ciata. Wlasciwie dobrany i dozowany ruch tagodzi przebieg procesow rozwojowych,
koryguje znieksztatcenia postawy, zwigksza odpornos¢, ksztattuje wtasciwe nawyki ruchowe.
Promocji aktywnosci stuzyt rowniez apel zorganizowany z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
dla klas I — 111 (22.04.2013).




Zachecanie do aktywnosci fizycznej przybrato przede wszystkim forme¢ zabaw, w kto-
rych wysitek nie byt duzym obcigzeniem dla organizmu, a rado$¢ i satysfakcja — ogromna.

Festyn rodzinny pod hastem ,,Czas na zdrowie” (8.06.2013) bazowal na aktywnosci
ucznidéw i ich naturalnej potrzebie ruchu. Mozna byto wzia¢ udziat w zawodach sportowych,
konkursach, pokona¢ tory przeszkod, bawié si¢ na duzych dmuchanych zabawkach oraz ka-
ruzeli. Duzym zainteresowaniem cieszyt si¢ rowniez punkt wytwarzania wisiorkdw witrazo-
wych, stoisko gier planszowych czy tez zajgcia plastyczne. Uczniowie chetnie korzystali z
przygotowanych atrakcji.

Festyn rodzinny ,, Czas na zdrowie "(8.06.2013)

Podczas Dnia Sportu, zorganizowanego pod hastem ,,Nalogom NIE” (26.06.2012)
wszyscy uczniowie wzieli udziat w grach sportowych i zawodach, zorganizowanych na boi-
skach i w sali gimnastycznej.




24 czerwca 2013 r. podczas kolejnego Dnia Sportu kazdy uczestnik mogt sprobowaé
swoich sit w réznych konkurencjach sportowych. W turnieju klas I — III dominowaty dyscy-
pliny lekkoatletyczne i zrgcznosciowe. Rozegrano réwniez mecz w dwa ognie. Grupa IV — VI
postawita na pite nozna (chtopcy) i reczng (dziewczyny). Cho¢ nie wszystkim udato si¢ wy-
grac, to jednak wszyscy $wietnie si¢ bawili.

%

Dzien Sportu (24.06.2013)
Kazdego roku bralismy udziat w turniejach i zawodach sportowych miedzyszkol-
nych: ,,Sport — Zabawa — Wiedza”, ,,Policjanci sg wsrdd nas” oraz Grodziskiej Olimpiadzie
Sportowej, w ktorej w roku szkolnym 2012/2013 zajeliSmy Il miejsce w gminie.

., Sport — Zabawa — Wiedza”

,,Policjanci sq wsrod nas”
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Final turnieju tenisowego GOS zorganizowany w naszej szkole

Woycieczki turystyczno-krajoznawcze, rajdy rowerowe i ztazy turystyczne cieszyly si¢
zwykle duzym zainteresowaniem uczniéw. Podczas imprez, w miejscu docelowym, organi-
zowane byty zawody i konkursy sportowe.

LATHeES 3 el
werowy klasy 2

Rajd ro
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Czesto odbywaty si¢ imprezy klasowe o charakterze sportowo-rekreacyjnym z udziatem
rodzicow, bab¢ 1 dziadkéw ucznidow.

Dzien Babci i Dziadka (12.01.2014)
GosciliSmy w szkole znanych sportowcow: Luize Zlotkowska - tyzwiarke, brazowa meda-
listke igrzysk w Vancouver, trzykrotng medalistk¢ zimowej uniwersjady w Harbinie oraz
Stawomira Chmure - tyzwiarza, ztotego medaliste Zimowej Uniwersjady w Harbinie. Go-
$cie opowiedzieli o swoich sportowych drogach i1 zachgcali uczniéw do aktywnego odpo-
czynku.

Spotkanie z Luizq Zlotkowskq i Stawomirem Chmurg (17.05.2012)
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Na boiskach ,,Orlik” organizowane byty zawody sportowe.

PR

Turniej pitki noznej ,, EURO Lqki” (9.06.2012). W turnieju wzieli udzial nie tylko chtopcy. Po raz
pierwszy wystawiono druzyny zZenskie, trenujgce w UKS ,, Mazovia”, dziatajgcym przy naszej szkole.

Sportowe powitanie wakacji, turniej dla uczniow urodzonych w latach 2001-2003. (29.06.2013)
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Program zimowej akcji ,,Ferie w szkole*’ (28 stycznia — 8 lutego 2013 r.) zaplanowali-
$my z mysla o czynnym wypoczynku uczestnikoéw. Odbywaly si¢ zajecia sportowe i rekrea-
cyjne, wyjazdy na basen, wycieczki dalsze i spacery po najblizszej okolicy. W programie ak-
cji ,Lato w miescie” (1 — 19 lipca 2013 r.) uwzglednilismy dodatkowo wycieczke do ZOO,
przejazdzki na kucykach w stadninie koni oraz miejska gre dydaktyczng, zorganizowang
przez pracownikow willi Radogoszcz.

-

Bal karnawalowy w roku 2013 zorganizowali$§my pod hastem ,,W zdrowym ciele zdrowy
duch”. Obowiazywaly stroje z roznych dyscyplin sportowych.

Bal karnawatowy ,, W zdrowym ciele, zdrowy duch” (25.01.2013)

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia - 10 maja 2013 r. obie grupy szkolne przygoto-
waly apele poswiecone zdrowiu. Klasy trzecie przygotowaty dla swoich miodszych kolegow
program artystyczny, promujacy zdrowy styl zycia. Wszyscy przypomnieli sobie, ze codzien-
na higiena, racjonalne odzywianie, aktywnos¢ fizyczna i czyste srodowisko maja duzy wptyw
na nasze zdrowie, sukcesy w nauce i zadowolenia z zycia.
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Starsza grupa zatytutowala swoj apel ,,Przerwa na zdrowie”. W ich wykonaniu pro-
mocja zdrowego odzywiania i aktywnego spedzania wolnego czasu przybrala forme turnieju
klas. Zawodnicy, podzieleni na grupy witaminowe A, B, C ( zgodnie z przynalezno$cig do
klas), musieli wykaza¢ si¢ wiedzg i spostrzegawczo$cia, a takze umiejetnosciami: uktadania
haset reklamowych, rozpoznawania smakow, wyszukiwania nazw owocow i warzyw ukry-
tych w wykre§lance. Na koniec zmierzyli si¢ w turnieju sportowym: wyscigach 1 rzutach do
kosza.

W roku szkolnym 2013/2014 wprowadziliSmy zmiany w organizacji zaje¢ wychowania fi-
zycznego w klasach IV - V1. Obok zaje¢ obowigzkowych (w wymiarze 2 godz. tygodniowo)
stworzyliSmy uczniom mozliwo$¢ wyboru zaje¢ fakultatywnych (rowniez 2 godz. tygodnio-
wo) sposrod przygotowanych propozycji.
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Lp. Propozycja zaje¢ fakultatywnych na rok szkolny .............. Liczba Wybor
godzin ucznia
PROFIL SPORTOWY (cel: rozwijanie uzdolnien sportowych)
1 Koszykowka + pitka reczna 1
2 Siatkowka + pitka nozna 1
3 Tenis stolowy + badminton 1
4 Basen 2
PROFIL REKREACYJNY (cel: systematyczna aktywnos$¢ ruchowa)
5 Gry zespotowe: pitka nozna, koszykowka, pitka reczna, siat- 1
koéwka
6 Basen 2
7 Taniec dyskotekowy, aerobik 1
8 Dyscypliny rakietowe: tenis stolowy, badminton 1
9 Gry rekreacyjne: rzutki, ringo 1
10 Gimnastyka og6lnorozwojowa (w tym korekcyjna) 1

Dzieki mozliwosci wyboru zaje¢ fakultatywnych ulegta zdecydowanemu zmniejszeniu
liczba decyzji dyrektora w sprawie dtuzszych (powyzej 3 miesigey) zwolnien uczniow z zajegé
wychowania fizycznego (I semestr 2012/2013 — 21, | semestr 2013/2014 — 7) oraz liczba
zwolnien pojedynczych z poszczegdlnych lekcji (w ocenie nauczycieli wychowania fizyczne-
go zmniejszyla si¢ ponad pigciokrotnie). Uczniowie chetnie uczeszczaja na wybrane przez
siebie zajecia i zglaszajg propozycje fakultetoéw na rok nastepny.

W roku szkolnym 2013/2014 przystapilismy do Ogélnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Na-
rodowej ,,Cwiczy¢ kazdy moze”, organizowanej w ramach Roku Szkoty w Ruchu, w ramach ktorej
prowadzimy dziatania na rzecz aktywnosci fizycznej catej spotecznosci szkolnej. Naszym celem jest
zdobycie tytutu Szkoty w Ruchu.

W ankiecie ewaluacyjnej uczniowie zapytani o aktywno$¢ ruchowg i formy spedzania
wolnego czasu udzielili nastgpujacych odpowiedzi:

1. Jestem aktywny ruchowo — ¢wicze, biegam, jezdz¢ na rowerze, trenuj¢ co najmniej 1-2
godziny dziennie (33,9% - zawsze, 23,7% czesto, 35,6% - czasem, 3,4% - nigdy)

2. Ogladam telewizje, siedz¢ przed komputerem nie dtuzej niz dwie godziny dziennie (33,9%
zawsze, 23,7% czesto, 35,6% - czasem, 6,8% - nigdy).

Whynika z tego, ze zmniejszyta si¢ (0 21%) grupa uczniow, ktorzy nigdy lub czasami
podejmuja aktywnos$¢ fizyczng. Zmniejszyta sie rowniez (o 23%) grupa ucznidow, ktérzy spe-
dzaja czas wolny przede wszystkim przed komputerem i telewizorem. Jest to oczywiscie po-
twierdzenie prawidtlowych oddzialywan ze strony szkoty, ale o ich skutecznosci bedzie moz-
na moéwic dopiero wtedy, gdy procent uczniéw aktywnych wzrosnie jeszcze bardziej, a dobre
nawyki zostang utrwalone.

Tworzenie szkoly promujacej zdrowie jest dlugotrwalym, w zasadzie niekonczacym
si¢ procesem. W szkole pojawiajg si¢ wcigz nowi uczniowie, rodzice 1 pracownicy, a takze
nowe problemy 1 wyzwania, ktore spotecznos$¢ szkolna podejmuje i rozwigzuje.
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BEZPIECZENSTWO, ZYCIE BEZ NALOGOW

Kolejnym priorytetem bylo zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas pobytu w
szkole oraz podczas zorganizowanych wyjs¢ i wyjazdow. Analiza przeprowadzonych ankiet
wskazuje, ze wiekszo$¢ ucznidw czuje sie w szkole bezpiecznie. O odpowiednim poziomie
bezpieczenstwa §wiadczy rowniez niewielka liczba wypadkow, ktore majg miejsce na terenie
szkoty. Rodzice, nauczyciele 1 uczniowie wskazujg jednak obszary, ktore mogg stanowi¢ po-
tencjalne zagrozenie. Ich zrodlem sg przede wszystkim zachowania dzieci podczas przerw
oraz w czasie drogi do szkoty i domu. Koniecznos¢ ciagltego edukowania uczniow w zakresie
bezpiecznych zachowan jest bardzo wazna ze wzgledu na ewentualne powazne konsekwencje
zaniedban w tym zakresie. Nasz cel to: poprawi¢ poziom wiedzy uczniéw na temat bez-
piecznych zachowan w réznych sytuacjach oraz ksztalcenie umiejetnos$ci stosowania tej
wiedzy w praktyce. W jego realizacji pomagat nam program ,,Bezpieczna i przyjazna szko-
la”. PromowaliS§my z nim bezpieczne zachowania na lekcjach wszystkich przedmiotow i za-
jeciach pozalekcyjnych. MonitorowaliSmy zachowania uczniow w czasie przerw $rodlek-
cyjnych. ZbieraliSmy informacje o uczniach stwarzajacych zagrozenie od nauczycieli dyzuru-
jacych na korytarzach. Informowali$my rodzicow o zachowaniu ich dzieci. Przeprowadzali-
$my indywidualne rozmowy z uczniami notorycznie zagrazajacymi bezpieczenstwu. Ta
konsekwentna praca przyniosta pozytywne wyniki, ktore przetozyly si¢ na poprawe bezpie-
czenstwa w czasie przerw lekcyjnych.

W szkole przestrzegane sg na biezaco procedury bezpieczenstwa, regulujace rozne
dziedziny zycia szkolnego. Realizowany jest rowniez program profilaktyki i program wycho-
wawczy. Dziata popotudniowa $wietlica wychowawczo-opiekuncza z programem terapeu-
tycznym. Pedagog szkolny prowadzi zajgcia o charakterze profilaktycznym i terapeutycznym.
Odbywaja si¢ warsztaty profilaktyczne, szkolenia 1 pogadanki na tematy, ktére wynikaja z
sytuacji wychowawczej w szkole lub sg konsekwencja pojawiajacych si¢ zagrozen.

W roku szkolnym 2011/2012 uczniowie uczestniczyli w nastepujacych zajeciach,
prowadzonych przez edukatorow lub specjalistow z firm zewnetrznych:

1. Warsztaty dla uczniéw klas 6 dotyczace agresji, mechanizmow funkcjonowania w grupie
réwiesniczej oraz sposobow radzenia sobie z roznego rodzaju wykluczeniami.

2. Zajecia interaktywne z elementami warsztatow ,,Przemoc zawsze boli”, ktoérych celem byto
wyjasnienie uczniom mechanizméw zachowan agresywnych, sposobéw radzenia sobie w
takich sytuacjach oraz nauczenie poprawnych relacji z réwiesnikami, wspotpracy, dobrej ko-
munikacji i dochodzenia do kompromisow.

3. Pogadanka ,,Zasady bezpiecznej kapieli” — prowadzona przez ratownikow WOPR Osrodka
Sportu i Rekreacji w Grodzisku Maz. (klasy I — I1I).

Odbywaly si¢ apele porzadkowe ,,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczne wakacje”. W ra-
mach Swiatowego Dnia Zdrowia przeprowadzilismy akcje majaca na celu przeszkolenie
klas 5 w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
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Przez caly rok szkolny realizowane byly programy edukacji antytytoniowej ,,Nie
pal przy mnie, prosze” (I — III), ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie” (IV — V1) oraz program
,Bezpieczniej w Sieci — bezpiecznej w zyciu” z zakresu bezpieczenstwa internetowego.

Uczniowie klas I uczestniczyli w lekcji otwartej pod hastem '""Masz jedno zycie",
zorganizowanej przez Stowarzyszenie "Bezpieczne Miasto i Gmina™ w ramach programu
"Chcemy zy¢ bezpieczniej". Jeden z punktéw programu - scenke¢ na temat bezpieczenstwa i
pokaz mody odblaskowej - przygotowat nasz zespot teatralny "Czwoéreczka".

= %

Dzieci uczestniczyly obowigzkowo w lekcji ptywania w ramach wychowania fizycz-
nego, a uczniowie, ktorzy ukonczyli 10 lat mieli mozliwo$¢ zdobycia karty rowerowej. W
klasie 4 prowadzone s3 zajgcia z wychowania komunikacyjnego, kursy teoretyczne z instruk-
torem nauki jazdy, zakonczone egzaminem na karte rowerowa.




Systematycznie uczestniczyliSmy w akcji Dzien Bezpiecznego Internetu. W roku
szkolnym 2011/2012 dziatania podj¢te z tej okazji trwaly prawie dwa tygodnie:
1. Przeprowadzenie zaje¢¢ na temat bezpiecznego korzystania z internetu.
2. Przeprowadzenie konkursu plastycznego pod hastem ,,Bezpieczna podroz w cyfrowy
swiat” (klasy I - 111).

2. Przeprowadzenie zajec¢ na temat bezpiecznego korzystania z internetu (z wykorzystaniem
filmow edukacyjnych i materiatdw multimedialnych)- (klasy IV - V1)

3. Spektakl teatralny pt. ,,W putapce cywilizacji” przygotowany przez aktoréw z Narodowego
Teatru Edukacji im. Adama Mickiewicza we Wroctawiu. (klasy V)

4. Konkurs informatyczny dla klas 6 na plakat propagujacy bezpieczne zachowania w Sieci.
5. Opracowanie projektu i zamowienie podktadek pod myszki komputerowe z logo szkoty i
napisem: Szkota Bezpiecznego Internetu.

6. Akcja informacyjna na temat bezpieczenstwa w internecie (gazetki $cienne w pracowniach
komputerowych i na korytarzu, strona internetowa szkoty). Opublikowanie na stronie interne-

towej szkoty linkow do ciekawych i1 bezpiecznych stron o charakterze edukacyjnym i zaba-
wowym.

7. Zajecia komputerowe dla bab¢ i dziadkéw naszych ucznidéw (,,Babciu! Dziadku! Witajcie
w Sieci!”) na temat internetu, korzysci wynikajacych z jego uzytkowania i zagrozen z tym
zwigzanych.

9. Apel, podsum‘owanie kcji.'
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Nasza inicjatywa podjeta w ramach Dnia Bezpiecznego Internetu 2012 zostata doceniona
przez komisje konkursowa i otrzymata wyroznienie w postaci programoéw antywirusowych.

Na poczatku roku szkolnego 2012/2013 26 wrzesnia cala grupa edukacji wcze-
snoszkolnej uczestniczyla w apelu poswigconemu szeroko pojmowanemu bezpieczenstwu.
Przed feriami zimowymi podczas apelu porzadkowego przypomnieliSmy uczniom zasady
bezpieczenstwa nie tylko na drodze, ale praktycznie w kazdej mozliwej sytuacji w domu, na
podworku, podczas zabaw, w kontakcie obcymi zwierzgtami. Natomiast na koniec roku
szkolnego cata szkota uczestniczyta w akcji ,,Bezpieczne wakacje 2013” z wykorzystaniem
materialow Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i1 Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego. Celem tej ogolnopolskiej akcji jest zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa
spedzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez i dorostych.

19 wrzesnia 2012 r. uczniowie Klas | uczestniczyli w lekcji otwartej na temat bezpie-
czenstwa ,,Masz jedno zycie”, organizowanej przez Stowarzyszenie ,,Bezpieczne Miasto i
Gmina” w ramach programu ,,Chcemy zy¢ bezpieczniej” przy wspotudziale Policji i Strazy
Miejskiej w Grodzisku Mazowieckim. Obejrzaty film ,,Bezpieczna droga z radami Sponge-
Boba”, wystepy starszych kolegdw zwigzane z bezpieczenstwem, a takze pokaz ratownictwa
medycznego. Otrzymaly rowniez elementy odblaskowe, dzigki ktorym byly lepiej widoczne
na drodze.

Realizowali§my réwniez program ,,Bezpieczniej w Sieci, bezpieczniej w zZyciu”.
Uswiadamiali$my uczniom skutki uzaleznien od gier komputerowych, Internetu, ogladania

telewizji, korzystania z telefonéw komodrkowych. Starsi uczniowie ogladali kreskdéwki
»3...2...1...Internet”, ktore w interesujacy sposob przedstawiaty niebezpieczenstwa wynika-
jace z lekkomyslnego korzystania z Internetu. Ukonczyli kurs e-learningowy w zakresie bez-
pieczenstwa w sieci.

B RYPERITe ey
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Podsumowaniem tych dziatan byt apel z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu, ktory
odbyt si¢ dnia 5 marca 2013 r. podczas ktorego wykorzystano kreskowki z serii ,,Owce w
Sieci”. Miat on na celu utrwalenie wypracowanych w trakcie lekcji zasad szkolnej etykiety.

Uczniowie klas 3 1 2 wzieli udzial w dniach 14-15 stycznia 2013 r. w dwugodzinnych
warsztatach ,,Magiczne krysztaly” z programu profilaktycznego z zakresu profilaktyki
uprzedzajacej, majacej na celu zapobieganiu ,,nowoczesnym” uzaleznieniom: od telewizji,
gier komputerowych i Internetu. Warsztaty przeprowadzily osoby z Fundacji ,,Homo Domini”
z Krakowa. Uczniowie klas 5 1 6 wzi¢li udzial w programie interwencyjnym ,,Odczuwaj,
ufaj, méw", adresowanym do klas, w ktorych wystepujg konflikty i spory, wynikajace z
trudnych sytuacji rowiesniczych. Warsztaty poprowadzit zespot pedagogow ,,Dezyderia” z

Warszawy.
Kolejny temat bezpieczenstwa dotyczyt problemu nalogu tytoniowego. Programy
,,Nie pal przy mnie, prosze”, (I — I1l) oraz ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie” (IV — VI), ktore

realizujemy juz kolejny rok dotycza edukacji antynikotynowej. W tym roku w ramach tych
programow przeprowadzono konkurs plastyczny, ktérego organizatorem byla Powiatowa Sta-
cja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim. Nasi uczniowie wzigli w nim
udzial zdobywajac II i III miejsce oraz dwa wyrdznienia: jedno w grupie wiekowej I — IlI, a
drugie w IV — V1.

W trakcie tradycyjnego juz Tygodnia Bezpieczenstwa w naszej szkole w dniach 13-
17 maja 2013 r. przypomnieliSmy sobie zasady zachowania, ktorych powinni$my przestrze-
ga¢ na co dzien - w szkole, w domu, na ulicy, podczas zaje¢ pozalekcyjnych i wycieczek.
Uczniowie klas IV mieli okazj¢ przystapi¢ do egzaminu na karte rowerows. Podstawowe
widomosci o zasadach ruchu drogowego poznawali na lekcjach techniki. Dodatkowo zorgani-
zowano spotkanie z instruktorem nauki jazdy, ktory tez przeprowadzil egzamin na karte rowe-

rowa.

W dniu 20.06.2013 r. uczniowie klas 5 i 6 uczestniczyli w programie edukacyjno-
profilaktycznym ,,Super Kibic”. Miat on na celu przeciwdziatanie niepozadanym zachowa-
niom kibicOw w czasie imprez sportowych. Zostal zorganizowany przez Powiatowg Komendg
Policji oraz Klub Sportowy ,,Pogon” z Grodziska Mazowieckiego.

Zajecia w ramach programu ,,Super Kibic” (20.06.2013)
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Przy naszej szkole kolejny juz rok dziatala §wietlica opiekunczo-wychowawcza z
programem terapeutycznym. Zajecia w $wietlicy odbywaly sie trzy razy w tygodniu. W ich
trakcie uczniowie otrzymywali systematycznie pomoc w nauce, rozwigzywane bylty tez na
biezaco problemy dzieci. Odbywaty si¢ pogadanki: Jak rozwigzywac¢ konflikty z rowiesnika-
mi? Jak si¢ zdrowo odzywiac? Bezpieczne korzystanie z Internetu. M6j dom rodzinny — jaki
powinien by¢, bym czut si¢ w nim dobrze? Uczniowie otrzymywali positek w postaci kana-
pek oraz §wiezych owocow 1 warzyw. Podczas zaje¢ korzystali z sali gimnastycznej, kompu-
terow oraz gier edukacyjnych, bedacych na wyposazeniu swietlicy szkolnej. Dzieci systema-
tycznie przychodzity na zajecia i chetnie korzystaty z pomocy wychowawcow, szczegolnie w
zakresie przygotowania do zaj¢¢ szkolnych.

ZDROWIE PSYCHICZNE I ROZWOJ SPOLECZNY

Zdrowie to nie tylko brak choroby czy kalectwa, ale rowniez stan dobrego samopo-
czucia fizycznego, psychicznego i spotecznego. W zwiazku z czym w ramach szeroko pojetej
edukacji zdrowotnej mieszczg si¢ wigc rowniez zdolno$¢ do wypekniania rél zyciowych 1 za-
wodowych, zdolnos$¢ do radzenia sobie z problemami, poczucie sity, checi do zycia, réwno-
waga psychiczna. Wplyw na tak szeroko pojete zdrowie ma wiele czynnikdw — poczawszy od
czystego srodowiska az po dobrg atmosferg w klasie.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze zdrowie psychiczne i rozwdj spoleczny jest zwigzany z
atmosferg, jaka panuje w $srodowisku, w ktorym zyjemy i pracujemy. Rozwijanie umiejgtno-
$ci osobistych 1 spotecznych sprzyja dobremu samopoczuciu i checi do podejmowania zadan i
wyzwan zycia codziennego. W tym roku szkolnym przeprowadzilismy kilka ankiet, ktorych
zadaniem bylo ocenienie atmosfery panujacej w szkole, sprawdzenie samopoczucia
uczniéw, okreslenie ich stosunku do szkoely, przedmiotow i nauczycieli oraz zycia w szko-
le. Natomiast nauczyciele wypelniali ankiety, dotyczace systemu motywacyjnego w naszej
placowce. W pazdzierniku 2012 r. przeprowadziliSmy pierwsza z ankiet w klasach 4a, 5a i 6a.
Okazato sig, ze 86,4% procent uczniéow jest zadowolonych ze swojego zycia, 95% respon-
dentoéw stwierdzito, ze jest im dobrze w rodzinie, 86,4% uznato, ze jest im dobrze w klasie,
93,2% ankietowanych stwierdzito, ze lubi siebie takimi jakim sg. Podobne wyniki data dru-
ga ankieta, z ktorej wynikato, ze uczniowie dobrze postrzegaja swoich nauczycieli i maja z
nimi dobry kontakt. Ostatnia ankieta skierowana do uczniow wykazata, ze uczniowie dobrze
i bardzo dobrze czuja si¢ w szkole. Dobrze ocenili nauczycieli, atmosfere, sklepik szkol-
ny. Dobrze czuja si¢ we wlasnych klasach, w wigkszo$ci lubig swoje zespoty klasowe. Duzy
odsetek uczniow czuje si¢ lubianych i ma przyjaciot w klasie.

Analiza ankiet stata si¢ dla nas zrodlem wiedzy o nastrojach i pozwolita na wyciggniecie
kilku wnioskow do dalszej pracy. Priorytetem jest utrzymanie pozytywnych nastrojow tam,
gdzie udato si¢ je wypracowac i1 proba wprowadzenia zmian w obszarach, ktore nie wypadty
dobrze. Odsetek uczniow zadowolonych ro$nie wraz z wiekiem, w klasach IV jest najnizszy,
warto wiec popracowac¢ nad integracja najmtodszych uczniéw grupy wiekowej IV — VI. Po-
jawiajg si¢ tez sygnaty dotyczace réznych form agresji, ktérych na pewno nie zlekcewazymy,
poniewaz powoduja, ze uczniowie nie zawsze czujg si¢ bezpieczni. Przyjrzymy si¢ roOwniez
blizej stotowce szkolnej, bo jest to jedno miejsc, ktérego atmosfere dzieci ocenily najnizej.
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W styczniu 2012 r. zostala przeprowadzona ankieta dotyczaca Systemu motywacyjnego
nauczycieli. Wypehito ja 28 czlonkéw rady pedagogicznej. Zdecydowana wigkszo$¢ nau-
czycieli ocenia dobrze i bardzo dobrze atmosfere panujaca w szkole (82% ogotu ankieto-
wanych). Obowigzujacy w szkole system awansu zawodowego za sprawiedliwy uwazaja
22 osoby (78,6%). 24 osoby (85,7%) odczuwajg potrzebe podnoszenia swoich kwalifikacji
zawodowych. 26 oséb (92,9%) jest zadowolonych z pracy w tej szkole. Czynniki, ktore
majg decydujacy wpltyw na podwyzszenie jakosci pracy to przede wszystkim: dobra atmos-
fera oraz dobre relacje z nauczycielami i uczniami. Duza grupa przyznata jednak, ze nie
zna zasad przyznawania dodatkow motywacyjnych oraz nagrod z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej, w zwigzku z czym w przysztym roku szkolnym nalezy wspolnie przeanalizowaé za-
sady motywowania nauczycieli, przedyskutowaé je w zespotach, wprowadzi¢ ewentualne
zmiany i wdrozy¢ do stosowania.

W swoich dziataniach zmierzajacych do rozwoju zainteresowan uczniéw i propagowania
alternatywnych w stosunku do komputera i telewizji form spedzania wolnego czasu zapropo-
nowali$my uczniom bogata oferte zaje¢ pozalekcyjnych:

1. Kolo teatralne ,,Tecza” (1-3)

. Zespot taneczny ,,Tecza” (1-3)

Koto teatralne ,,Tgcza”

Szkolne Koto Teatralne ,,Czworeczka” (4-6)

Chor

Kota przedmiotowe: jezyka polskiego, matematyczne, historyczne, przyrodnicze, j¢-
zyka angielskiego, plastyczne

7. Szkotka szachowa

8. Zajecia sportowo-rekreacyjne

9. Klub koszykarski

10. Zbidrki zuchowe i harcerskie

11. Gimnastyka korekcyjna
Oprocz tego w szkole odbywaty si¢ zajecia odptatne: jezyk angielski, karate, gimnastyka ko-
rekcyjna, pitka nozna chtopcoéw 1 dziewczat. Dziatat Uczniowski Klub Sportowy ,,Mazovia”

o0 AW

oraz druzyny: zuchowa i harcerska.

W roku szkolnym 2011/2012 realizowali$my program ,,Grodziski Hogwart — oczaru-
jemy Cig¢ wiedzg” . W projekcie uczestniczylo 222 ucznidw 1 9 nauczycieli z naszej szkoty.
Lacznie odbyto si¢ 450 godzin zaj¢é. Dzieci pracowaly w 13 grupach tematycznych:

o Scista gtowa

e Wirtualny spec

e Z kulturg za pan brat

e Obywatel $wiata i malej ojczyzny
e Maly, ale jary

e Egzamin, butka z mastem

e Dziewczyny gora

e Chlopaki gora
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W ramach projektu odbyto sie szeS¢ wycieczek na przedstawienia teatralne oraz do muzedw,
a takze warsztaty i zajecia takie, jak:

e pokazy doswiadczen fizycznych

e zywa lekcja historii pt ,,Poczatki panstwa polskiego”

e warsztaty ,,Z unig w unii”’

e 7zajgcia z native speakerem

e kurs udzielania pierwszej pomocy

e spotkania z profesorem o§wiaty

W ramach realizacji projektu ogloszony byt rowniez konkurs plastyczny pod hastem
,Unia Europejska w naszej szkole”. Zwycigscy tego konkursu (3 osoby) uczestniczyli w 8-
dniowym plenerze malarskim, ktory odby? si¢ w Zakopanem.

W szkole realizowany byt takze projekt uczniowski — przedstawienie teatralne ,,Album
babuni”, ktére zdobyto wiele nagrod 1 wyrdznieh na przegladach teatralnych w Grodzisku
Maz. i Piasecznie.

Uczniowie pozytywnie ocenili projekt w ankiecie ewaluacyjnej, przeprowadzonej na
zakonczenie. Ciekawe, interesujgce zajecia, wyjazdy na wycieczki, udzial w warsztatach i
plenerach pozwolily uczniom poglebic¢ wiedzg i spedzi¢ czas w mitej i przyjaznej atmosferze.

Zespot teatralny ,, Czworeczka

Jcozfo

Zespot taneczny ,, Tecza”
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Zespot taneczny ,, Tecza” zostal zaproszony do udziatu w Festiwalu Tulipanéw, ktory od
13 lat odbywa si¢ w miejscowos$ci Burbiszki na Litwie. Prezentowaty si¢ tam zespoty ludo-
we z gmin partnerskich z Polski (oprocz naszego zespolu byt zespot z Gniezna), Biatorusi,
Lotwy, Gruzji i Ukrainy. Nasz zespot (z klasy 3a) zaprezentowat program sktadajacy z tan-
cé6w ludowych, pochodzacych z réznych regiondéw Polski. Dzieci wrécily pelne wrazen za-

réwno po cieptym przyjeciu przez gospodarzy jak i po wspaniatej podrozy i zwiedzaniu Li-

twy.

e : < _— . v AR -
Wystep zespotu ,, Tecza” w Burbistzkach na Litwie (Festiwal Kwitngcych Tulipanow) 9-12.05.2013

Wziglismy réowniez udzial w historycznej paradzie miejskiej ,,Od grodziska do
Grodziska”. Przemaszerowata ona ulicami miasta. Naszej szkole przypadt okres §rednio-

wiecza, kiedy to stowianskie grodzi-
sko na tych terenach powoli nabierato
znaczenia. W strojach z epoki, wypo-

|l zyczonych z magazynu teatralnego,

uczniowie odegrali scenkg, ktorej bo-
haterami byta rodzina Tomasza Gro-
dziskiego, Owczesnego wlasciciela
osady oraz jego dwor z damami i
rycerzami. A poniewaz istnieja prze-
stanki, by sadzi¢, ze w tym czasie
osada skladata si¢ z obronnego dworu
wlascicieli 1 siedzib chtopskich sku-
pionych wokét kosciota nie mogto
zabrakna¢ wtoscian i ksiedza probosz-
cza. Byto to bardzo ciekawe i poucza-
jace widowisko.
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Wystep podczas parady miejskiej ,, Od grodziska do Grodziska™ (8.06.2013)

Od kilku juz lat prowadzimy akcje majacg na celu promowanie i przyblizenie uczniom
postaci naszej patronki Jozefy Joteyko. Poniewaz jest to osoba, ktdrej zainteresowania i zycie
zawodowe jest odlegle naszym uczniom, postanowili§my wykorzysta¢ jej cechy osobowosci:
otwarto$¢ na drugiego czlowieka i che¢ niesienia pomocy. Stad akcja ,,Zrébmy co$ dla in-
nych’’. W jej ramach zbieraliSmy plastikowe nakretki na rehabilitacje dwojga dzieci. Zbie-
raliSmy suchg karme dla zwierzat, ktéra w dniu 18 grudnia 2012r. przekazaliSmy wolonta-
riuszom Powiatowej Strazy dla Zwierzat w Grodzisku Mazowieckim. W czasie tego spotka-
nia dowiedzieli$my si¢, jak dba¢ o domowe zwierzeta oraz jak postgpowac z psem, aby nie
stanowil dla nas zagrozenia. PoznaliSmy ;
rowniez smutne historie porzuconych zwie-
rzakow, dla ktorych zbieralismy karme. Jak
co roku wzi¢lismy udziat w XIII edycji
ogoblnopolskiej akcji ,,GOra grosza” orga-
nizowanej przez Towarzystwo ,,Nasz Dom”
na rzecz domow dziecka. W dniu 28 wrze-
$nia klasa 6a wzigta udzial w powiatowym
przegladzie tworczo$ci artystycznej o0sob
niepetnosprawnych ,,Ogrody Integracji”.
W grudniu 2012 r. przygotowywalismy
paczki $wiateczne dla potrzebujacych w
szkolnej akeji
,Zostan Swietym Mikolajem”. Wraz z rodzicami uczestniczyliémy we $wigtecznych zbiér-
kach zywnosciowych paczek bozonarodzeniowych i wielkanocnych w ramach ogoélnopolskiej
akcji ,,Polacy — Bohaterom czyli paczki dla kombatantéw na Kresach”, organizowanej
przez Stowarzyszenie ODRA-NIEMEN. Samorzad szkolny zaangazowat si¢ w akcje charyta-
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tywna ,,POMOZ I TY”., na rzecz Fundacji Osob Niewidomych i Niepelosprawnych z Gdy-
ni Uczniowie prowadzili réwniez zbiorke ksigzek do szkolnej biblioteki.

W szkolnym 2013/2014 powstato Koto Mlodego Wolontariusza. Jego cztonkowie przy-
stapili do konkursu na blog wolontariacki w ramach projektu ,,Lepszy $wiat przez wolonta-
riat”, realizowanego przez Fundacje BO WARTO. Od stycznia do maja 2014 maja przepro-
wadzi¢ 5 akcji wolontariackich i opisa¢ je na swoim blogu. W grudniu 2013 r. koto byto ini-
cjatorem i1 organizatorem dyskoteki andrzejkowej i kiermaszu §wigtecznego, ktore przyniosty
2500,- dochodu. Przeznaczony on zostat na pomoc dla naszej bytej uczennicy, walczacej z
chorobg nowotworowa oraz na paczki swigteczne dla kiermaszu §wigtecznego dla uczniow
naszej szkoty.

Grupa uczniow zaprezentowata wystep stowno-muzyczny poswigcony osobie Jana
Pawta II z okazji Dnia Papieskiego w s$wietlicy $rodowiskowej przy ul. Westfala. Kolejna
grupa jak co roku przygotowala bozonarodzeniowe Jaselka, z ktérymi wystapita réwniez w
Parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy przy ul. Piaskowej, w Parafii Przemienienia Pan-
skiego w dzielnicy Laki oraz w grodziskim Centrum Kultury dla mieszkancow naszego
miasta. Na powiatowych dozynkach potaczonych z Jarmarkiem Produktéw Regionalnych
wystapil nasz zespol tanca ludowego ,,Tecza”. Tanczyli rowniez w przedszkolu ,,Maly Po-
liglota”, w czasie wspomnianych wczesniej Jaselek, gdzie stanowili integralng czgs$¢ calego
przedstawienia. Ich wystepy miaty na celu przyblizenie dzieciom, a dorostym przypomnienie
naszej picknej polskiej kultury. Z kolei uczniowie klas drugich podczas obchodéw Dnia
Ksigzki zaprezentowali wystep artystyczny pt. ,,Polskie tradycje ludowe” w Filii nr 2 Biblio-
teki Publicznej w Grodzisku Mazowieckim. Wraz z nimi wystapili rowniez uczniowie z kota
teatralnego z przedstawieniem ,,Krélewna Sniezka w bajkowym koglu-moglu”. Kolo tea-
tralne ,Fantazja” na V Festiwalu Teatrow Amatorskich im. Hipolita Szczerkowskiego
,, Totalnie Teatralnie” organizowanym przez Stowarzyszenie ,,EGIDA”, za pantomime
,Krolowa Sniegu” zdobyto Ztota Kurtyne oraz dwie nagrody za najlepsze role zenskie. Te
wyroznienia $wiadczg o tym, ze dziatania, jakie podejmujemy dla innych sg przez nas takto-
wane bardzo powaznie 1 z duzym zaangazowaniem.

Przy naszej szkole dziata Szczep Harcerski, ktory skupia liczng rzesze¢ mtodych zu-
chow 1 harcerzy. Ich dziatania wida¢ na kazdym kroku. Chetnie 1 z wielkim zapatem wiaczajg
si¢ do naszych zadan.

Przez caly rok w naszej szkole odbywaly si¢ imprezy klasowe takie jak: andrzejki,
Wigilia, Dzien Dziewczynek i1 Chlopcow, Walentynki, Wielkanoc. Te dziatania spajaty spo-
teczno$¢ klasy, integrowaly ja, budowaly poprawne relacje migdzy dzie¢mi i nauczycielami,
tworzyly dobrg atmosfere, ktora potem rozszerzata si¢ na catg szkote.

Jak pokazaty wyniki ankiet, przedstawionych wcze$niej, w naszym przypadku impre-
zy te przyniosty zamierzony efekt. Aby podtrzymac¢ dobrg atmosfere panujacg w szkole w
dniu 21 listopada 2012 r. wszyscy wzieliémy udziat w Dniu Zyczliwosci. W$rod uczniow-
skich strojow dominowat tego dnia kolor zo6tty, symbolizujacy rados¢, stonce i dobro¢. Po-
przez t¢ akcje chceieliSmy przypomnie¢, ze mily u§miech, ciepte stowo czy serdeczny gest nic
nie kosztuja, a potrafig sprawi¢ komus wiele radosci.
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Dzien Zyczliwosci 21.11.2012 r.

W roku szkolnym 2012/2013 byt realizowany program ,,Indywidualna $ciezka edu-
kacyjna kluczem do prawidlowego rozwoju dzieci w klasach I-III szkét podstawowych”,
finansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego z Pro-
gramu Operacyjnego Kapital Ludzki. Adresowany byt zarowno do dzieci, ktore maja trudno-
$ci w nauce, jak i tych, ktore chciaty rozwija¢ swoje zainteresowania i uzdolnienia. W na-
szej szkole w ramach projektu odbylo si¢ dodatkowo 990 godzin zaj¢¢ pozalekcyjnych o cha-
rakterze wspomagajacym: dla dzieci ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu, w
tym takze zagrozonych ryzykiem dysleksji, dla dzieci z trudno$ciami w zdobywaniu umiejet-
nosci matematycznych, zajecia logopedyczne dla dzieci z zaburzeniami mowy, gimnastyka
korekcyjna dla dzieci z wadami postawy i rozwijajacym: kolo szachowe, zespoél taneczny,
zespol teatralny.

Jeden z turniejow, rozgrywanych w ramach Grand Prix Szko? Podstawowych Powiatu Grodziskiego w
Szachach (rok szkolny 2012/2013).

W klasach 4-6 prowadzone byly zaj¢cia wyréwnawceze z jezyka polskiego, z mate-

matyki, z przyrody, zajecia korekcyjno-kompensacyjne i logopedyczne. Zaj¢ciami wspie-
rajagcymi z logopedii i zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych objeci byli tez wychowankowie
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grup 0. Wymienione zaj¢cia miaty na celu wyréwnanie szans edukacyjnych i umozliwienie
uczniom osiggniecia sukcesu na miar¢ swoich mozliwosci. Oprocz tych zaje¢ kazdy nau-
czyciel udzielal pomocy uczniom w ramach dodatkowych godzin pracy nauczyciela wynlka-
jacych z art.42 KN. Byty wérdd nich: zajecia
wyréwnawcze, terapia pedagogiczna, zajecia
socjoterapeutyczne, logopedia, gimnastyka
korekcyijna, zajgcia korekcyjno-
kompensacyjne.

Swietlica szkolna od kilku lat uczest-
niczy w akcji ,,Czytajace szkoly”. Specjalng
edycje tej akcji przygotowata w czasie festy-
nu rodzinnego biblioteka szkolna, zamienia-
jac czytelni¢ w salon kanapowy ,,Poczytaj-
ka”.

2 kwietnia 2013 r. otrzymalisSmy tytulu ,,Szkolta Odkrywcow Talentow”, przyzna-
wany przez Osrodek Rozwoju Edukacji szkotom, ktore prowadza systemowe dziatania na
rzecz ucznia zdolnego. Podczas Dnia Promocji Talentow 18 czerwca 2013 r. uczniowie za-
prezentowali najpigkniejsze spektakle teatralne i programy taneczne oraz swoje indywidualne

osiggni¢cia w konkursach i przegladach artystycznych.
. —

—

|\

T

Dzien Promocji T alentéw (18.06.2013 r).

0Od 2005 r. jestesmy organizatorami
Miedzyszkolnego Festiwalu Piosenki, w
ktorym uczestniczg uczniowie ze szkot pod-
stawowych powiatu grodziskiego. Festiwal
odbywa si¢ w Centrum Kultury i cieszy si¢
duzym zainteresowaniem. W jury zasiadaja
zwykle znane i popularne osoby. GosciliSmy
juz m. in. Marcina Dorocinskiego (absolwen-




ta naszej szkotly), Andrzeja Zaorskiego, Ann¢ Wieczur-Bluszcz, Wojciecha Siemiona, Pawla
Dhuzewskiego, Dorote Stalinska, Jacka Kawalca, Dariusza Wnuka (absolwenta naszej szko-
ty), Katarzyne Pakosinska (na zdjeciu powyzej).

ZDROWIE FIZYCZNE, HIGIENA OSOBISTA | HIGIENA OTOCZENIA

Zagadnienia zwigzane z tym tematem realizowane byty na biezaco podczas zaje¢ lekcyj-
nych, pozalekcyjnych, we wspotpracy z pielegniarka szkolng, ktéra prowadzita fluoryzacje,
sprawdzata czysto$¢ oraz wyglaszata pogadanki na temat zapobiegania chorobom i wadom
postawy. Podczas festynu rodzinnego 8 czerwca 2013 r. razem z pania z Sanepidu prowadzita
punkt medyczny, w ktérym mozna bylo zmierzy¢ poziom cukru we krwi, ci$nienie, wage
oraz poziom dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu.

UWAGA MENINGOKOKI
GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY

Dzieci z klas I — 11l w ramach ak-
cji "Radosny usmiech, radosna szkola"
otrzymaly zestawy do higieny jamy ust-
nej oraz poznaty bohateréw filmu "Dr
Zabek w Zebolandii", ktorzy zdradzili im
tajemnice, jak walczy¢ z prochnica.

Dziewczynki z klas 6 co roku uczestnicza
w ogoblnopolskim programie edukacyj-
nym ,,Miedzy nami kobietkami”. Tematem spotkania sg problemy okresu dojrzewania i
praktyczne wskazowki, jak radzi¢ sobie w trudnych dla kobiet sytuacjach. Program stworzono
przy wspolpracy recenzentow MEN, ginekologdéw oraz psychologow i jest on wpisany na liste
srodkow dydaktycznych zalecanych przez MEN do uzytku szkolnego.

W roku 2011/2012 stworzyli§my mozliwos¢ skorzystania z badan profilaktycznych,

prowadzonych przez firmy zewnetrzne, w zakresie komputerowego badania kr¢gostupa
(7.10.2011 — skorzystato 62 uczniow) oraz wzroku (18.05.2012 — skorzystato 50 uczniow. W
roku szkolnym powtorzylismy badania wad postawy (25.09.2012 r. — skorzystato 38 0sob)
oraz wzroku (6.11.2012 r. — skorzystato 46 osob). W roku szkolnym 2013/2014 podczas Dni
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Promocji Zdrowia ,,Zadbaj o oczy” (21 — 24.01.2013) odbyty si¢ nicodptatne badania prze-
siewowe (wywiad ogdlny, pomiar autorefraktometrem oraz sprawdzenia ostro$ci wzroku) w
kierunku wady wzroku. Skorzystato z nich 238 uczniow.

Systematycznie prowadzone sg zajecia gimnastyki korekcyjnej, w ktorych uczestni-
czg uczniowie z wadami postawy i kregostupa. Na biezgco aktualizowane byly oznakowania
rozmiaréw stolikow i krzeset w celu dostosowania ich do wysoko$ci uczniow.

Oprocz tego odbyt si¢ konkurs na najtadniejszg, najbardziej zadbang sale lekcyjna.

W ramach remontow i modernizacji udato si¢ ociepli¢ budynek, odnowi¢ elewacje,
wymieni¢ instalacj¢ centralnego ogrzewania oraz wygospodarowaé pomieszczenie na dodat-
kowg sale $wietlicowa. Dzigki temu w zimie bedzie ciepto w pomieszczeniach szkolnych, a
dodatkowa sala stworzyta mozliwos¢ utworzenia oddziatu przedszkolnego o przedtuzonym
czasie funkcjonowania.

ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE I NATURALNE A ZDROWIE CZLOWIEKA

Wszyscy rozumiemy powigzania migdzy zagrozeniami cywilizacyjnymi i naturalnymi a
zdrowiem czlowieka. Chcieli$my nauczy¢ naszych uczniéw, aby razem ze swoimi rodzicami
tworzyli srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu i redukowali czynniki szkodliwe w $rodo-
wisku, w ktérym Zyja.

Zagadnienia ekologiczne realizowali§my w roku szkolnym 2011/2012 poprzez udziat w
dwoch akcjach: Wielka Zbiorka Makulatury, prowadzona razem z firmg IKEA oraz zbidrka
baterii oraz zuzytego sprz¢tu elektrycznego i elektronicznego, prowadzona z firmg KARAT
Elektro Recykling. W wyniku tych akcji zebralismy 2,42 tony makulatury oraz 410 kg baterii
i zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

W roku szkolnym 2012/2013 wszystkie klasy wziety udzial w dniach 14 — 15 lutego
2013r. w warsztatach aktywnej edukacji ekologicznej w ramach programu ,,Planeta bez Pe-
ta” z happeningiem na temat odzysku surowcéw z odpadow. Zajecia prowadzone przez prze-

szkolonego edukatora miaty na celu zapoznanie uczniow z podstawowymi zagadnieniami
ekologicznymi oraz zachgcenia ich do prowadzenia na co dzien selektywnej zbiorki odpadow.
Dzigki warsztatom zaczeliSmy zbiera¢ plastikowe opakowania typu PET, ktorych udato nam
si¢ uzbiera¢ az 451 kilogramow.

Warsztaty ,, Planeta bez PET-a”
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Zbieralismy rowniez plastikowe nakretki (na szczytne cele pomocy dzieciom). Zebralismy
ich 102 worki. W ramach IX edycji zbiorki makulatury organizowanej przez Urzad Marszal-
kowski Wojewddztwa Mazowieckiego, firmie EKO-TRANS w grudniu 2012 r. przekazali-
smy 1183 kilogramy makulatury. ProwadziliSmy réwniez zbiorke zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego (radia, monitory, drukarki, maszyny do pisania, klawiatury, ka-
ble - w sumie 220 kilogramo6w), ktore odebrata od nas t6dzka firma DORA PLUS. Stare §wie-
tlowki w liczbie 170 sztuk przekazaliSmy grodziskiej firmie ,,Merkurion”.

W czasie festynu rodzinnego 8 czerwca 2013 r. zorganizowali$my warsztaty recyklingu,
ktore uswiadomity uczniom, ze z r6znego rodzaju odpadow mozna wyczarowaé¢ mnostwo
ciekawych rzeczy.

W Kklas starszych oraz w edukacji wczesnoszkolnej odbywaty si¢ lekcje z elementami
ekologii. Nasi najmtodsi podopieczni z punktu przedszkolnego w Natolinie obejrzeli w paz-
dzierniku 2012 r. teatrzyk kukielkowy ,,O tym jak Kicia i Gapcio ratowali Ziemie¢”.
Przedszkolaki wspolnie z bohaterami przedstawienia przyczynili si¢ do uratowania naszej
planety ziemi i obiecali, ze swoim codziennym zachowaniem beda dawa¢ innym dobry przy-
ktad. 29.11.2013 r. uczniowie klas I - Ill obejrzeli przedstawienie ekologiczne ,,Wielkie
psotki malej Dorotki”. Zabawna historia poruszata powazne tematy, uczac segregacji Smieci
oraz przypominajac zasady prawidlowego odzywiania sig.

2. Opis stopnia akceptacji Srodowiska dla idei szkoly promujacej zdrowie, w tym
stopnia Swiadomosci i zaangazowania rady pedagogicznej.

Akceptacja srodowiska dla idei szkoty promujacej zdrowie jest bardzo duza. Swiadczg o
tym wyniki ankiet, badajacych stopien akceptacji po uptywie roku od podjecia decyzji w
sprawie tworzenia SzPZ (nauczyciele: 100%, rodzice: 99,6%, uczniowie 97,1%, pracownicy
administracji i obstugi: 100%). Podczas realizacji zadan dato si¢ zaobserwowa¢ zaangazowa-
nie i kreatywno$¢ nauczycieli we wszystkich wczesniej wymienionych obszarach. Planujac
swoja prace dydaktyczng i wychowawczg, biorg pod uwagg tresci edukacji prozdrowotne;.
Ksztattujac nawyki 1 upodobania ucznidéw, zmieniajg rowniez swoje: wprowadzaja zasady
zdrowego odzywiania, kontroluja wage, odzwyczajaja si¢ od palenia papierosow. W tej chwili
wsrdd nauczycieli nie ma juz ani jednej osoby, palacej papierosy.

Akceptacje srodowiska potwierdzaja rowniez rozmowy z naszymi partnerami, ktorzy nie
tylko pochwalaja ten pomyst, ale rowniez deklarujg wszechstronng pomoc 1 wspotprace, z
czego w trakcie okresu przygotowawczego niejednokrotnie skorzystalismy. Realizujac nasze
zadania wspolpracowaliSmy m. in. z instytucjami i szkotami, majacymi swoja siedzibe w
Gminie Grodzisk Maz.: Urzgdem Miasta i Gminy, Biurem Obstugi Ekonomiczno-
Administracyjnej Oswiaty, Centrum Kultury, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowa
Stacja Sanitarno —Epidemiologiczng, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Powiatowa
Komenda Policji, Strazg Pozarng, Strazg Miejska, Starostwem Powiatowym, Stowarzysze-
niem ,,Bezpieczne Miasto i Gmina”, Zwigzkiem Harcerstwa Polskiego, Biblioteka Publiczna,
przedszkolami, szkotami podstawowymi, gimnazjami, Liceum Gastronomicznym, Uczniow-
skim Klubem Sportowym ,,Mazovia”, Osrodkiem Sportu i Rekreacji.

Wspotpracowalismy rowniez z wieloma instytucjami spoza Grodziska Maz., organizato-
rami akcji, konkursow przedmiotowych i artystycznych, zawodow sportowych.
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3. Przedstawienie programu edukacji zdrowotnej.

Celem gléownym programu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole Podstawo-
wej nr 4 jest stworzenie warunkow i podejmowanie dziatan, ktore sprzyjaja dobremu samo-

poczuciu spotecznosci szkolnej, ksztaltujg postawy zdrowego stylu zycia jej cztonkow oraz
uswiadamiajg poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych. Hastem przewodnim
programu jest ,,Zdrowa Czwoérka — dieta, profilaktyka, sport, $miech”.

Cele szczegotowe to:

1. Upowszechnianie wiedzy na temat szkoty promujacej zdrowie oraz informacji na temat
form szkolnej i pozaszkolnej edukacji zwigzanej z promocja zdrowia.
2. Zwigkszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej oraz dziatan w zakresie promocji zdro-

wia.

3. Rozwijanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych, sprzyjajacych dobremu samopo-
czuciu 1 pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan zycia codziennego.

Zwigkszenie aktywno$ci fizycznej poprzez sport 1 rekreacje.
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie wystepowaniu zaburzen psychogen-

4. Poprawa sposobu odzywiania.
5. Zwigkszenie bezpieczenstwa, zycie bez nalogow.
6.
7.
nych.
8.

Zmniegjszenie narazenia na czynniki szkodliwe w $rodowisku szkolnym (ekologia).

9. Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym, wadom postawy itp.

10. Poprawa skuteczno$ci reagowania w przypadku pomocy doraznej w naglym zagro-

Zeniu zycia.

Tresci ksztalcenia zostaly ujete w bloki:

ZAGADNIENIA

ZADANIA

Prawidlowe odzywianie si¢

Udziat w programie: ,,Szklanka mleka” i ,,Owoce w szkole”.

Wspdlne spozywanie Il $niadania.

Akcja ,,W szkole tez mozna zdrowo jes¢” ( kolorowe kanapki, owocowe
chipsy, soki owocowo-warzywne, marchewkowe ciasteczka).

Zdrowie na potkach czyli promocja zdrowej zywno$ci w sklepiku szkol-
nym. Kampania antyreklamowa, zniechecajgca do zakupu niezdrowej
Zywnosci.

Korzystanie z pelnowartosciowych obiadow w stotowce szkolne;.
Kontynuowanie akcji: ,,Nalesnik za zlotowke”.

Dozywianie — wydawanie darmowych positkéw dla dzieci z rodzin
najubozszych.

Nasza szkolna ksigzka kucharska- zbieranie przepisow na proste i zdrowe
dania, wydanie jej w formie ksiazki kucharskiej z rysunkami dzieci.
Pogadanki, warsztaty na temat zdrowego odzywiania.

Spotkanie z dietetykiem.

Przygotowanie ulotek dla rodzicéw na temat zdrowego odzywiania.
Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia (2012/2013 — priorytet: zdrowe
odzywianie).

Konkurs recytatorski wierszy na temat prawidtowego odzywiania.
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Zmiana menu podczas przyjec¢ klasowych i szkolnych.

Konkurs na plakat zachecajacy do zdrowego odzywiania.
Zorganizowanie festynu rodzinnego pod hastem ,,Wiem, co jem”.
Promocja zdrowego odzywiania na réznych przedmiotach (np. zdrowe
menu po angielsku, odzywianie w r6znych stronach §wiata, prezentacja
multimedialne na temat niewlasciwego odzywiania si¢, wykonanie pira-
midy pokarmowej r6znymi technikami plastycznymi).

Odpowiednie wyposazenie stotowki (nowe stoty, krzesta).

Bezpieczenstwo w zyciu
codziennym, zycie bez na-
logow

Zajecia dla uczniow klas pierwszych na temat bezpieczenstwa.
Przygotowanie i przeprowadzenie egzaminu na kart¢ rowerowa.
Realizacja programu ,,Bezpieczniej w sieci, bezpieczniej w zyciu”.
Uswiadomienie skutkéw uzaleznien od gier komputerowych, inter-
netu, ogladania telewizji, korzystania z telefonow komorkowych.
Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Zorganizowanie pokazow udzielania pierwszej pomocy dla uczniow.
Udziatl w konkursie na temat bezpieczenstwa na wsi, org. przez KRUS.
Apele porzadkowe (bezpieczne ferie, wakacje).

Kontynuacja programu ,,Nie pal przy mnie prosze” oraz ,,Znajdz whasci-
we rozwigzanie”.

Realizacja programow profilaktyki uzaleznien.

Przestrzeganie szkolnych regulaminow.

Zachecenie do bezpiecznego i aktywnego wypoczynku.

Udziat w konkursie ,,Policjanci sg wérdd nas”, organizowanym przez
KPP w Grodzisku Maz.

Zorganizowanie festynu rodzinnego pod hastem ,,Bezpieczni na co
dzien”.

Zdrowie fizyczne, higiena
osobista i higiena otoczenia

Kontynuowanie fluoryzacji zeboéw ucznioéw klas I - V1.

Sprawdzanie czystosci.

Prowadzenie zaje¢ gimnastyki korekcyjne;j.

Pogadanki na temat zapobiegania chorobom, wadom postawy.

Pogadanki na temat kulturalnego korzystania z toalet. Eksponowanie
zasad odpowiedniego zachowania i pozostawienia czystosci w toaletach.
Udziat w Ogolnopolskim Programie Edukacyjnym ,,Mi¢dzy nami ko-
bietkami”

Udziat w konkursie plastycznym ,,Z¢by myj, radosnie zy;j”.
Przeprowadzenie zaje¢ na temat skutecznego uczenia si¢ (higiena miejsca
pracy, prawidlowa postaw ciata).

Umozliwienie dzieciom skorzystania z odptatnych badan wzroku, stuchu,
postawy ciata wykonywanych przez firmy zewnetrzne.

Aktualizowanie oznakowan rozmiaru stolikéw i krzeset w celu dostoso-
wania ich do wysokosci uczniow.

Planowane remonty: termomodernizacja szkoly (wymiana instalacji cen-
tralnego ogrzewania, ocieplenie budynku i odnowienie elewacji ze-
wnetrznej, wygospodarowanie pomieszczenia na dodatkowa sale swietli-
cowa, wymiana o§wietlenia)
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Aktywnos$¢, ruch i wypo-
czynek

Nauka ptywania na ptywalni ,,Wodnik” w ramach lekcji wychowania
fizycznego.

Poznawanie swojej miejscowosci poprzez wycieczki piesze i rowerowe.
Udziat w ztazach turystycznych i rajdach rowerowych.

Organizacja zaj¢c¢ sportowo-rekreacyjnych.

Zorganizowanie Dnia Sportu.

Zajecia sportowe prowadzone przez firmy zewnetrzne (karate, koszy-
kowka, pitka nozna).

Wspieranie dziatalno$ci UKS ,, Mazovia”.

Organizowanie imprez sportowych na boisku ,,Orlik”.

Udziat uczniow w zawodach i turniejach sportowych organizowanych w
szkole i miescie. Udziat w Grodziskiej Olimpiadzie Sportowe;.
Przeprowadzenie zajec¢ nt. "Nasze zdrowie, a tryb zycia" (formy wypo-
czynku biernego i czynnego, rola snu dla organizmu".

Organizacja wyjazdow, wycieczek i innych form turystyki.

Udziat w akgji ,,Lato/zima w miescie”.

Zorganizowanie festynu rodzinnego pod hastem ,,Mamo, tato, baw si¢ z
nami”.

Organizacja festiwalu piosenki.

Udziat w konkursie ,,Sport. Zabawa. Wiedza”, organizowanym przez SP
Adamowizna.

Wybudowanie biezni i skoczni.

Zdrowie psychiczne i roz-
woj spoteczny

Zorganizowanie Szkolnego Dnia Zyczliwosci.

Udziat w akcjach charytatywnych w ramach akcji ,,Zrobmy cos$ dla in-
nych”.

Warsztaty — radzenie sobie z agresja stowng i fizyczna.

Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych przez pedagoga szkolnego.
Prowadzenie $wietlicy wychowawczo-opiekunczej z programem terapeu-
tycznym.

Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych wspomagajacych rozwdj uczniow
(logopedyczne, korekcyjno-kompensacyjne, wyréwnawcze).
Umozliwienie uczniom uczestnictwa w konkursach, zawodach sporto-
wych i przegladach artystycznych.

Organizowanie zaje¢ rozwijajace zainteresowania i talenty uczniow.
Umozliwienie prowadzenia zajgé osobom z zewnatrz (koto szachowe,
ZHP).

Zagrozenia cywilizacyjne i
naturalne a zdrowie czlo-
wieka

Lekcje z elementami ekologii. Korzystanie z multimedialnej po-
mocy dydaktycznej ,,Mtody Ekolog”: Natura 2000, Segregujemy
odpady, Oszczedzamy wode, Oszczedzamy energig.

Zbiorka zuzytych baterii i sprzgtu elektronicznego.

Segregacja odpadow, oszczedzanie wody i energii.

Zakupienie tabliczek i wywieszenie przy kranach i wytacznikach:
Zakrec¢ kran. Wylacz $wiatto.

Obchody Swigta Ziemi.

Zbidrka makulatury.

Udziat w akcji ,,Wiecej zieleni w szkole” czyli konkurs na najbardziej
ukwiecong sale lekcyjna. Zatozenie rabatek okiennych. Uprawianie ziot.
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Dbatos¢ o ,,zielone pluca naszej szkoty” (sadzenie drzew i krzewow na
terenie placu szkolnego).

Sposoby realizacji zalozonych celow:

1. Organizowanie spotkan ze specjalistami (np. psychologiem, pedagogiem, pracowni-
kiem policji z wydziatu ds. narkotykoéw, prewencji, ds. nieletnich).

2. Prowadzenie zaje¢ dla uczniéw dotyczacych problematyki prozdrowotne;.

3. Przeprowadzenie pogadanek i rozmow w ramach godzin wychowawczych.

4. QOrganizowanie w szkole imprez tematycznych( np. festyny, happeningi, konkursy,
apele, przedstawienia itp.).

5. Promowanie zdrowego stylu zycia psychicznego i fizycznego w ramach zaje¢ lekcyj-
nych (np. wych. fizycznego, przyrody, wychowania do zycia w rodzinie, zaje¢ zinte-
growanych oraz kot zainteresowan).

6. Organizowanie warsztatow i szkolen dla ucznidéw, nauczycieli, pracownikow szkoty
oraz dla rodzicow.

7. Planowanie i organizacja zaj¢¢ dotyczacych czasu wolnego.

8. Udzielanie dzieciom i ich rodzicom/opiekunom informacji o dostepnych formach po-
rad 1 konsultacji przez specjalistow oraz przez pedagoga szkolnego, wychowawcow i
nauczycieli.

9. Organizowanie problematycznych i tematycznych spotkan wychowawczych z rodzi-
cami.

10. Rozwigzywanie zagadnien zwigzanych z seksualnoscig cztowieka w ramach wycho-
wania do zycia w rodzinie.

11. Przygotowanie do $wiadomego korzystania ze srodkow multimedialnych w ramach
lekcji technologii komputerowe;j.

12. Gromadzenie przez bibliotek¢ szkolna materialdw niezbednych do realizacji progra-
mu.

13. Stworzenie przyjaznego klimatu poprzez dobrag komunikacje, osobowe relacje miedzy
nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia uczniom szczegolnie
w trudnych dla nich sytuacjach.

Ewaluacja:
Analiza sprawozdan z poszczeg6lnych dziatan, przeprowadzanych projektow, dokumentacji
prowadzonej przez nauczycieli oraz sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z realizacji
programu promocji zdrowia. Gromadzenie dokumentacji w postaci scenariuszy, zdje¢, wy-
tworow uczniow, testow, wynikow konkurséw, sprawdzianéw. Opracowanie i analiza ankiet
i testow oceniajacych skutecznos¢ programu. Obserwacja oczekiwanych zmian w postawach,
wiedzy i zachowaniu uczniow.
Dokumentacja programu:
Zeszyt protokotow zebran zespotu ds. promocji zdrowia, zapisy w dziennikach lekcyjnych,
przygotowane informacje, ulotki, plansze, zdjecia, prace dzieci, sprawozdanie roczne z reali-
zacji programu.
Przewidziane efekty:

1. Wzrost §wiadomosci potrzeby dbania o zdrowie swoje i innych.

2. Realizacja zadan priorytetowych.
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3. Rzetelna diagnoza potrzeb uczniow i catej spotecznosci szkolne;.

4. Osiaganie zamierzonych celéw i ptynaca z tego satysfakcja.

5. Poprawa relacji miedzyludzkich, bezpieczefstwa fizycznego i  psychicznego
uczniow.

6. Poprawa umiejetnosci wspotpracy, rozwigzywania konfliktow, podejmowania decyzji,
negocjowania oraz radzenia sobie ze stresem.

7. Systematyczne stosowanie metod aktywizujacych w pracy z uczniami i wysoka ocena
ich skutecznosci.

8. Wzbogacenie form wspotpracy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i spotecznoscia
lokalna.

9. Umigjetno$¢ planowania zdrowego stylu zycia i podejmowania skutecznych dziatan
w tym zakresie

10. Rozw0j zawodowy i osobisty nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty.

11. Poprawa bazy, estetyki i wyposazenia szkoty.

12. Mozliwos$¢ wymiany doswiadczen z innymi szkotami.

13. Sukcesy szkoty w réznych dziedzinach a zwtaszcza w dziataniach prozdrowotnych.

14. Wzrost zaangazowania Srodowiska lokalnego w ksztaltowanie kultury zdrowotne;.

15. Pozytywna ocena programu przez uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

16. Promocja szkoty i tworzenie tradycji
Program edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia zostat przyjety do realizacji uchwatg

rady pedagogicznej nr 10/11/12 z dnia 2 lipca 2012 r.

Przedstawienie informacji o wspolpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym w za-
kresie dzialan podejmowanych na rzecz tworzenia ,,Szkoly Promujacej Zdrowie”.

Wspotpraca z rodzicami 1 Srodowiskiem lokalnym miata charakter planowany i syste-
matyczny. Rodzice, ktorzy gremialnie zaakceptowali pomyst tworzenia SzPZ, chetnie
wlaczyli si¢ w jego realizacj¢. Pomoc z ich strony dotyczyta m. in. wspolorganizowania
imprez klasowych oraz sprawowania opieki nad ich przebiegiem, a takze wlaczania si¢ do
projektow ogolnoszkolnych poprzez pomoc organizacyjng, techniczng (przygotowanie
dekoracji), opiekuncza, logistyczna. Z okazji festynu rodzinnego zapetnili bar satatkowy
wlasnorgcznie wykonanymi suroéwkami oraz szkolng kawiarenk¢ — owocowymi ciastami
wlasnej roboty. Rodzice sponsorowali wiele naszych przedsigwzigé¢, fotografowali je, na-
grywali, przekazujac pdzniej nieodptatnie szkole. Czasami wskazywali szkole mozliwosci
uzyskania dofinansowania lub darowizny z firm, w ktorych byli zatrudnieni. Uczestniczyli
w imprezach 1 uroczysto$ciach klasowych (spotkaniach rekreacyjnych, rajdach rowero-
wych) oraz szkolnych. Dzielili si¢ swoimi pomystami 1 refleksjami, ktore wykorzystywa-
liSmy w naszej pracy. Babcie i dziadkowie uczestniczyli w zajgciach w sali komputero-
wej, zorganizowanych w ramach Dnia Bezpiecznego Internetu pod hastem: ,,Babciu!
Dziadku! Witajcie w Sieci”.

Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym uktada si¢ dobrze. Starali$my si¢ rozwigzywac
problemy mieszkancow, ktore wynikaty z bliskiego sasiedztwa szkoty. Plac zabaw oraz
boiska szkolne, poza godzinami pracy szkoty, udostgpniane byty nieodptatnie mtodziezy i
dorostym mieszkancom dzielnicy. WynajmowaliSmy na zasadzie uzyczenia sal¢ do pro-
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wadzenia zajec¢ fitness dla mieszkanek dzielnicy. W kazdej chwili moglismy liczy¢ na
wsparcie Rady Rodzicow oraz radnych z dzielnicy Laki.

5. Przedstawienie informacji o tematyce szkolen rady pedagogicznej, uczniow, rodzi-
cow, nauczycieli, administracji.

NAUCZYCIELE

Data Tematyka szkolenia Uczestnicy
29.08.2011 Koncepcja i strategia SzPZ. Rada pedagogiczna,
31.10.2011 Szkolenie do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w Nauczycielka wychowa-

zakresie udzielania pierwszej pomocy. nia fizycznego
Kwalifikacje: przygotowanie do prowadzenia zaj¢¢
edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomo-
cy.
9.11.2011 Budowanie systemu pomocy psychologiczno- Rada pedagogiczna
pedagogicznej w szkole.
9.11.2011 Szkolenie inaugurujace Il edycj¢ programow "Nie Koordynatorzy
pal przy mnie, prosze" oraz "Znajdz wtasciwe roz-
wigzanie"
6.02.2012 Konferencja "Szkota Bezpiecznego Internetu”, Opiekun samorzadu
szkolnego
14.03.2012 | Aktywne metody pracy z uczniem Rada pedagogiczna
21.11.2012 Ochrona danych osobowych Rada pedagogiczna
21,28.02. Rola i zadania szkolnego koordynatora Szkoty Pro- Koordynator SZPZ w
2013 mujacej Zdrowie szkole
18.04.2013 Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami eduka- Rada pedagogiczna
cyjnymi
25.04.2013 Szkolenie z zakresu rozpoznawania indywidualnych | Nauczyciele I - 111
potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwo-
Sci psychofizycznych uczniéw w konteks$cie realiza-
cji zadan szkolnego specjalisty w zreformowanym
systemie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
maj 2013 Kurs Pomocy Dzieciom z Rodzin z Problemem Al- | Wychowawca $wietlicy

koholowym

opiekunczo-
wychowawczej

marzec 2011

Instruktorski kurs kwalifikacyjny: Teatr

Nauczycielka edukacji

— kwiecien wczesnoszkolnej
2013
13.11.2013 | Nowy nadzor pedagogiczny oraz ewaluacja w roku Rada pedagogiczna
szkolnym 2013/2014
11.12.2013 Kurs udzielania pierwszej pomocy Rada pedagogiczna
RODZICE
Data Tematyka kursu Uczestnicy
14.09.2011 Koncepcja i strategia SzPZ. Wszyscy rodzice na ze-
braniach
2.11.2011 Agresja — droga donikad Rodzice uczniow klas 6
24.01.2013 Zachowania agresywne u dzieci i mtodziezy. Wszyscy rodzice na ze-

braniach

47




7.03.2013 Gotowos¢ szkolna Rodzice oddziatow
przedszkolnych (,,0”)
22.01.2014 Jak pomdc dziecku w nauce? Wszyscy rodzice na ze-
braniach
UCZNIOWIE
Data Tematyka kursu Uczestnicy
6.09.2011 Koncepcja i strategia SzPZ. Klasy 1 -3
7.11.2011 Kolorowe nie znaczy zdrowe Klasy 1 -3
9.11.2011 Zyj zdrowo Klasy 4 — 6
14.11.2011 Przemoc zawsze boli Klasy 6
2.11.2011 Agresja — droga donikad Klasy 6
15-16.01.2013 Odczuwaj, ufaj, méw Klasy 2,3,5,6
(2 godz. w kazdej klasie)
22-23.01.2013 Magiczne krysztaty Klasy 2 — 3
(2 godz. w kazdej klasie)
14-15-02.2013 Warsztaty aktywnej edukacji ekologicznej Klasy 0 — VI
5.02.2014 Prelekcja na temat zachowan negatywnych Klasy 6
(agresja stowna i fizyczna, cyberprzemoc, e-
papierosy) oraz odpowiedzialnosci karnej po 13
roku zycia).
ADMINISTRACJA I OBSLUGA
Data Tematyka kursu Uczestnicy
6.09.2011 Koncepcja i strategia SzPZ. Administracja i obstuga

Duza byta roéwniez aktywnos¢ indywidualna nauczycieli w dziedzinie doksztatcania 1
podnoszenia swoich kwalifikacji. Duza grupa ukonczyla szkolenia, ktore zwigzane z edukacja
prozdrowotng (m.in. szkolenia z zakresu dysleksji, aktywizujgcych metod nauczania, bezpie-
czenstwa internetowego, pedagogiki zabawy, wspotczesnych uzaleznien, oceniania ksztattu-

jacego).

6. Opis pracy szkolnego koordynatora i zespolu wspierajacego.

Tworzenie Szkoty Promujacej Zdrowie jest procesem wymagajacym zaangazowania wie-
lu ludzi i szerokich, roznorodnych dziatan. Koordynatorem i czesto inicjatorem tych wszyst-
kich dziatan jest pani Grazyna Kaczorowska — nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, ktora
nadzorowata realizacj¢ programu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole, sprawo-
wala opieke nad wszelkimi dziataniami, podejmowanymi w tym zakresie oraz doskonalita

wlasne umiejetnoscei. Byta rowniez przewodniczaca szkolnego zespotu ds. promocji zdrowia,
ktory diagnozowal oczekiwania i potrzeby spotecznosci szkolnej, planowat i monitorowat

realizacj¢ zadan prozdrowotnych.
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7. Informacja na temat wynikow monitorowania klimatu szkoly.

Wszystkie prowadzone dzialania byty systematycznie monitorowane tak, aby uzyskac jak
najwigcej informacji do ewaluacji. Informacje uzyskano poprzez bezposrednie rozmowy z
uczniami, nauczycielami, pracownikami obstugi, rozmowy z wychowawcami, ich bezposred-
nie obserwacje uczniéw, analizy dokumentéw szkolnych, wytwordéw ucznidow, ankiet.

Wyniki przeprowadzonej ewaluacji potwierdzity, ze dzialania szkoly przyniosty
efekty. Dzieci byly bardzo zainteresowane poruszang tematyka. Z wiclkim zaangazo-
waniem uczestniczyty w projektach zwigzanych ze zdrowiem w réznych jego aspektach.
Uczniowie byli otwarci na nowe pomysty i coraz odwazniej wysuwali swoje propozycje
zajec, tematdw, ktore ich interesujg. Chetnie angazowali si¢ w rdzne akcje 1 programy.

W ankiecie badajacej samopoczucie odpowiedzi ucznidow roztozyly si¢ nastepujaco:

Lp. | Zachowania sprzyjajace zdrowiu zawsze | czesto | czasem | nigdy
1 Jestem zadowolony z mojego Zycia 559% |305% |13,6% |---------
2 Jest mi dobrze w mojej rodzinie 81,4% |136% |51% @ |----—-----
3 Jest mi dobrze w mojej klasie 50,8% | 35,6% | 8,5% 5,1%

4 Czuje si¢ bezpiecznie w szkole 50,8% 35,6% 10,2% 3,4%

5 Latwo zasypiam i dobrze $pi¢ w nocy 54,2% | 35,6% | 8,5% 1,7%

6 Mam dobry apetyt 458% |288% |23,7% |1,7%

7 Lubig siebie takim, jakim jestem 71.2% | 22% 6,8% | --------

Dane przedstawione w tabeli sg dla nas zrédlem waznych informacji, ktére zamierza-
my wykorzysta¢ przy planowaniu kolejnych dziatan prozdrowotnych.

8. Opis dostepnego dla szkoly sposobu wspolpracy ze stuzba zdrowia.

Szkota wspotpracuje przede wszystkim z pielegniarkg, ktora jest rowniez cztonkiem ze-
spotu ds. promocji zdrowia w szkole. Do zadan pielggniarki nalezy przede wszystkim:
a) udzielanie pierwszej pomocy medycznej,

b) fluoryzacja i nauka szczotkowania zgbow,

C) sprawdzanie czystosSci,

d) badania rozwojowe dzieci i mtodziezy (waga, wzrost, badanie ostrosci wzroku i
widzenia barw, kontrola ci$nienia krwi, sprawdzanie uktadu ruchu pod wzgledem
wad postawy),

e) profilaktyka majaca na celu zapobieganie chorobom ,,brudnych rak”,

f) pogadanki na temat higieny osobistej uczniow, zdrowego odzywiania, prawidlowe;
postawy ciata.

Za posrednictwem pielggniarki utrzymujemy tez staly kontakt z lekarzem rodzinnym, kto-

ry zawsze stuzy nam radg i pomocg, gdy tego potrzebujemy.

9. Dokumentacja z przebiegu pracy (zdjecia, prezentacje, programy, potwierdzenia szkolen,

protokoty z posiedzen rady pedagogicznej) znajduje si¢ w szkole. Informacje na biezaco
umieszczane sg rOwniez na stronie internetowej: www.sp4grodzisk.nome.pl
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III. ZAKONCZENIE

Cata spotecznos¢ szkolna ma swoj udziat w planowaniu i realizacji I etapu projektu
SzPZ. Analiza wynikdw pozwala na pozytywng oceng przedsigwzigcia.

Mielis$my okazje pochwali¢ si¢ swoimi osiggnigciami podczas konferencji ,,Zdrowa
Szkola — zrébmy to wspélnie”, zorganizowanej 16 pazdziernika 2013 r. w auli Zespolu
Szkot Technicznych i Licealnych nr 2, przez Powiatowa Stacje¢ Sanitarno-Epidemiologiczna
w Grodzisku Mazowieckim. W obecnosci m. in. Wojewodzkiego Koordynatora Projektu
Szko6t Promujacych Zdrowie podzieliliSmy si¢ swoimi do$wiadczeniami, uwagami i reflek-
sjami po pierwszym roku realizacji programu, korzystajgc ze specjalnie przygotowanej na te
okazje prezentacji. Przed salg wystawili$my tablice ekspozycyjne ze zdj¢ciami organizowa-
nych przez nas imprez. Wystapit réwniez chor, ktéry zaprezentowat piosenke ,,Profilaktyka”.

Uczestnictwo w etapie przygotowawczym przyniosto wiele korzysci wszystkim
uczestnikom — uczniom: poznanie tre$ci edukacji prozdrowotnej, cieckawe metody i formy
zdobywania wiedzy, dodatkowe umiej¢tnosci, nauczycielom: podniesienie kwalifikacji, do-
skonalenie umiejetnosci, wymiana doswiadczen, doskonalenie pracy zespotowej, rodzicom:
satysfakcje z sukcesow dzieci, wplyw na ofert¢ edukacyjng szkoty, wspotprace z dzie¢mi i
nauczycielami przy realizacji zadan, wspotudziat w tworzeniu szkoty promujacej zdrowie.

W kolejnych latach szkolnych zamierzamy te korzys$ci pogtebiac i utrwalac.

Raport opracowat szkolny koordynator projektu Szkota Promujgca Zdrowie
Grazyna Kaczorowska
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