"STOP AGRESJI | PRZEMOCY" - scenariusze dla nauczycieli klas I-111

Tworzymy KODEKS KLASOWY

Nie mowimy do siebie po nazwisku

Nie przezywamy si¢

Nie bijemy si¢

Nie wyrzadzamy sobie krzywdy

Pomagamy sobie w ktopotach

Staramy si¢ by¢ dla siebie mili

Nie bierzemy cudzych rzeczy bez zgody wlasciciela

Rozwigzujemy problemy — nie poprzez kidtnie, lecz prowadzac spokojne rozmowy
Nie obgadujemy siebie nawzajem

10 Nie wysmlewamy si¢ z innych

11. Nie znecamy sie nad stabszymi i mtodszymi

12. Staramy si¢ pomoc krzywdzonym

13. Informujemy dorostych o zaobserwowanych przypadkach przemocy

CoNoOR~WLWNE

Scenariusz zajec: ..Przezwyciezam, opanowuje zlos¢ i agresje"

Forma pracy: zabawy przeciwko agresji

Cel:
Ksztaltowanie umiejetnosci opanowania i przezwycig¢zania ztosci i agresji

Przebieg zaje¢ — udzial dzieci w zabawach

1) ,,Walka o wyspe” — wszystkie dzieci klgkaja na macie 1 opierajg si¢ przy tym obiema rekami
o podloge. Probuja wypchnac si¢ nawzajem poza granice wyspy, nie uzywajac do tego ani rak
ani kolan, ktore musza dotykac podtoza. Zabawa konczy si¢, gdy na wyspie pozostanie tylko
jedno dziecko ,,zwycigzca”. Omowienie zabawy.

2) ,,Tak czy nie” — Dzieci szukajg sobie partnera, ktory je denerwuje. Pary siadajg naprzeciwko
siebie, patrza sobie w oczy 1 prowadza rozmowg. Jedna osoba moéwi wylacznie ,,tak” a druga
moéwi wylacznie ,,nie”. Glo$no$¢ i tempo tej ,,rozmowy” nalezy potggowac az do krzyku — inne
stowa sg niedozwolone.

Po 3 minutach przerywamy zabawe glosSnym sygnatem. Powtérka rundy ze zmiang rol.
Omowienie zabawy.

3) ,,Gdy jestem wsciekty to ...” — Dzieci dobierajg si¢ w szeScioosobowe grupy, otrzymujg
kartki 1 dlugopisy. Na kartkach zapisuja co robia, gdy sa bardzo zdenerwowane. Omowienie
wszystkich propozycji zabawy.

4) ,,.Bez zlo$ci mamy wiecej radosci”

Przy pomocy fantazyjnej opowiesci dzieci mogg si¢ nauczy¢ przejmowac pozyteczne,
samodzielne instrukcje w przypadku narastajacych agresji, a ponadto analogicznie do nich
wymysla¢ nowe, pasujace do wilasnej sytuacji. Prowadzacy stwarza rozluzniong atmosfere, a
potem podaje polecenia:

,»Dzisiaj polecisz w podrdz samolotem marzen 1 odwiedzisz nieznang ci planete. Teraz wtulasz
si¢ w migkki fotel, stuchasz odglosow startujacej maszyny... Warczenie silnikow jest coraz
glos$niejsze... Samolot odrywa si¢ od ziemi... Po chwili dostrzegasz w oddali nowe planety...
btyszcza si¢ one 1 migoczg na czarnym niebie... Ziemia pozostaje w tyle... coraz mniejsza i
mniejsza... Czujesz si¢ lekki, jeste$ juz w kosmosie. Postanawiasz wylagdowac na nastgpnej
planecie, jeste$ ciekawy, co tam si¢ znajduje, co tam przezyjesz, czy sa tam dzieci, takie jak ty.
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Im bardziej zblizasz si¢ do tej planety, tym jest ona piekniejsza... przycigga oczy jasnymi,
przyjaznymi kolorami. Sa tam domy, okragte i ciepte, pomigdzy nimi kolorowe kwiaty i zielone
krzewy. Wszystko jest takie spokojne 1 przyjazne. Twdj samolot laduje tagodnie... wysiadasz...
biegniesz po migkkim, cieptym podtozu... Ostroznie podchodzisz do jednego z doméw,
zagladasz przez okno... nikt ci¢ nie zauwaza... W domu tym jest grupa dzieci. Styszysz
wilasnie, jak jedno dziecko méowi co$ do drugiego, ale nie rozumiesz wypowiadanych stow.
Musiato to by¢ co$ nieprzyjemnego, bo widzisz, ze dziecko, do ktorego byty skierowane te
stowa, jest coraz bardziej rozws$cieczone... oddycha gwattownie... zaciska dionie w pigsci...
Ale spdjrz, co si¢ teraz dzieje? Dziecko to nagle zastyga w bezruchu. Zaczyna spokojnie
oddychac, gleboko nabiera powietrza do ptuc i wydmuchuje je stopniowo, wdech, wydech,
wdech, wydech... I zaczyna mowi¢, najpierw bardzo cicho, potem coraz glosniej i pewniej: Bez
ztosci mamy wiegcej radosci. A za kazdym razem staje si¢ coraz spokojniejsze i bardziej
przyjaznie nastawione do innych, a i to drugie dziecko uspokaja si¢... Widzisz, jak oboje si¢
odprezaja, zaczynajg sie usSmiechaé, rozmawiajg ze soba, sg spokojni i uprzejmi dla siebie...
wszystko jest w porzadku. Nikt nie widziat ci¢ zagladajacego przez okno. Pochylasz si¢ i
skradasz z powrotem do samolotu. Mowisz do siebie: to byt naprawde swietny pomyst — bez
ztosci mamy wiecej radosci — zapamigtam to sobie. Powtarzasz sobie to zdanie wielokrotnie, po
cichu... ijeszcze kilka razy... Wsiadasz do samolotu i lecisz z powrotem na ziemig. Staje si¢
ona coraz wigksza i1 pickniejsza. Jeste§ znowu tutaj. Po cichu wypowiadasz zapamietane stowa:
bez ztosci mamy wigcej radosci, bez ztosci mamy wigcej radosci...”

Po zakonczeniu tej niezwyktej podrozy trzeba da¢ uczestnikom mozliwo$¢ zastanowienia si¢

1 porozmawiania o uczuciach, ktére odczuwali.

Na zakonczenie zaje¢ uczniowie wykonujg prace plastyczne pod hastem: ,,Nie jestem

agresywny’’.

Scenariusz zajec : ,.Jak zareagowac?”

Forma : praca w matych grupach
Pomoce : karta pracy, przybory do pisania

Przebieg :

Uczniowie , podzieleni na zespoty, opisuja sposoby ,,pokojowych” reakcji na rozne frustrujace
sytuacje.

Wiele razy w zyciu zdarzajg si¢ sytuacje, w ktdrych ogarnia nas zto$¢. Zastandw sig, jak inaczej,
bez jej okazywania , mozna si¢ wtedy zachowac.

KARTA PRACY

1. Kto$ w autobusie bolesnie nastapit ci na

2. Kolega znowu przez ramig spisuje od ciebie prace
KIASOWE.....oeeiiiieciiieeetie e

3. Zrobites zakupy, ale mama wysyla ci¢ jeszcze raz, bo zapomniala poprosi¢ ci¢ wezesniej o
kupno masta

4. Mlodszy brat wylal ci herbatg na zeszyt z
MAtEMALYKI......veeiiieiiiiiie e

5. Ekspedientka w sklepie jest

NIEOIZECZNA. ... eeevee it eetee ettt sttt e e e e sae e sbe e teeanne e
6. Kierowca autobusu zamknat ci drzwi przed nosem 1
odjechal........cccoooiiiiiiii

7. Od 10 minut nie mozesz nawlec



8. Starszy brat otworzyt 1 przeczytat list adresowany do

10. Kolega z klasy nieprzyjemnie ci¢
PIZEZYWA. . .cveviviiieteiesee sttt se sttt be e es s esesene s

Prace uczniow zostang odczytane a nastepnie wyeksponowane na $cianie klasy

Scenariusz zajec : ..Nie ucz mnie przemocy”

Forma organizacyjna: praca w matych grupach i indywidualna
Pomoce: karta pracy, kredki, przybory do pisania, zeszyty

Przebieg:

Inspiracja do tej lekcji jest popularnos$¢ zabawki ,,elektroniczny przyjaciel”.

Uczniowie podzieleni na mate grupy pracuja z kartami pracy. Ich zadaniem jest zakreslenie
r6znymi kolorami cech opiekuna, ktore sg istotne, jesli naszym podopiecznym jest pies i tych
ktore sg wazne,

gdy ,,opiekujemy si¢” zwierzeciem elektronicznym.

KARTA PRACY

Zakresl czerwong kredka te sposrod wypisanych nizej zachowan, ktére powinien lub moze
przejawia¢ dobry opiekun matego psa.

Nastgpnie zakresl kolorem zielonym te zachowania, ktore sa potrzebne albo dopuszczalne u
wlasciciela elektronicznego przyjaciela

- wyjatkowa punktualnos¢

- czegste zabawy ze swoim podopiecznym

- czuto$¢ 1 glaskanie

- Scista kolejnos¢ wykonywanych czynnosci

- rozmowy ze swoim ulubiencem

- chodzenie na spacery do parku

- precyzyjne przyciskanie guziczkow

- rozumienie uczu¢ swojego ulubienca

- zzycie si¢ calej rodziny ze zwierzatkiem

- mozliwo$¢ karania za nic

- poswiecenie wigkszej ilosci czasu zwierzeciu, gdy ono zachoruje

- kupowanie mu z kieszonkowego zabawek 1 przysmakow

- zapominanie o obowigzkach

- oddanie go obcemu na zawsze

- wyrzucenie

Po omowieniu pracy wykonanej przez grupy, dzieci zastanawiajg si¢ w czasie wspodlnej
dyskusji, jakim cztowiekiem stanie si¢ ktos , kto ma w zyciu okazje opiekowac si¢ psem 1 ktos,
kto zawsze posiadal tylko elektroniczne zwierzgta. Jakimi rodzicami moga sta¢ si¢ w
przysztosci dzieci, ktore zasad opiekowania si¢ innymi nauczyty si¢ bawigc si¢ zawsze
elektronicznym zwierzakiem?

Scenariusz zajeé: ..Radzenie sobie w sytuacjach przemocy”

Cele:
-ksztattowanie umiej¢tnoséci podejmowania rozsgdnych decyzji w sytuacji przemocy



- zdobycie wiedzy, do kogo zwr6ci¢ si¢ o pomoc, zrozumienie potrzeby udzielania wzajemnej
pomocy

Przebieg :
1. Powitanie oraz przedstawienie celu spotkania (nauczyciel i dzieci siedzg w kregu)
2. Przypomnienie zasad zachowania w czasie zajec.
3. Zabawa —,,Wizytowki” — dzieci wpisuja na karteczki swoje imi¢
4. Zabawa — ,,Tanczaca piteczka” — dzieci po kolei opowiadaja , w jaki sposéb ostatnio
komus$ pomogty
5. Zabawa — ,,Tajemnicze kolorowe koperty” — dzieci dziela si¢ na cztery grupy wedtug
kolorow wizytowek. Grupy majg za zadnie odnalez¢ w sali koperte w takim samym
kolorze.
W kopertach znajduja si¢ kartki z opisem scenek z zycia szkoty oraz pytania, na ktore
uczniowie muszg znalez¢ odpowiedz.
Oto scenki z zycia szkoty:
- Na boisku szkolnym, podczas przerwy podchodza do ciebie dwaj starsi chtopcy i moéwig, abys
dat im pienigdze
- Podchodzi do ciebie uczen i bierze bez pytania twoje kredki
- Trzy osoby niszcza twoj plecak w szatni. Wokot jest pelno uczniow
Pytania zapisane pod scenkami :
- jak czuje si¢ osoba poszkodowana?
- dlaczego te osoby uzyly przemocy?
- jak powinienes$ si¢ zachowac ?
6. Nauka wierszyka :
,» Nikt nie moze mnie poniza¢, bi¢, krzywdzi¢ ,wyzywac.
I kazdego mogg¢ zawsze na ratunek wzywac”
7. Zabawa —,,Kto mi moze pomdc?
Prowadzacy przypomina dzieciom, ze mowienie komus$ dorostemu o przemocy nie jest
skarzeniem, tylko pomoca osobie krzywdzonej. Nastgpnie daje kazdemu rysunek do
kolorowania, na ktérym wystepuja réozne osoby mogace udzieli¢ pomocy ( policjant, pedagog,
wychowawca, tata mama, dyrektor szkoty).
8. Zabawa — ,, Tajemniczy przyjaciel”
Dzieci sktadaja swoje wizytowki ,,w losy”, ktore wrzucaja do pudeteczka. Kazdy wyciaga jeden
los 1 nie ujawnia nazwiska osoby wylosowanej. Przez najblizszy tydzien bedzie ,,tajemniczym
przyjacielem” tej osoby 1 postara si¢ sprawiac przyjemne niespodzianki. Po tygodniu dzieci
dzielg si¢ wrazeniami. Probujg wskazac osobe, ktéra byta ich tajemniczym przyjacielem

Scenariusz zajec: ..Po co czlowiekowi jest zlo§¢?”

Forma: praca w matych grupach
Pomoce: karty pracy, mazaki

Przebieg:

Uczniowie w grupach dyskutuja na temat, do czego stuzy cztowiekowi i zwierzetom uczucie
ztosci

1 agresywne zachowanie. Probuja odrdzni¢ agresje, ktora pomaga przetrwac (np. zdobywanie
pozywienia, ochrona potomstwa) od agresji, pelniacej wylacznie funkcje destrukeyjne (np.
napastliwa ktotnia, tamanie krzesetek na stadionie sportowym). Swoje przemyslenia zapisujg na
kartach pracy.



71.0SC DLA PRZETRWANIA ZEOSC DLA NISZCZENIA

Niezbedne jest podsumowanie pracy zespotow.

Scenariusz zaje¢: ..Slowa, ktore rania”

Pomoce: karty pracy, mazaki

Przebieg:

Uczniowie w malych zespotach ustalaja odpowiedz na pytanie zawarte w karcie pracy.

CZY MUSZE BIC, ZEBY ZRANIC?

Cztowieka mozna zranic na rozne sposoby. Czasem zapominamy o tym, Ze agresja to nie tylko
cios piesciqg. Pomysl i zapisz swoje uwagi, jak inaczej mozna skrzywdzi¢ drugiego cztowieka.
Porozmawiaj

z kolegami na temat, w jaki sposob powinno si¢ inaczej zachowywac w takich trudnych
sytuacjach.

Scenariusz zaje¢: ..Sposoby obrony przed agresja”

Cel: zwigkszenie zaufania uczniéw do siebie w sytuacjach potencjalnej przemocy, oswojenie si¢
z r6znym formami agresji, nauka radzenia sobie w groznych spotecznie sytuacjach

Metoda: Indywidualne czytanie powielonych tez : SPOSOBY OBRONY PRZED AGRSIJA,
uzupelnianie tez przez uczniéw wiasnymi pomystami, dyskusja, odgrywanie rol w parach,
demonstracja na forum klasy kilku par, ktoére zaprezentowaly powazne podejscie do tematu

Pomoce: Kserokopie tekstu : SPOSOBY OBRONY PRZED AGRESJA

INSTRUKCJA :

»Agresja to swiadoma chec sprawienia komus bolu, wyrzadzenia szkody, krzywdy psychicznej
lub fizycznej”

Rozda¢ uczniom tekst : SPOSOBY OBRONY PRZED AGRESJA.

Przeczytajcie i uzupehijcie tekst wtasnymi pomystami.

Przypomnijcie sobie rdzne sytuacje z zycia — co okazato si¢ skuteczne, a co prowadzito do
rozzuchwalenia napastnika lub innych negatywnych skutkéw. Za chwile porozmawiamy o
moich 1 waszych propozycjach, najlepiej o kazdym punkcie oddzielnie z podaniem przyktadow.
Weczesniej jednak cheg, aby$my porozmawiali o sytuacjach, w ktérych bronimy si¢ oddajac cios,
czyli podejmujac walke fizyczng.

Czy to jest konieczne ? Jesli tak, to kiedy ? Co o tym sadzicie ? (po wymianie zdan na ten temat
wychowawca podaje swoj punkt widzenia: uwazam, Ze trzeba si¢ bié, jesli: wyczerpalo si¢ inne
sposoby obrony i umiemy walczy¢ fizycznie, jesli nikt nie moze pomoc, jesli napastnik zagraza
zdrowiu lub Zyciu). Po uptywie 10 min. na prace nad tekstem nastgpuje dyskusja zasadnicza nad
sposobami obrony przed agresja.

Nastepnie nauczyciel proponuje odegranie w wybranych parach scenek , w ktorych jedna osoba
bedzie markowac atak, a druga sprobuje si¢ obroni¢ w wybrany przez siebie sposob, ALE
TYLKO POKAZUJAC !, jak by to miato wygladac.

Zalezy mi na tym, zebyscie oswoili si¢ z powszechna niestety agresja i przygotowali sobie
dowolny sposdb obrony. Najciekawsze pomysty zademonstrujecie przed catg klasg, zebySmy



mogli od was si¢ czegos$ nauczy¢. Po¢wiczcie przez chwile, zamieniajac si¢ nastgpnie rolami
napastnika i bronigcego si¢. Uwazajcie, zeby nie zrobi¢ sobie krzywdy. Jesli cheecie, podzielcie
si¢ z nami uwagami, w ktorej z rdl czuliscie si¢ lepie;j.

SPOSOBY OBRONY PRZED AGRESJA - WARUNKI WSTEPNE :

Uswiadomienie sobie faktu, ze wolno si¢ ba¢, nawet nalezy — bo to ostrzezenie, ze moze
zdarzy¢ si¢ cos ztego. Tzw. odwaga to czgsto po prostu oznaka braku wyobrazni lub
przerazliwego strachu przed etykietg tchorza i wySmianiem przez rowiesnikow
Zaakceptowanie faktu, ze sg ludzie, ktorzy lubig si¢ bi¢, ale to nie znaczy, ze zawsze musimy
godzi¢ si¢ na rolg worka treningowego — mam prawo powiedzie¢ ,,nie bede si¢ z tobg bi¢, bez
wzgledu na to, co sobie 0 mnie pomyslisz”

Przewidywanie negatywnych skutkéw np. wtdczenia si¢ po nocy w niebezpiecznej okolicy
Wiasciwe rozpoznanie sytuacji jako groznej i zareagowanie na jeden ( lub kilka ) ponizszych
sposobow:

1. Zaniechanie prowokowania agresji zaczepkami: chojrak, ktory szuka guza, w koncu go
znajdzie

2. Zamiana postawy ofiary — z potulnej, biernej i uleglej — na neutralng lub stanowcza, cho¢by
przez wyprostowang postawe ciata i kontakt wzrokowy, zdecydowany ton glosu, zamiang
pozycji stojacej na siedzaca ( czgsto uspokaja przeciwnika )

3. Unikanie jakiejkolwiek wymiany zdan z osobami pijanymi lub bedacymi pod wplywem
narkotykow

4. Przejscie druga strong ulicy czy drogi — unikanie konfrontacji z potencjalnym agresorem
twarzg w twarz

5. Wydawanie z siebie mozliwie jak najgtos$niejszego okrzyku PALI SIE!!! Na okrzyk
RATUNKU ludzie czgsto zamykaja drzwi i okna

6. Ucieczka

7. Telefon na policje

8. Nauka uzywania w sytuacji zagrozenia miotacza pieprzu lub lakieru do wloséw w sprayu
9. Noszenie w kieszeniach 1 umiejetnie ciskanie piaskiem w oczy napastnika

10. Trenowanie dowolnej techniki samoobrony np. karate, kung-fu itp.- takze w celu lepszej
kontroli wlasnego leku i zlo$ci oraz dla fizycznego wyzycia sig¢, czyli roztadowania nadmiaru
energii

Ktore z tych sposobow wydaja ci si¢ dobre, a ktére nie 1 dlaczego. Jakie masz wlasne
propozycje ?

MOJE PROPOZYCJE

Wskazowki dla wychowawcy:

Rozdaje tezy do dyskusji. Prosi o ich uzupetnienie. Zacheca kazdego ucznia do dyskus;ji.
Zwraca uwage na szkodliwo$¢ sposobow obrony przed cudzg agresja, ktore prowadza do
niepotrzebnego nasilenia agresji.

Scenariusz zajeé: ..Koziol ofiarny”




Wychowawca wyglasza wyktad pt. KOZIOL OFIARNY. Jesli zainteresuje on uczniow, mozna
go powieli¢

1 rozda¢. Wraca do tego zagadnienia na réznych lekcjach wychowawczych. Zaktada skrzynke
kontaktowa, gdzie mozna anonimowo zglasza¢ przypadki przesladowania bezbronnych. Sam
aktywnie dziata w tej sprawie, angazujac rodzicéw podczas wywiadowek, poruszajgc ten temat
na radach pedagogicznych.

KOZIOL OFIARNY

Nazwa : koziot ofiarny, pochodzi ze starozytnego Izraela. Kaptani ktadac dtonie na glowach
kozlow 1 jednoczes$nie wymieniajac grzechy, symbolicznie oczyszczali z nich ludzi, wypedzajac
biedne zwierzeta na pustynie. Ludzki koziot ofiarny to ktos, kto nie ponosi winy za to, ze jest
przesladowany.

Kto jest kandydatem na kozta ofiarnego ?

Najtatwiej stac si¢ ofiarg przemocy, okrucienstwa, brutalnosci, jesli:

- jestes$ kims$ bezsilnym, kto nie potrafi sam si¢ obronié, np. jestes wyraznie stabszy fizycznie
Czy mniejszy

- demonstrujesz bezradno$¢ w roznych sytuacjach i tatwo uznac ci¢ za ofiare losu

- narazasz si¢ na kpiny z jakiego$ powodu, np. szczeg6lnej otytosci czy wady wymowy

- prowokujesz niechcacy agresj¢ otoczenia swoim nieprzemyslanym zachowaniem

- jeste$ osoba nielubiang z racji przynaleznosci do jakiej$ : rasy, wyznania, warstwy spolecznej
(biedni, zamozni, pochodzacy ze wsi itp.)

- jestes inny niz wickszos$¢, przez co wyr6zniasz si¢ z grupy np. jestes prymusem,
niepetnosprawnym itp.

W grupie panuje norma przyzwolenia i akceptacji zachowan , polegajacych na nekaniu i
przesladowaniu

Dlaczego przesladujemy innych ludzi?

Powodow, dla ktorych zachowujemy si¢ agresywnie jest wiele. Czgsto zaczynamy dreczy¢
innych, bo tak nam kazg silne osoby i1 zwyczajnie im ulegamy. Powodem jest zatem zwykle
tchorzostwo. Zasada: Kto nie jest z nami, jest przeciw nam, obowigzuje niestety takze w
szkolnych klasach.

Czasem przesladujemy innych, bo jestesmy nieszczes$liwi 1 staramy si¢ wytadowac na nich
gniew lub smutek, myslac, ze poczujemy si¢ lepiej.

Karani, upokarzani, ponizani lub zwyczajnie - nie kochani- staramy si¢ zemscic, a poniewaz
boimy si¢ wzig¢ odwet na zbyt silnych przesladowcach lub oboje¢tnych wobec was rodzicach,
katujemy kozty ofiarne.

Czasami dreczymy innych z nudow, dla zabicia czasu.

Czestym powodem agresji wobec ludzi jest niewtasciwy system wartosci. Brak wrazliwosci
towarzyszy uczuciowej patologii, polegajacej na braku wspoétczucia 1 doznawaniu radosci z
powodu cudzej krzywdy.

Okrucienstwo wobec kolegow czy kolezanek moze wynika¢ z bezmys$Inosci, czyli braku
zdolnosci przewidywania skutkéw wiasnych dziatan.

Powodem n¢kania kogo$ moze by¢ wreszcie pragnienie sprawowania wtadzy i upajania si¢
wlasng sita. Wyladowanie agresji na ludziach poniza i z czasem powoduje trwate uposledzenie
osobowosci.

Scenariusz zajec: ,.Nie daj sie skusi¢”

CELE: Ksztattowanie umiejetnosci mowienia ,,NIE” w sytuacjach namawiania.

Przebieg:



1. Zabawa pt. ,,Marionetka”

Na poczatku zaje¢ nauczyciel proponuje uczniom zabawe, ktora pozwoli im zrozumie¢
problemy, z jakimi moze zetkna¢ si¢ osoba nie potrafigca odmawiac¢ , broni¢ swego zdania i
swoich decyzji. Jedna osoba (uczen-ochotnik) odgrywa ,marionetk¢”. Kazdy moze ,,bawi¢ si¢
marionetka” , tzn. zmieni¢ jej pozycje pociagajac za wyimaginowane sznureczki. Po 5 min.
Nauczyciel prosi ,,marionetke” o podzielenie si¢ swoimi odczuciami : Jak czut si¢ w roli
marionetki? Co czut, gdy musiat wykonywac¢ wszystkie dyspozycje? Czy miat ochote si¢
zbuntowac?

Nauczyciel kieruje pytania takze do pozostatych uczniéw. Czy zmuszanie kogo$ do robienia
czego$ wbrew jego woli jest przyjemne? Czy chcieliby by¢ w roli marionetki?

Zabawa konczy si¢ nastgpujacym wnioskiem: trzeba nauczy¢ si¢ odmawiania, protestowania,
sprzeciwiania si¢ w roznych sytuacjach, w ktorych jesteSmy namawiani.

Do zrobienia czegos, o czym wiemy, ze nie powinno si¢ tego zrobic.

2. Omowienie sposobow odmawiania

Prowadzacy , postugujac si¢ foliogramami ,,Sze$¢ sposobéw odmawiania” wyjasnia dzieciom,
w jaki sposdb moga wykorzysta¢ te propozycje w codziennym zyciu.

Szes¢ sposobow odmawiania:

- powiedz ,,nie”

- zmien temat

- odejdz

- Zignoruj propozycije

- podsun lepszy pomyst

- powiedz co$ $§miesznego.

3. Odgrywanie scenek

Prowadzacy dzieli klase na sze$¢ grup. Kazda otrzymuje tekst opisujgcy sytuacje namawiania.
Uczniowie maja za zadanie podanie sposobu odmoéwienia odpowiadajgcego opisywanej scence.
Po siedmiu minutach poszczegolne grupy prezentuja klasie swoje teksty i proponuja przyklady
rozwigzania problemu.

Przyktady scenek :

1. Wracasz ze szkoty, podjezdza do ciebie samochod. Wychyla sie z niego obcy mezczyzna i
mowi, Ze zna twojego tate i zZe podwiezie cie do domu. Wiesz, ze nie powinno sie wsiadac do
samochodow nieznajomych osob. Jak poradzisz sobie w tej sytuacji?

2. Do ciebie i twoich kolegow podchodzi kilku starszych uczniow. Majq piwo i papierosy. Udaje
im sie namowic twoich kolegow do sprobowania piwa, a ty nie masz ochoty. Jak mozesz
postgpic?

3.0la z Kasig dokuczajq Ani. Probujq ciebie namowié , abys robita to samo. Doskonale wiesz
,Ze jest to przemoc psychiczna.. Co zrobisz? Jak zareagujesz?

4. Koledzy z klasy podkradajq ze sklepu stodycze i inne produkty. Pewnego razu zapraszajg cie,
zebys z nimi poszedl do sklepu. Twoi koledzy nie domyslajqg sie, ze wiesz o tym, ze kradng. Jak
mozesz sie zachowac? Jak im odmowisz?

5. Czekasz w diugiej kolejce na obiad w stolowce szkolnej. Nagle podchodzi kilku chlopakow i
pytajq, czy mogq stangc przed tobg. Wiesz, ze nie bytoby to w porzqdku wobec tych, ktorzy stojg
za tobq. Co zrobisz lub powiesz?

6. Koledzy z klasy wyludzajg pienigdze od uczniow klas mtodszych. Namawiajq cie, Zebys do
nich dotqczyt Wiesz, ze jesli si¢ to wyda, mozecie mie¢ ktopoty w szkole i w domu. Jak
zareagujesz?

Po omoéwieniu scenek nauczyciel pyta odgrywajacych role : jak czuta si¢ osoba odmawiajaca?
Czy trudno byto odmawiac? Pyta takze pozostatych uczniéw, jak zachowaliby si¢ w
przedstawianych sytuacjach i co zmieniliby w wypowiedziach uczestnikéw scenek.

4. Podsumowanie lekcji — zabawa pt. ,,Dzi¢kuje, nie...”



Podsumowujac lekcje nauczyciel wyraznie podkresla, ze odmawianie jest trudng sytuacjq, z
ktorg nie tylko dzieci maja ktopoty- zZycie codzienne przynosi wiele sytuacji, w ktorych nalezy
odmawiaé. W pewnych sytuacjach nieumiejetne powiedzenie “'nie” rodzi dramatyczne skutki,
zwlaszcza w sytuacjach przemocy, a takze dotyczqcych picia alkoholu, zazywania srodkow
odurzajgcych , palenia papierosow.

Zajecia konczg sie zabawa, w czasie ktorej uczniowie ¢wiczg umiejetnos¢ odmawiania,
wypowiadajac formute grzecznego odmoéwienia. Prowadzacy podaje kilkanascie przyktadow
odmawiania wypicia alkoholu ,,dzigkuje nie...”- nie pij¢ ; nie smakuje mi; musz¢ wezesnie
wstac; musze si¢ uczy¢ trenuje¢; nie chce mie¢ probleméw w domu; nie podoba mi si¢ ten
pomyst ; nie mam czasu.

Nastepnie kazdy uczen odpowiada w sytuacji namawiania stosujac zwrot ,,dziekuje , nie...”.
Klasa nie pomaga pytanemu koledze.

Na zakonczenie prowadzacy pyta uczniow, co w czasie zaje¢ bylo najwazniejsze i najciekawsze.

Scenariusz zajec¢: ..Radzenie sobie z wlasna i cudza agresja”

Pogadanka na temat agresji wsrod ludzi ze zwrdceniem uwagi na reakcje zachowan dzieci 1
mtodziezy. Jakie przyklady i sytuacje sg przyczynami agresji? Proponowane pytania sg
przyktadem checi zrozumienia przyczyn agresji uczniéw. Nalezy uswiadomic uczniom, ze
szczero$¢ wypowiedzi nie moze by¢ powodem uwag i zartow lecz stuzy¢ zrozumieniu siebie i
innych.

Z kim z domownikéw i w jaki sposob rozmawiasz najczesciej o zachowaniu Twoim i innych?
Czy masz kogo$, z kim w rozmowie czujesz si¢ bardzo spokojnie, przyjemnie? Co podoba Ci
sie¢ w tej osobie?

Jacy ludzie dziataja na Ciebie draznigco, tzn. w obecnosci , ktoérych czujesz si¢ nieswojo, zle?
Jakie sytuacje powodujg najczesciej Twoje zdenerwowanie?

Jak starasz si¢ zrozumie¢ swoje zte zachowanie?

Jakie Twoje stowa 1 zachowanie powoduja zdenerwowanie innych?

Polecenie dla ucznidow pod kierunkiem nauczyciela.

Whpisz brakujace wyrazy w zdania. Przeczytaj je glo$no 1 zastanow si¢ nad ich znaczeniem..
Jestem mtodym cztowiekiem. Jezeli juz teraz lubie przemoc, bo oglgdam duzo filmow, w ktorych
jest pokazana agresja, a w moim domu nie ma zyczliwej atmosfery, to w zyciu dorostym moge
stac sie zbym cztowiekiem. Naucze sie wiec lubic siebie i poszukam takich kolegow i dorostych, o
ktorych inni mowiq dobrze. Zawsze bede przyglgdac sie ludziom usmiechnietym i zadowolonym.
Postaram sie ich nasladowac.

Oto kilka propozycji, ktore uczniowie moga przemysle¢, by nastawic¢ si¢ pozytywnie do siebie i
do swego zycia. Dzigki nim unikng agresji .Mozna podja¢ dyskusje, dodajac do
proponowanych zdan wyraz ,,Dlaczego?”

Mow czesto czarodziejskie stowa : ,,dziekuje”, “proszg”, ,,przepraszam”

Popetniajac blad , nie wstydz si¢ powiedzie¢ : ,,pomylitam si¢”

Badz odwazny w kazdej sytuacji, nawet jesli nie lezy to w Twojej naturze

Badz odpowiedzialny za wszystko co mowisz 1 za to co robisz

Przestan mie¢ pretensje do innych, bo przykleja si¢ do ciebie narzekacze, a odsung ludzie
pogodni 1 rado$ni

Unikaj ludzi , ktérym si¢ nic nie podoba i ktdrzy nie maja ciekawych zainteresowan

,.Smiech to zdrowie”, a poczucie humoru to lekarstwo na wszystkie smutki.

Analiza odczytanego zdania z sylab

u sje Dzi ro A
$miech gre A sja Gre
ro dzi U Smiech



Agresja rodzi agresj¢, usmiech rodzi usmiech.

Scenariusz zaje¢: .,Z1o$¢ i agresja w naszym zyciu” - SCENARIUSZ ZAJEC
SWIETLICOWYCH

Cele:

- uswiadomienie dzieciom wystepowania agresji w zyciu codziennym

- zwrocenie uwagi na rozne przejawy ztosci i agresji oraz na mozliwosci i sposoby radzenia
sobie z nig

- pobudzenie aktywnos$ci tworczej 1 wyobrazni

- integracja grupy.

Metody i formy pracy:

- rozmowa Kierowana

- burza mozgow

- tworcza ekspresja

- praca indywidualna, grupowa

Pomoce: arkusze papieru, kredki

Przebieg zaj¢¢:

1. Zaproszenie dzieci do zajec 1 przedstawienie tematu.

2. Rozmowa kierowana, uwzgledniajaca pytania :

na kogo najczesciej si¢ ztoszcze ?

co lub kto mnie najczesciej ztosci 1 w jakich sytuacjach?

jak wyrazam swoja zto$¢? (rozroznienie agresji stownej, fizycznej, psychicznej)
czy mozna krzywdzi¢ siebie samego? ( autoagresja)

co mi daje zto$¢? Po co si¢ zloszcze?

3. Burza mézgow — ,,Recepta na zto$¢”. Dzieci w grupach wymyslajg sposoby radzenia sobie ze
ztoscia. Nastepnie wspdlnie z prowadzacym opracowuja ,,recepte”.

4. Praca plastyczna — ,,Moja wsciekta mina”.

5. Prezentacja i omoéwienie prac.

6. Podsumowanie zaje¢ rundka: czego nauczyly mnie te zajecia



