Scenariusze zaje¢ z zakresu profilaktyki przemocy i agresji - klasy 1V-VI

ZAJECIA nr 1
TEMAT: ,,CO TO JEST PRZEMOC? ”

CELE:
- zawarcie kontraktu
- dostarczenie informacji na temat zjawiska przemocy.

WPROWADZENIE

Od dzisiaj rozpoczynamy w naszej szkole wdrazanie ,, Wewnatrz szkolnego programu
przeciwdzialania przemocy i agresji w szkole.”
Przez kolejne trzy spotkania ( w ramach godzin wychowawczych) bedziemy zajmowac si¢ problematyka
przemocy w szkole. Wiemy, ze takie sytuacje si¢ zdarzaja. By¢ moze wsrod nas sa osoby, ktore kiedys
uzyty przemocy, albo padtly jej ofiara. Nie bedziemy na zajeciach ujawnia¢ tych oséb. My zajmiemy si¢
zmniejszaniem przemocy w szkole i zrobimy tak, ze bedzie zyto si¢ w niej mito i spokojnie.

PRZYJECIE ZASAD PRACY Z KLASA
Chcieliby$my, aby na zajeciach obowigzywaly nastepujace zasady :
1. Jedna osoba méwi — reszta stucha, nie przerywa wypowiedzi.
2. Zwracamy si¢ do siebie tylko po imieniu.
3. Nie oceniamy wypowiedzi kolezanki / kolegi.
4. Mowimy o konkretnym zachowaniu a nie o osobie.
5. Zwracamy uwagg na wszystkich uczniow, szczegdlnie tych mniej aktywnych
i wycofujacych sie.
6. Zasada tajemnicy grupy — to, co si¢ dzieje pozostanie migdzy nami.

FORMA PROWADZENIA ZAJEC:
Dla uzyskania lepszego kontakty z klasa proponujemy kazde zajecia przeprowadzac siedzac
w kregu lub w innej swobodnej formie.

CWICZENIE NR 1.

,BURZA MOZGOW” NA TEMAT PRZEMOCY.

Zachgcamy uczniow do podawania skojarzen dotyczacych przemocy i agresji. Wszystkie pomysty
zapisujemy na tablicy. Przy odpowiedniej ilosci prosimy pierwszego ochotnika o zakre$lenie tych
skojarzen, ktore dotycza przemocy fizycznej.

Nastepny uczen zakre$la innym kolorem skojarzenia zwigzane z przemocg psychiczng.

Na podstawie tego podzialu omawiamy charakterystyke zjawiska przemocy positkujac si¢ zataczonym
schematem ( zatacznik nr 1) a takze koniecznie nalezy oméwic definicje znecania sie.

Uczen jest ofiarg zngcania si¢ wtedy, kiedy narazony jest na powtarzajace si¢ negatywne dziatania i ataki
ze strony innego ucznia lub catej grupy. Moze to by¢ znecanie si¢ jawne np. bicie, zabieranie pieniedzy i
Izeczy, niszczenie rzeczy, obrazanie w sposob dokuczliwy, wySmiewanie itp.

Moze rowniez mie¢ forme ukryta np. obgadywanie, izolowanie, wykluczanie z grupy.

CWICZENIE NR 2.

»MITY O PRZEMOCY.”

Nauczyciel odczytuje hasta z arkusza ,,Mity o przemocy” (zatgcznik nr 2 ) i probuje nawigza¢ dyskusje z
klasa na temat kazdego z mitow. Konczy ja zakomunikowaniem stwierdzenia, ktore jest w ramce i
wyjasnieniem dlaczego tak jest.

CWICZENIE NR 3.

»SYTUACJE ZWIAZANE Z PRZEMOCA”

Dzielimy uczniéw na 4-0sobowe grupki. Prosimy, aby kazda grupa przypomniata sobie sytuacje
zwigzane z przemocs i agresjg wsrdd uczniow jakie pamigta z ostatniego roku ( bez podawania nazwisk)
1 zapisata je na kartce.
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Nastepnie rozmawiamy z uczniami o przytoczonych przyktadach. Mozemy kierowac rozmowg zadajac
pytania np. Co o tym myslicie?, Jak czuta si¢ osoba pokrzywdzona?, Dlaczego do tego doszto? Czy to
bylo sprawiedliwe?

CWICZENIE NR 4.

LPRZYCZYNY ZACHOWAN AGRESYWNYCH”

Klasa dzieli si¢ losowo na 4-5-0sobowe grupki ( np. poprzez odliczanie ). Uczniowie maja zastanowié
si¢ nad odpowiedzig na pytanie: ,,Dlaczego jedni uczniowie zne¢cajg si¢ nad innymi?” i zapisac je na
kartce.

Wszystkie pomysty zapisujemy na tablicy. Powinny pojawi¢ si¢ takie pomysty jak: - bicie w domu, -
agresja rodzicow, - potrzeba dominacji i wladzy.

PODSUMOWANIE ZAJEC:
Zachecamy kazdego ucznia z klasy, aby dokonczyt zdanie: ,, Na dzisiejszych zajeciach dowiedziatem

ER]

ZAJECIA NR 2.
TEMAT: ,,RADZE SOBIE Z SYTUACJA TRUDNA”
CELE:
- zdobycie umiejetnosci analizy sytuacji konfliktowej (wyodrebnienie potrzeb, uczu¢ i zachowan)
- nauka wyrazania uczu¢ i potrzeb w takich sytuacjach
- ¢wiczenie reagowania w sytuacji przemocy

WPROWADZENIE:

Sytuacje przemocy czy zngcania mogg przytrafi¢ si¢ kazdemu. Wiele osob nie wie jak si¢ wtedy
zachowac¢. Dlatego tez dzisiaj bedziemy chcieli wspolnie wymysli¢ i nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach.

CWICZENIE NR 1

LCWICZYMY REAGOWANIE W SYTUACJACH PRZEMOCY”

Prosimy chetnych do odgrywania scenek. Jedna osoba moze zagraé tylko w jednej scence. Odgrywamy 3
scenki po kolei . Po kazdej z nich glowny aktor dzieli si¢ swymi odczuciami i méwi czy to bylo dla niego
trudne czy tatwe doswiadczenie.

Pozostali w klasie w skupieniu przypatrujg sie.

SCENKA NR 1.

Jackowi bardzo chce si¢ pic. W czasie krotkiej przerwy biegnie do szkolnego sklepiku i ustawia sie jako
Jeden z pierwszych, pewny, ze zdgzy si¢ napi¢. Gdy juz dochodzi do okienka, Adam, chiopak z innej klasy,
wypycha go z kolejki mowigc: ,,Spadaj, ja tu statem”

SCENKA NR 2.
Na boisku podczas przerwy podchodza do ciebie dwaj silni, dobrze zbudowani chtopcy i mowia:
”Dawaj 10 ztotych”

SCENKA NR 3.
Twoja dobra kolezanka mowi przy tobie do drugiej dziewczyny cos obrazliwego o tobie a takze
wy$miewa si¢ z twojego ubrania.

Nastepnie dzielimy klase na 4- osobowe grupki i kazdy dostaje do wypelnienia arkusz uczu¢
i zachowan ofiary przemocy ( zatacznik nr 3).

CWICZENIE NR 2.
,,BEZPIECZNE — NIEBEZPIECZNE”



Odczytujemy kolejne sytuacje i rozmawiamy z uczniami jak zachowac si¢ bezpiecznie w kazdej z nich.
Chodzi o to, aby pokaza¢ uczniom, ze w pewnych sytuacjach bezpieczniej jest ulec niz narazi¢ si¢ na
pobicie. Nalezy podkresli¢, ze tonie jest wtedy tchorzostwo ale obrona siebie.

Sytuacje:

1. Na korytarzu podchodzi do ciebie grupka chtopcéw i zaczyna ci¢ kopac. Niedaleko jest nauczyciel i
duzo uczniow.

2. Wychodzisz ze szkoty pdznym wieczorem, jest ciemno i pusto. Podchodzi do ciebie grupka wysokich
chtopakow, maja noze. Groza i chcg aby$ oddata im pienigdze bo inaczej potng mi ubranie albo zrobig
C0$ gorszego.

3.Trzy osoby niszcza twoj plecak w szatni. Wokot jest petno uczniow.

CWICZENIE NR3.

L,CWICZYMY POMAGANIE OSOBIE, KTORA ZNALAZEA SIE W SYTUACJI PRZEMOCY”
Dzielimy klas¢ na mate grupki. Kazda z nich otrzymuje kartke z zestawem sytuacji. Uczniowie po
odczytaniu ich maja odpowiedzie¢ na trzy pytania:

1.Co czuje osoba poszkodowana?

2.Dlaczego te osoby uzyty przemocy?

3.W jaki sposob moglby$ pomoc osobie poszkodowanej?

SCENARIUSZE ( zatacznik nr 4 ):

1. Widzisz w szatni jak grupka starszych uczniéw probuje zabra¢ mtodszemu pieniadze.

2. Twoje kolezanki obgaduja w nieprzyjemny i obrazliwy sposob nieobecng dziewczyne. To nie
jest twoja przyjaciotka ale denerwuje cig tres¢ ich rozmowy.

3. Na twoich oczach koledzy chowaja teczke uczniowi, ktoremu wszyscy dokuczaja. Uczen
bezskutecznie szuka teczki, podczas gdy inni si¢ $§mieja.

4. Twoje kolezanki nie chca rozmawiac z jedng dziewczyng z klasy. Uwazaja, ze si¢ wywyzsza
i przy kazdej okazji wySmiewajg si¢ z niej. Ty uwazasz, ze dziewczyna jest fajna i nie zastuguje
na takie traktowanie.

POSUMOWANIE ZAJEC:
Kazdego ucznia zachecamy, aby dokonczyt zdanie: ,, Na zajeciach nauczylem sig, ze..........

ZAJECIA NR 3.
TEMAT: ,,TWORZYMY KLASOWY KODEKS ZASAD PRZECIWKO PRZEMOCY”
CELE:
- wzrost poczucia bezpieczenstwa ucznia w klasie i szkole
- wzmocnienie wigzi miedzy uczniami w klasie

Potrzebne materiaty: Duzy arkusz papieru, pisaki.

WPROWADZENIE:

Rozpoczynamy zajecia od zapoznania uczniéw z Polska Deklaracjg Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie (zatacznik nr 5 ), ktora zostata przygotowana w grudniu 1995 roku na II Ogoélnopolskiej
Konferencji na temat Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

CWICZENIE NR 1.

Prosimy kazdego ucznia, aby zastanowit si¢ nad swoim zachowaniem wobec kolegow i kolezanek, nad
tym jak traktuje innych, czy czasem zdarza si¢ uzywac przemocy ( rozumianej bardzo szeroko) oraz co
moégtby zmieni¢ w swoim zachowaniu, aby inni poczuli si¢ lepie;j.

Rozdajemy kazdemu arkusz pt. ,,Co moge zrobi¢, aby innym w mojej klasie zylo si¢ lepiej”

( zalacznik nr 61 7 ) 1 prosimy o wpisanie wlasnych propozycji, ktdre bedg jednoczesnie osobistg
deklaracjg wobec wszystkich.

Po wykonaniu zadania zbieramy arkusze.

CWICZENIE NR 2.



» TWORZYMY KLASOWY KODEKS ZASAD PRZECIWKO PRZEMOCY”

Dzielimy klase na 4-5-osobowe zespoty, w ktorych maja powsta¢ wlasne zasady traktowania siebie
nawzajem ( 1 kar za znecanie si¢ nad innymi). Pomagamy uczniom w tworzeniu tych zasad.

Nastepnie spisujemy wszystkie propozycje na tablicy i wybieramy wspolnie metoda glosowania te, ktore
zaakceptowata wickszosc¢ klasy. Przegtosowane zasady zapisujemy na duzej plachcie papieru. Wieszamy
ja w widocznym miejscu . Wszyscy uczniowie po kolei podpisuja ustalone zasady.

Od tego momentu klasa zobowigzata sie przestrzegaé

Co jaki$ czas uczniowie wspdlnie z wychowawca powinni wraca¢ do swojego kodeksu i sprawdzac czy
jest przestrzegany ( mozna powotac osobe za to odpowiedzialng ). Jesli ktoras z norm zostata
przekroczona, sprawca powinien ponie$¢ konsekwencje .

Przy tworzeniu Klasowego Kodeksu nalezy pamigtac, ze poza innymi pomystami powinny si¢ tam

znalez¢ takie propozycje:

- nie zngcamy si¢ nad innymi uczniami

- staramy si¢ pomoc uczniom, nad ktérymi si¢ ktos zneca

- informujemy dorostych nad ktorymi si¢ kto$ zngca

- wlaczamy do rozméw i wspolnych zaje¢ osoby, ktore stoja na uboczu.

PODSUMOWANIE:
Rozmawiamy troche dtuzej o korzysciach wyniesionych ze spotkan, o refleksjach ptynacych
z doswiadczen przezytych w trakcie ¢wiczen.

ARKUSZ UCZUC I ZACHOWAN OFIARY PRZEMOCY
/Zatacznik do scenariusza/

NR UCZUCIA | EMOCJE CO DANA OSOBA POWINNA ZROBIC
SCENKI OFIARY

1

2

3

/Zalacznik do scenariusza/

1. Widzisz w szatni jak grupka starszych uczniéw probuje zabra¢ mtodszemu pieniadze.

2. Twoje kolezanki obgaduja w nieprzyjemny i obrazliwy sposob nieobecng dziewczyne. To nie
jest twoja przyjaciotka ale denerwuje cig tres¢ ich rozmowy.

3. Na twoich oczach koledzy chowaja teczke uczniowi, ktéremu wszyscy dokuczaja. Uczen
bezskutecznie szuka teczki, podczas gdy inni si¢ $mieja.

4. Twoje kolezanki nie chca rozmawiac z jedng dziewczyna z klasy. Uwazaja, ze si¢ wywyzsza
i przy kazdej okazji wySmiewajg si¢ z niej. Ty uwazasz, ze dziewczyna jest fajna i nie zastuguje
na takie traktowanie.

ANKIETA DLA RODZICOW
Szkota / wychowawca zwraca si¢ z uprzejmg prosba o wyrazenie opinii na temat agresji i przemocy w
szkole, celem przeciwdziatania zaistniatemu zjawisku. Ankieta jest anonimowa.
Z wnioskami zostang Panstwo zapoznani.

1. Czy znane sg Pani/Panu przejawy agresji w szkole?

a) tak

b) nie

2. Jak czgsto dziecko sygnalizuje tego rodzaju zdarzenia?
a) wogole

b)  raz lub dwa razy

C) czesto

3. W jakiej formie przejawia si¢ agresja i przemoc w szkole?
a) pobicia



b)  wymuszanie pieni¢dzy

C)  zngcanie si¢

d)  zastraszanie, grozenie

e) oskarzanie, o$mieszanie, przezywanie

5.Czy obserwuje Pani/Pan przejawy agresji ( stownej lub fizycznej ) dziecka w domu?
a) tak

b) nie

Jezeli tak, to jakie?

....................................................................................................................................................... 6.Co
zdaniem Pani/Pana jest przyczyng takiego zachowania dziecka?

- oddzialywanie rowiesnikow w szkole

- oddzialywanie kolegow i kolezanek z poza szkoty

- wplyw telewizji, prasy, gier komputerowych itp.

- atmosfera w domu rodzinnym ( np. ki6tnie rodzicéw, alkoholizm, przemoc w domu itp.)

7.Jakie §rodki zaradcze zdaniem Pani/Pana szkota powinna zastosowa¢ w celu zapobiegania zjawiskom
przemocy i agresji w szkole?

Dzickujemy za rzetelne wypelnienie ankiety!

ANKIETA DLA UCZNIOW

W celu rozpoznania sytuacji w szkole / w klasie pragniemy / pragng przeprowadzi¢ ankiete, w ktorej
pytania zwigzane sg z agresja i przemoca w szkole / w klasie. Ankieta jest anonimowa, dlatego tez
prosimy / prosze 0 rzetelng odpowiedz. Tylko Twoja szczera postawa pozwoli nam wyciagnac
prawidtowe wnioski.

1. Czy czujesz si¢ w szkole bezpieczny ?

a) tak
b) czasami
c) nigdy
2. Czy zachowania agresywne wystepuja czesto?
a) tak
b) nie
3. Czy w szkole sg uczniowie, ktorych sie boisz?
a) tak (ilu?) ..........

b) nie

C) jezeli cheesz to podaj nazwisko .......ccccceeveevecveeneeneeee. 3-)

4. Z jakimi przejawami agresji miates/as do czynienia jako Ofiara, Swiadek i Agresor. Zaznacz
krzyzykiem 1 wpisz miejsce zdarzenia ( np. klasa, boisko szkolne, ubikacje, korytarz, autobus, swietlica,
teren poza szkota i inne ).

Lp. Forma agresji O S Miejsce zdarzenia



1. Zngcanie si¢ nad mlodszymi i
stabszymi.

2. |Wyludzanie pieniedzy lub innych
rzeczy.

3. Wandalizm (np. niszczenie
sprzetu i wlasnosci innych
uczniow ).

4. |Kopanie, bicie.

5. |Popychanie, szarpanie.

6. Przemoc stowna ( przezywanie,
wy$miewanie, obmawianie,
ponizanie ).

7. |Zastraszanie, grozenie,
szantazowanie, dokuczanie.

5. Kto najczgsciej jest agresorem?

a) ciggle te same osoby

b) czesciej chtopey niz dziewczyny

C) czesciej dziewczyny niz chtopcy

d) osoby z zewnatrz

e) jezeli chcesz mozesz podac nazwisko

6. Kogo najczgsciej informujesz, kiedy doswiadczasz bezposrednio przemocy?
a) wychowawce

b) dyrektora szkoty

C) pedagoga lub psychologa

d) rodzicow
e) kolegow
f) INNE 0S0DY....cviiiiiiiie e

7. Co robisz w sytuacji, kiedy jeste$ Swiadkiem zachowania agresywnego?
a) nie reaguje

b)  informuje (KOGO? )..occevveveiiiiiieieicceiies

c)  wlaczam si¢ do bojki

d) podejmuje probe zatagodzenia konfliktu

8. Jakie formy pomocy bytyby skuteczne w celu uniknigcia przemocy oraz zachowan agresywnych w
szkole?

9. Czy zaje¢cia na temat agresji zmienity co§ w Twoim zachowaniu i sposobie mys$lenia?
a) tak

b)  troche

c) nic

Jezeli tak to napisz co

Dzickujemy za rzetelne wypelnienie ankiety



