Pozytki plynace z trzepaka

Jeszcze nie tak dawno dziecinstwo wygladato zupehnie
inaczej. Grupy dzieciakoéw z kluczami zawieszonymi na szyi
maszerowaty do szkoty. Ganiaty si¢ przy tym po chodnikach,
wchodzity po drodze na r6zne przeszkody, by za chwile z nich
zbiec lub zeskoczy¢, przesuwaty patykami po sztachetach
mijanych ptotow i cieszyly si¢ z wywotanych w ten sposéb
dzwigkéw. W drodze do szkoty mogly nauczy¢ si¢ gwizdacé na
palcach, robi¢ balony z gumy do zucia, poczu¢ wtasciwie
swoje cialo, a przy okazji zanurzac si¢ w zapachach. I mowic¢,
mowi¢, mowic...

Tyle rozmaitych ¢wiczen stymulujacych swoéj rozwoj kazde dziecko wykonywato tylko w
drodze do szkoty. Kiedy wracalo do domu, utrwalato zdobyte wczesniej umiejetnosci.

Po6zniej — po odrobieniu lekcji i zjedzeniu obiadu — wszystkie dzieci wybiegaly na dwor, by w
grupie eksplorowaé otoczenie. Wtedy to male dzieci zamieniaty si¢ w Thora Heyerdahla
przeptywajacego tratwa ocean, w Amundsena zdobywajacego biegun potudniowy albo po prostu w
Krzysia poskramiacza Iwéw lub Ani¢ cyrkowa akrobatke. W przerwach bujaty si¢ na hustawce,
,przewijaly si¢” lub tylko wisiaty glowa w dot na trzepaku, wspinaty si¢ na drzewo, graty w klasy,
chodzily po krawegznikach.

Tak wygladata codzienna terapia SI. W tamtych, nieodleglych przeciez, czasach rowniez
zdarzaty si¢ dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, ale one same poszukiwaty dos§wiadczen,
ktére mogly im pomoc.

A jak wyglada dzien wspoiczesnego dziecka?
Rano jedzie do szkoty samochodem, w ten sam sposob zazwyczaj do domu wraca (nieliczni
szcze$ciarze mieszkajacy w poblizu szkoly moga tego unikna¢). Kiedy juz odrobi lekcje i zje obiad,
wsiada w samochdd, by pojecha¢ na angielski lub godzinny trening. Po powrocie do domu
najchetniej zagra w Minecraft'a lub obejrzy cos$ fantastycznego w telewizji. A wieczorem, raz w
tygodniu, uda si¢ do terapeuty Integracji Sensoryczne;.

Jak wspomdc wlasne dziecko w rozwoju sensorycznym?
Zapewni¢ mu jak najwiecej ruchu!

1. Wyjdz z nim na plac zabaw (wspomaga on wszystkie zmysty)

2. 1dZ na spacer do lasu lub przebiegnij si¢ z dzieckiem po nierownym terenie (nierdwnosci
terenu to trening zmystu rownowagi)

3. Wyruszcie na wycieczke rowerowa (wspomaga zmyst rownowagi, czucia glebokiego,
wzroku 1 stuchu)

4. Przejdzcie sie po krawezniku lub linii faczenia terakoty w domu ( wspomaga zmyst

rownowagi, czucia gtebokiego)

Poskaczcie na skakance (zmyst czucia glebokiego)

Nazbierajcie szyszek, kasztanow, zotedzi, kamieni (zmyst dotyku 1 wzroku)

Poptywajcie wspolnie (zmyst dotyku, czucia glgbokiego)

Pobawcie si¢ w btocie 1 piasku (zmyst dotyku)

Obserwujcie poruszajace si¢ owady, lecace samoloty ( zmyst wzroku)

10 Rzucajcie pitka do celu (zmyst wzroku, dotyku, czucia glebokiego)

11. Posciskajcie si¢ i situjcie (zmyst czucia glebokiego, dotyku)

12. A jesli juz posadzicie dzieci przed telewizorem, to koniecznie na pilce rehabilitacyjnej
(zmyst réwnowagi)
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